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Erken Lohusal?k Surecinde Kad?nlar?n Alg?lad?klar? E? Deste?i Olce?i (ELSKAEDO)

Ozet

Erken Lohusal?k Siirecinde Kad?nlar?n Alg?lad?klar? E? Deste?i Ol¢e?i (ELSKAEDO),
lohusal?k donemindeki kad?nlar?n e?lerinden alg?lad?klar? deste?i dlgmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Olgek geli?tirme ¢al??mas? 2014 y?I?nda ?ahin ve arkada?lar? taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Bu olcek, 6zellikle do?um sonras? erken donemde e? deste?inin psikolojik ve
fiziksel uyum Gzerindeki kritik rolini de?erlendirmeyi hedefler.

ELSKAEDO, toplam 16 maddeden ve ug¢ alt boyuttan olu?maktad?r: Duygusal Destek, Sosyal
Destek ve Fiziksel Destek. Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak

yan?tlanmaktad?r (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 5=Kesinlikle Kat?|?yorum).

Anahtar Kelimeler

Lohusal?k, E? Deste?i, Olgcek Geli?tirme, Do?um Sonras?, Alg?lanan Destek, Faktér Analizi,
Psikometri.

Yazarlar

Nevin Hotun ?ahin, Meryem Di?siz, Himeyra Din¢, Fatma Soypak.

Amac

ELSKAEDO'niin temel amac?, Tirkiye'deki lohusa kad?nlar?n erken do?um sonras? dénemde
(puerperium) e?lerinden ald?klar? veya alg?lad?klar? deste?in dlzeyini, turlerini ve etkilerini
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde olcebilecek standart bir ara¢ sunmakt?r. Bu destek alg?s?, annenin
adaptasyon sureci ve annelik rolline geci?i ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Olgek, sa?I?k profesyonellerinin lohusal?k surecindeki kad?nlara yonelik destek programlar?n?
planlamas?na ve risk alt?ndaki bireyleri belirlemesine yard?mc? olmak tzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

Olcek, do?um sonras? erken donemde annenin alg?lad??? E? Deste?i yap?s?n? dlgcmektedir. Bu
yap?, tek boyutlu bir destek alg?s? yerine, ¢ temel alt boyutta incelenmi?tir: Duygusal Destek,
Sosyal Destek ve Fiziksel Destek. Bu ayr?m, e?in sadece pratik yard?m sa?lamas?n?n de?Iil,
ayn? zamanda duygusal olarak da yan?nda olmas?n?n énemini vurgular.

Olge?in toplam 16 maddesi bu (¢ alt boyut aras?nda da??lm??t?r. Bu ¢cok boyutlu yap?, lohusal?k
surecinin karma??k ihtiyaglar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla yap?lan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlili?i de?eri 0.908 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, verilerin faktér analizi igin
mukemmel dizeyde uygun oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, Bartlett's Kiresellik Testi
anlaml?I?k de?eri 0.000 (p < 0.001) olarak tespit edilmi?tir, bu da maddeler aras?ndaki
korelasyonun faktér analizi icin yeterli oldu?unu kan?tlar.

?¢ gegerlili?in s?nanmas? icin "ba??ms?z gruplar igin t testi" uygulanm??t?r. Bu yontemde, toplam
puana gore s?ralanan denek grubunun en yiksek %27'lik (65 kad?n) ve en du?ik %27'lik (65
kad?n) dilimleri kar??la?t?r?Im??t?r. Arada kalan denekler analize dahil edilmemi?tir. Bu
yakla??m, 6lcek maddelerinin alt ve Ust gruplar? ay?rt etme gicini desteklemektedir.

Guvenirlik

ELSKAEDO'niin i¢ tutarl?1?k giivenilirli?i, Cronbach's Alfa katsay?s? ile de?erlendiriimi? ve bu
de?er 0.87 olarak rapor edilmi?tir. Bu sonug, 6lce?in maddelerinin yiksek diizeyde homojenli?e
sahip oldu?unu ve dlctlmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni gdstermektedir.

Olge?in zamana kar?? tutarl?I???n? (Test-Tekrar Test Guvenilirli?i) belirlemek amac?yla 30
kad?ndan olu?an bir 6rneklem kullan?Im??t?r. On test ve son test uygulamalar? aras?nda bir hafta
sire b?rak?Im??t?r. Yap?lan analiz sonucunda birinci ve ikinci uygulamada al?nan puanlar
aras?ndaki korelasyon katsay?s? son derece yuksek olup 0.98 olarak bulunmu?tur. Bu yuksek
korelasyon, 6l¢ce?in zaman iginde istikrarl? sonuglar verdi?ini ve 6lclilen 6zelli?in kal?c? oldu?unu
ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Yap? gecerlili?i kapsam?nda uygulanan ke?fedici faktér analizi, 16 maddenin toplam varyans?n
%51.376's?n? a¢?klayan 3 faktor alt?nda topland???n? gostermi?tir. Bu ug faktor, ol¢e?in teorik
yap?s?yla uyumlu olarak Duygusal, Sosyal ve Fiziksel Destek boyutlar?n? temsil etmektedir.

Maddelerin faktor yukleri 0.37 ile 0.76 aras?nda de?i?mekte olup, tum maddelerin ilgili faktorle
guclu bir ili?kisi oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, madde toplam puan korelasyon katsay?lar? 0.40
ile 0.64 aral???nda bulunmu?tur. Bu katsay?lar, her bir maddenin 6lge?in genel yap?s?yla yeterli
dizeyde uyumlu oldu?unu ve ay?rt edicilik giicine sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Tiri: Olgek Geli?tirme Cal??mas?
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Format: 3 alt boyut ve 16 madde. Derecelendirme 5'li Likert tipi (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum;
5=Kesinlikle Kat?l?yorum).

Mevcut Dil: Turkce

Popillasyon Grubu: Erken Lohusal?k Donemindeki Kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popllasyon Detaylar?: Do?um yapm?? ve erken lohusal?k sirecinde bulunan kad?nlar.
Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olce?i

Anahtar Kelimeler

Postpartum, Puerperium, Anne Sa?|???, Destek Alg?s?, Psikometrik Ozellikler, Cronbach Alfa.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: nevinsah@istanbul.edu.tr (Sorumlu Yazar: Nevin Hotun ?ahin)

Yaz??ma Adresi: Nevin Hotun ?ahin

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek geli?tirme cal??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve Klinik
ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu yazar Nevin Hotun ?ahin ile iletizime gecilmesi
gerekmektedir.

Orijinal makalenin ba?lant?s? DergiPark tzerinden eri?ilebilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: erken-lohusalik-surecinde-kadinlarin-algiladiklari-

es-desteqi-olcegi-toad.pdf
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Erken Lohusal?k Sirecinde Kad?nlar?n Alg?lad?klar? E? Deste?i Olce?i
(ELSKAEDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hichir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Duygusal Destek (7 m): E?im gebeli?im s?ras?nda ya?ad???m de?i?iklik ve s?k?nt?larda beni
rahatlatt?.

Sosyal Destek (6 m): E?im bebek bak?m?n?n kendi sorumlulu?u olmad???n? di?undr.

Fiziksel Destek (3 m): E?im gebeli?imde ve do?um sonu dénemde ya?ad???m sorunlar? i?

yo?unlu?u nedeniyle payla?amad?.
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