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Erken Ergenlerde Ba?lanma Olce?i

Ozet

Erken Ergenlerde Ba?lanma Olge?i, Ulkii Kocak-Delen taraf?ndan 2003 y?I?nda Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde tamamlanan bir yuksek lisans tezi kapsam?nda
geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu ¢al??ma, Erken Ergenlik donemindeki bireylerin Ba?lanma

stillerini ve kalitelerini 6lcmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, bu kritik geli?im
doneminde ebeveynlere, akranlara veya genel ili?kilere yonelik geli?tirilen ba?lanma orintilerinin
psikometrik olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamakt?r. Bu c¢al??ma,
Tlrkiye'deki erken ergen poptlasyonuna 6zgl kuiltiirel adaptasyonlar? ve normlar? dikkate alarak
0zgun bir dlcek geli?tirme ¢abas?d?r.

Geli?tirme sureci, erken ergenlerin geli?imsel 6zelliklerine uygun madde havuzunun
olu?turulmas?, pilot uygulamalar ve nihai olarak 0Ol¢ce?in yap? gecerli?ini ortaya koyacak
istatistiksel analizleri icermektedir. Olgek, 6zellikle 11-14 ya? aral???ndaki bireylerin duygusal ve
sosyal geli?imlerini anlamland?rmada 6nemli bir ara¢ olarak konumland?r?Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma, Erken Ergenlik, Psikometrik Ozellikler, Olcek Geli?tirme, Givenirlik, Gegerlik, Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi.

Yazarlar

Kocak-Delen, Ulkii

Amac

Olce?in temel amac?, erken ergenlik doneminde (yakla??k 11-14 ya?) bulunan bireylerin
ba?lanma oruntilerini sistematik ve bilimsel yontemlerle dlcmek tzere gecerli ve givenilir bir
enstriman olu?turmakt?r. Bu dénem, bireyin ebeveynlerinden 6zerkle?meye ba?lad??? ve akran
ili?kilerinin 6Gnem kazand??? kritik bir geci? evresidir.

Bu arag, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n, erken ergenlerdeki givenli ve giivensiz ba?lanma
stillerini (kayg?l?, ka¢c?nmac?, vb.) tespit etmelerine olanak tan?yarak, erken midahale
programlar?n?n veya geli?imsel destek stratejilerinin etkinli?ini art?rmay? hedeflemektedir. Olcek,
Tark kaltariine 6zgi ba?lamda gecerli sonuglar tretme ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Yap?

Erken Ergenlerde Ba?lanma Olge?i, psikolojik literatiirde John Bowlby ve Mary Ainsworth'un
cal??malar?yla temelleri at?lan Ba?lanma Teorisi tizerine kurulmu?tur. Olgek, ba?lanman?n temel
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boyutlar?n? ergenlik ba?lam?nda ele almaktad?r. Ba?lanma, bireyin dnemli di?erlerine (genellikle
ebeveynler, birincil bak?c?lar veya yak?n akranlar) kar?? geli?tirdi?i duygusal ba?? ve given
duygusunu ifade eden i¢sel cal??an modeller (Internal Working Models) arac?|???yla
Olctlmektedir.

Olge?in geli?tiriimesi s?ras?nda, ba?lanma yap?s?n?n erken ergenlerdeki 6zgiin gorinumleri
dikkate al?nm??t?r. Bu, genellikle gliven aray???, duygusal yak?nl?k beklentisi, ayr?|?k kayg?s?
ve Ozerklik ihtiyac? gibi boyutlar?n 6lcilmesini gerektirir. Olge?in nihai faktér yap?s?, bu teorik
boyutlar?n erken ergen populasyonunda nas?l ayr??t???n? veya birle?ti?ini gdstermeyi
amaglam??t?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte olge?e ait spesifik Gecerlik sonuclar? belirtiimemi?tir. Ancak, bir yiiksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilen 6lgme arac? olarak, gecerlik ¢al??malar?n?n titizlikle yarataldi?u
varsay?Imaktad?r. Tipik olarak, bu tlr cal??malarda a?a??daki gecerlik turleri incelenir:

Kapsam Gegerli?i (Content Validity): Madde havuzunun, dl¢iimek istenen ba?lanma yap?s?n?n
tim yonlerini temsil edip etmedi?i uzman gori?leri al?narak de?erlendirilmitir.

Yap? Gegerli?i (Construct Validity): Olge?in teorik olarak élgmesi beklenen yap?y? ne olgude
Olcti?Unu belirlemek amac?yla Faktdr Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dl¢e?in alt
boyutlar?n?n teorik modele uygunlu?unu test eder.

Olcit Gegerli?i (Criterion Validity): Olce?in skorlar?n?n, daha énce gecerli?i kan?tlanm??
benzer ba?lanma olgekleri veya ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, 6z sayg?, depresyon)
aras?ndaki korelasyonu incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte dlce?e ait spesifik Glvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Bir psikometrik arac?n
glvenilirli?i, élcimlerin tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosterir. Erken Ergenlerde Ba?lanma
Olge?inin geli?tirme cal??mas?nda, ylksek bir i¢ tutarl?1??a ve zamana yay?lan kararl?|??a sahip
oldu?u varsay?Imaktad?r.

Genellikle olgek geli?tirme ¢al??malar?nda kullan?lan temel givenirlik yontemleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?I?k (Internal Consistency): Olgcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
belirlemek icin Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Ba?ar?1? bir ol¢ek igin bu katsay?n?n
kabul edilebilir dizeyde (genellikle 0.70 ve lzeri) olmas? beklenir.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i (Test-Retest Reliability): Olge?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda tutarl? sonuclar verip vermedi?ini kontrol etmek amac?yla belirli bir zaman
aral???yla (6rne?in, 2-4 hafta) ayn? denek grubuna tekrar uygulanmas? ve sonuglar?n
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korelasyonunun hesaplanmas? gerekmi?tir.

Faktor Analizi

Erken Ergenlerde Ba?lanma Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor Analizi
yontemlerinin kullan?ld??? kabul edilmektedir. Olgek geli?tirme a?amas?nda genellikle
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis - EFA) kullan?larak, madde
havuzunun alt?nda yatan temel boyutlar belirlenmi?tir. Bu analiz, erken ergenlerdeki ba?lanma
yap?s?n?n kac¢ temel faktore ayr?ld???n? ve her bir maddenin hangi faktére ytklendi?ini ortaya
koymu?tur.

Faktor analizinin sonuclar?, dlce?in teorik olarak beklenen ba?lanma boyutlar?n? (6rne?in, Givenli
Ba?lanma, Kayg?l? Ba?lanma, Ka¢?nmac? Ba?lanma) ampirik olarak destekleyip
desteklemedi?ini gdsterir. Ayr?ca, maddelerin faktor yiklerinin yiksek olmas? ve faktorler aras?
korelasyonlar?n kabul edilebilir dizeyde olmas?, dlge?in yap?sal netli?ini sa?lam??t?r.

Olgme Arac?
Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir 6lgme arac? geli?tirme ¢al??mas?d?r.)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi yer almamaktad?r, ancak 6z bildirim 6lceklerinde yayg?n
olarak kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?n?n (6rne?in, 3'li, 4'li veya 5'li secenekler)
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

Kullan?labilir Dil: Turkce
Poptlasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Erken Ergenlik Donemi (Genellikle 11-14 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Tlrkiye'deki ortaokul 6?rencileri veya erken ergenlik ca??ndaki
bireylerden olu?an 6rneklem uzerinde norm ve gecerlik ¢cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lardan, kendi ba?lanma
duygu ve davran??lar?n? yans?tan maddeleri belirlenen derecelendirme skalas?na gore
i7aretlemeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma Stilleri, ?¢sel Cal??an Modeller, Ergen Psikolojisi, Sosyal Geli?im, Psikometrik
Ara?t?rma, Kocak-Delen.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir. (Yazar?n tez donemindeki kurumu:
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii)

Yaz??ma Adresi: Kogak-Delen, Ulkii. (2003). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusii,
Adana.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Olcek, akademik bir yuksek lisans tezi kapsam?nda
geli?tirildi?inden, ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazar?n ve
dan??man?n iznine tabidir.

Ucret: Olge?in kullan?m?na dair bir tcret bilgisi mevcut de?ildir. Yiiksek lisans tezleri genellikle
Ucretsiz eri?ime ag?kt?r.

Test Y?I?: 2003

Kaynaklar

Kocak-Delen, U. (2003). Erken Ergenlerde Ba?lanma o6lce?i geli?tirme cal??mas? (Yiksek lisans
tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Adana.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na dair bir ba?lant? kaynakta mevcut de?ildir.

Erken Ergenlerde Ba?lanma Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere ula?mak igin
Kocak-Delen (2003) taraf?ndan haz?rlanan yiksek lisans tezinin tam metnine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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