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Ozet

Erken Ergen Mizac¢ Anketi - Gozden Gegirilmi? (EATQ-R) K?sa Formu, ergenlik doneminin
ba?lang?c?ndaki bireylerin temel miza¢ boyutlar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? kapsaml? bir 6z
bildirim arac?d?r. Bu 0lcek, 6zellikle 10 ila 14 ya? aral???ndaki erken ergenlerin davran??sal ve
duygusal tepkilerindeki bireysel farkl?l?klar? de?erlendirmeye odaklan?r. Tlrkiye uyarlamas?,
Olce?in orijinal yap?s?n?n Turk kulturine ve diline uygunlu?unu, gecerli?ini ve givenirli?ini test
etmeyi amaclam??t?r. Bu adaptasyon cal??mas?, mizag ¢zelliklerinin geli?imsel psikopatoloji ve
normal geli?im sireglerindeki rolini inceleyen ara?t?rmac?lar igin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Olge?in k?sa formu, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda zaman k?s?tlamas? olan durumlarda etkin
ve h?zl? veri toplama imkan? sunar. Demirpencge ve Putnam (2019) taraf?ndan yap?lan uyarlama
cal??mas?, EATQ-R K?sa Formu'nun Turk 6rnekleminde guvenilir ve gecerli bir 6lgim arac?
oldu?unu do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mizag, Ergenlik, EATQ-R, Uyarlama, Oz Bildirim, Psikometri, Erken Ergen, Guvenirlik.

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tiricileri Mary K. Rothbart ve arkada?lar?d?r. Tirk érnekleminde gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?n? yuriten yazarlar ise Dilara Demirpenge ve Samuel P. Putnam'd?r.

Amagc

Bu o6lce?in temel amac?, erken ergenlik déneminde gozlemlenen temel miza¢ boyutlar?n?

(6rne?in, Caba Kontroll, Negatif Duygusall?k ve D??a Donukluk/Surgency) standardize edilmi? bir
0z bildirim format?nda sistematik olarak 6lcmektir. Bu, bireysel farkl?I?klar?n anla??Ilmas?na, risk
alt?ndaki ergenlerin belirlenmesine ve mizac¢ ile psikososyal uyum aras?ndaki ili?kilerin
ara?t?r?lmas?na olanak tan?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, EATQ-R K?sa Formu'nun Turk genclerinin miza¢ 6zelliklerini do?ru
ve tutarl? bir ?ekilde 6lgebildi?ini gbstermeyi hedeflemi?tir. Bu sayede uluslararas? ara?t?rmalar?n
Tlrk populasyonuna aktar?lmas? ve kiltlrel kar??la?t?rmal? cal??malar?n yap?Imas? mimkin
hale gelmi?tir.

Yap?

Erken Ergen Mizag¢ Anketi, miza¢ kavram?n?, bireyin cevreye verdi?i tepkilerde tutarl? olan,
biyolojik temelli bireysel farkl?I?klar olarak ele al?r. Olgek, genellikle ic ana tst diizey mizag
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faktorini olcer:

Caba Kontrolu (Effortful Control): Planlama, dikkati odaklama ve kayd?rma, uygun olmayan
tepkileri engelleme yetene?i gibi 6z diizenleme sureglerini ifade eder.

Negatif Duygusall?k (Negative Affectivity): Uzuntu, korku, 6fke ve utangagl?k gibi olumsuz
duygular?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? yans?t?r.

D??a Donuklik/Surgency: Yuksek aktivite seviyesi, pozitif beklenti, dirttsellik ve cevreye
yakla?ma e?ilimi gibi 6zellikleri icerir.

EATQ-R K?sa Formu, bu ana faktérleri temsil eden daha spesifik alt boyutlar? kapsayarak,
ergenlik donemindeki karma??k duygusal ve davran??sal regilasyon sireclerini detayl? bir ?ekilde
de?erlendirir.

Gecgerlik

Demirpence ve Putnam (2019) taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?nda, 0Ol¢e?in
yap?sal gecerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, EATQ-R K?sa Formu'nun orijinalinde dnerilen
faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde de buyik dl¢cide korundu?unu ve mizag boyutlar?n?n teorik
beklentilerle tutarl? oldu?unu gdstermi?tir.

Korelasyon analizleri ve di?er gegerlik kan?tlar?, 6lge?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir
?ekilde olcti?uni desteklemi?tir. Ozellikle, alt 6lgeklerin birbirinden ayr??mas? ve teorik olarak
ili?kili di?er psikolojik yap?larla beklenen yonlerde ili?ki kurmas?, dlce?in yap? gecerli?i (construct
validity) ac?s?ndan guclu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Uyarlama ¢al??mas?, olge?in i¢ tutarl?I???n? (internal consistency) de?erlendirmek igin Cronbach
Alfa katsay?s?n? kullanm??t?r. Genel olarak, EATQ-R K?sa Formu'nun alt dlceklerinin blylk
¢o?unlu?u igin kabul edilebilir diizeyde veya iyi dizeyde i¢ tutarl?I?k de?erleri (genellikle .70'in
Uzerinde) rapor edilmi?tir.

Bu yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lgekteki maddelerin ayn? miza¢ boyutunu tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 ve dolay?s?yla 6lgce?in Turk ergenleri aras?nda guvenilir bir de?erlendirme arac? olarak
kullan?labilece?ini gbstermektedir.

Faktor Analizi

EATQ-R'nin Turk 6rneklemindeki faktdr yap?s?n? incelemek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tiurk popuilasyonunda da
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gecerli oldu?unu do?rulam??t?r.

Analiz sonugclar?, 6lgce?in teorik olarak temel al?nan ana mizag faktdrlerini (Caba Kontroll, Negatif
Duygusall?k, D??a Donuklik) temsil eden alt boyutlara ayr?ld???n? gostermi?, bu da 6lge?in
kultlrel adaptasyon sirecinin ba?ar?l? oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu faktér yap?s?, ergen mizacg
ozelliklerinin evrensel ve kiltire 6zgu yonlerini ara?t?rmada kritik 6heme sahiptir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim (Self-Report) K?sa Form

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Erken Ergenler

Age Group: Genellikle 10-14 ya? aras?

Population Details: Turkiye'deki erken ergen populasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm?2t?r.

Test Methodology: Bireylerin kendi mizaglar?na ait duygusal ve davran??sal e?ilimleri, belirlenen
bir dereceleme 6lce?i Uzerinden de?erlendirmesi esas?na dayan?r.

Derecelendirme: Genellikle 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Orn: Hicbir Zaman Do?ru De?il'den
Her Zaman Do?ru'ya).

Anahtar Kelimeler

Temperament, Geli?im Psikolojisi, Oz Diizenleme, Negatif Duygusall?k, Caba Kontrolu, Gecgerlik,
Faktor Analizi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar (Uyarlama): Dilara Demirpence

Affiliation Email addresses: dilarademirpence@gmail.com

Correspondence Address: Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? donemdeki kurumsal adres
bilgileri ilgili akademik yay?nda mevcuttur.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin (Rothbart lab) ve uyarlama cal??mas?n?
yuraten sorumlu yazar?n izni gerekebilir.

Ucret: Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m genellikle tcretsizdir, ancak ticari veya Klinik
kullan?m icin Ucret talep edilebilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2019 (Yay?n y?1?).

Orijinal makale (PDF) bu adresten indirilebilir: erken-ergen-mizac-anketi-gozden-gecirilmis-eatq-r-

kisa-formu-toad.pdf

Kaynaklar

Demirpence, D., ve Putnam, S. (2019). Reliability and validity of the self-report version of the Early
Adolescent Temperament Questionnaire - Revised (EATQ-R) ShortForm in a Turkish sample,
PsyCh Journal, 9, 67-76. DOI: https://doi.org/10.1002/pchj.314

Makale Linki: onlinelibrary.wiley.com

Erken Ergen Mizag¢ Anketi - Gozden Gegirilmi? (EATQ-R) K?sa Formu
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri sunulmam??t?r. Maddeler tipik olarak 5'li Likert dlge?inde (Orn:
1=Hemen hemen her zaman yanl??, 5=Hemen hemen her zaman do?ru) de?erlendirilen
ifadelerden olu?ur ve Caba Kontroli (Orn: "Zor bir i?i bitirmek igin uzun stre u?ra??r?m"), Negatif
Duygusall?k (Orn: "Kolayca sinirlenirim") ve D??a Doniiklik (Orn: "Yeni insanlarla tan??maktan
ho?lan?r?m") gibi alt boyutlar? dlcer.
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