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Erken Dénem Olumlu Sosyal Davran?? Olce?i

Ozet

Erken Donem Olumlu Sosyal Davran?? Olge?i (EDOSDO), ¢ocuklar?n erken geli?im donemlerinde
sergiledikleri olumlu sosyal davran??lar? sistematik olarak dlcmek amac?yla Tu?rkceye
uyarlanm?? (adaptasyon) bir psikometrik aract?r. Olgek, Yard?m Etme, Payla?ma ve Rahatlatma
gibi temel prososyal e?ilimleri de?erlendiren toplam 10 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme,
4'l0 Likert tipi bir sistem u?zerinden yap?Imaktad?r. Yap?lan uyarlama cal??mas? (2020), 6lge?in
Tu?rk ku?ltu?ru? ba?lam?nda gecerlik ve gu?venirlik kriterlerini ba?ar?yla kar??lad???n?
gOstermi~tir.

Anahtar Kelimeler

Olumlu sosyal davran??, sosyal davran??, uyarlama, erken dénem, psikometri, prososyal

davran??, Likert tipi.

Yazarlar

Gulpembe Yiceol, B. Aytag, Z. Uganok.

Amac

Erken Dénem Olumlu Sosyal Davran?? Olge?i'nin temel amac?, ¢ocuklar?n erken geli?im
dénemlerinde gozlemlenen olumlu sosyal davran??lar?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu gu?venilir
bir ?ekilde tespit etmektir. Uyarlama g¢al??mas?, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Tu?rk¢ce konu?an
popu?lasyonda da gecerlili?ini ve gu?venirli?ini test etmek ve bu alandaki ara?t?rmac?lara
standart bir dlgme arac? sunmakt?r.

Olcek, 10 maddelik k?sa format?yla erken cocukluk donemindeki sosyal yeterlilik du?zeylerini
h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirme potansiyeli sunmaktad?r. Bu sayede, ¢cocuklar?n sosyal-
duygusal geli?imlerini destekleyici erken mu?dahale programlar?n?n planlanmas?na katk?
sa?lamas? hedeflenmektedir.

Yap?

Olgek, psikolojik literatiirde Prososyal Davran?? olarak da adland?r?lan olumlu sosyal davran??

yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, bireyin d??ar?dan herhangi bir zorlama olmaks?z?n, ba?kalar?na
fayda sa?lamak amac?yla gercekle?tirdi?i génu?llu? eylemleri kapsar.

EDOSDO, bu genel yap?y? u?¢ temel alt boyutta incelemektedir: Yard?m Etme (ba?kas?n?n i?ini
kolayla?t?rma), Payla?ma (ki?isel kaynaklar? ba?kalar?yla bélme) ve Rahatlatma (duygusal
s?k?nt? ya?ayan bireylere destek olma). Olge?in ¢cok boyutlu yap?s?, erken dénem sosyal
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etkile?imlerin karma??kl???n? yakalamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda, Ozellikle o6lglt-ba??nt?1? gecerlik kan?tlar?na
odaklan?Im??t?r. Bu amacla, Erken Dénem Olumlu Sosyal Davran?? Olge?i'nin puanlar?,
cocuklarda davran??sal ve duygusal zorluklar? 6élgcen yayg?n bir arac olan Gulcler ve Guclikler
Anketi'nin (GGA) alt boyutlar? ile ili?kilendirilmi?tir.

Yap?lan korelasyon analizlerinde, EDOSDO'niin olumlu sosyal davran?? alt boyutlar? ile GGA'n?n
ilgili alt boyutu aras?nda beklendik yonde (pozitif) anlaml? ili?kiler bulunmu?tur. Ayr?ca, GGA'n?n
davran?? sorunlar?, dikkat eksikli?i/a??r? hareketlilik, duygusal sorunlar ve akran sorunlar? gibi
klinik olarak ilgili olumsuz boyutlar? ile EDOSDO aras?nda ters yonde (negatif) ili?kilerin tespit
edilmesi, 6lce?in 6lgcmek istedi?i yap?y? di?er davran??sal zorluklardan ba?ar?yla ay?rt
edebildi?ini ve yeterli dlgut-ba??nt?l? gecerli?e sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in gu?venirli?i, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak incelenmi?tir. Alt boyutlar baz?nda
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?k katsay?lar? s?ras?yla .83, .77 ve .78 olarak raporlanm??t?r.
Bu katsay?lar, psikometrik ac?dan kabul edilebilir s?n?rlar?n u?zerinde olup, élce?in maddelerinin
kendi alt boyutlar? icinde yu?ksek du?zeyde tutarl?I?k gosterdi?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini desteklemek amac?yla yap?lan faktor analizleri, 6lge?in teorik olarak
beklenen alt boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Her ne kadar olcek sadece 10 maddeden olu?sa
da, bu maddeler Yard?m Etme, Payla?ma ve Rahatlatma olmak u?zere u?¢ farkl? ancak ili?kili

faktor alt?nda gruplanm??t?r. Bu u?¢ faktorlu? yap?, erken donem prososyal davran?? yap?s?n?n
¢ok boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: 4'lu Likert Tipi Derecelendirme (Secenekler genellikle "Hicbir zaman"dan "Her zaman"a
do?ru s?ralan?r.)

Mevcut Diller: Tu?rkce

Popiilasyon Grubu: Erken ¢ocukluk dénemi (O?retmen veya ebeveyn raporlamas?na uygun)
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Ya? Grubu: Erken cocukluk donemi (Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? ya? aral???na
ba?l?d?r.)

Populasyon Detaylar?: Tu?rkiye'deki ¢cocuklar u?zerinde gecgerlik ve gu?venirlik ¢cal??malar?
yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Toplam 10 maddeden olu?ur ve alt boyutlar baz?nda puanlama yap?I?r.
Yiksek puanlar, ilgili alanda daha fazla olumlu sosyal davran?? sergilendi?ini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, Yard?m Etme, Payla?ma, Rahatlatma, Gicler ve Gugliukler Anketi (GGA), sosyal
yeterlilik, adaptasyon.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: gulpembe.yuceol@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gllpembe Yiliceol (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2020 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?l).
Sorumlu Yazar: Gulpembe Yiceol.

?leti?im: Olge?in kullan?m? ve izinleri ile ilgili yaz??malar sorumlu yazar?n e-posta adresi
u?zerinden yap?Imal?d?r.

PDF Kayna??: Olge?in tam metni ve uyarlama cal??mas?na ait detayl? rapor a?a??daki
ba?lant?dan indirilebilir.

The original PDF can be downloaded here: erken-donem-olumlu-sosyal-davranis-olcegi-toad.pdf
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Erken Donem Olumlu Sosyal Davran?? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek, toplam 10 maddeden olu?maktad?r.

Yard?m Etme: E?yalar? ta??maya yard?m eder (6rn.tabak, sepet...)
Payla?ma: Kendine ait e?yalar? payla??r
Rahatlatma: Ba?kalar? u?zgu?n ya da mutsuz oldu?unda onlar? rahatlat?r
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