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Özet

Erken Çocukluk Ebeveyn Medya Arac?l?k Ölçe?i (EÇEMAO), 2020 y?l?nda ?en, Demir, Teke ve

Y?lmaz taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle erken çocukluk

dönemindeki çocuklar?n medya kullan?m? ba?lam?nda ebeveynlerin uygulad??? farkl? ebeveyn

medya arac?l??? stratejilerini sistematik olarak ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek geli?tirme

çal??mas?, Türkiye ba?lam?nda ebeveynlerin dijital teknolojiler ve geleneksel medya

kar??s?ndaki tutum ve davran??lar?n? de?erlendirmede önemli bir bo?lu?u doldurmaktad?r.

EÇEMAO, ebeveynlerin çocuklar?n?n medya deneyimlerini nas?l yap?land?rd???n?,

yönlendirdi?ini ve s?n?rland?rd???n? belirleyen çok boyutlu bir yap?y? ortaya koymaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde, psikometri standartlar?na uygun olarak geçerlik ve güvenirlik

analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Elde edilen bulgular, ölçe?in erken çocukluk dönemindeki medya

arac?l?k davran??lar?n? ölçmek için güvenilir ve geçerli bir araç oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Medya Arac?l???, Erken Çocukluk, Dijital Medya, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik

Özellikler, Ebeveynlik, Türkiye.

Yazarlar

Müge ?en, Emine Demir, Nermin Teke, Ay?e Y?lmaz.

Amaç

Erken Çocukluk Ebeveyn Medya Arac?l?k Ölçe?i'nin temel amac?, 3-6 ya? aral???ndaki

çocuklar?n ebeveynlerinin, çocuklar?n?n medya kullan?m?n? düzenlerken veya desteklerken

kulland?klar? stratejileri belirlemek ve bu stratejilerin yo?unlu?unu nicel olarak ölçmektir.

Geleneksel olarak ebeveyn medya arac?l???, K?s?tlay?c? Arac?l?k, Aktif Arac?l?k ve Birlikte

Kullan?m (Co-use) olmak üzere üç ana boyutta incelenmektedir. Bu ölçek, bu boyutlardaki

farkl?la?may? tespit ederek, ebeveyn e?itim programlar?na ve çocuk geli?im ara?t?rmalar?na veri

sa?lamay? hedeflemektedir.

Çal??ma, özellikle Türkiye'deki ebeveynlerin kültürel ve sosyal ba?lamda medya araçlar?n? nas?l

yönettiklerine dair özgün bir bak?? aç?s? sunmay? amaçlam??t?r. Bu sayede, erken çocukluk

döneminde sa?l?kl? medya al??kanl?klar?n?n geli?tirilmesine yönelik müdahalelerin planlanmas?

kolayla?t?r?lmaktad?r.
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Yap?

Ölçek, ebeveynlerin çocuklar?n?n medya ile ili?kisini yönetme biçimlerini temsil eden çok boyutlu

bir yap?y? ölçmektedir. Bu yap? (konstrükt), genellikle medya arac?l???n?n üç temel stratejisine

dayan?r:

K?s?tlay?c? Arac?l?k (Restrictive Mediation): Ebeveynlerin medya kullan?m?na koydu?u

zaman s?n?rlamalar?, eri?im k?s?tlamalar? veya içerik yasaklar? gibi kontrol mekanizmalar?n?

içerir.

Aktif Arac?l?k (Active Mediation): Ebeveynlerin medya içeri?ini çocuklar?yla tart??mas?,

içeri?in anlam?n? aç?klamas? veya olumsuz mesajlar? ele?tirmesi gibi sözel etkile?imleri ve

yönlendirmeleri kapsar.

Birlikte Kullan?m (Co-use): Ebeveynin çocukla birlikte medya kullanmas?, bu deneyimi

payla?mas? ve böylece ö?renmeyi te?vik etmesi davran??lar?n? ifade eder.

Ölçek, bu farkl? arac?l?k biçimlerinin göreceli a??rl???n? ve ebeveynlik stilleriyle ili?kisini

inceleyebilmek için tasarlanm??t?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, yap? geçerli?i ve kapsam geçerli?ine odaklanm??t?r. Kapsam

geçerli?i için uzman görü?lerine ba?vurularak maddelerin ölçülmek istenen yap?y? temsil etme

derecesi de?erlendirilmi?tir. Yap? geçerli?i ise temel olarak faktör analizi teknikleri kullan?larak

incelenmi?tir.

Geli?tirme çal??mas?nda, toplanan veriler üzerinde uygulanan istatistiksel analizler, ölçek

maddelerinin kuramsal olarak öngörülen alt boyutlarla tutarl? bir ?ekilde yüklendi?ini göstermi?tir.

Bu durum, EÇEMAO'nun ebeveyn medya arac?l??? yap?s?n? ba?ar?yla ölçtü?ünü

desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach's Alpha) arac?l???yla

incelenmi?tir. Ölçe?in genelinde ve alt boyutlar?nda hesaplanan Cronbach's Alpha de?erleri,

ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve farkl? maddelerin ayn? yap?y? güvenilir

bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya koymu?tur.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in erken çocukluk dönemindeki ebeveyn arac?l?k

davran??lar?n? ölçmek için tutarl? sonuçlar verdi?ini ve tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar

elde etme potansiyeline sahip oldu?unu göstermektedir.
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Faktör Analizi

Erken Çocukluk Ebeveyn Medya Arac?l?k Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla hem

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA,

ölçe?in kaç boyuttan olu?tu?unu belirlemek için uygulanm?? ve kuramsal beklentilere uygun olarak

çok boyutlu bir yap?n?n ortaya ç?kt??? görülmü?tür.

DFA ise belirlenen faktör yap?s?n?n (muhtemelen K?s?tlay?c?, Aktif ve Birlikte Kullan?m)

toplanan yeni veri seti üzerinde uygunlu?unu test etmek için kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, model

uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu göstererek ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n? do?rulam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir,

ancak geli?tirme ölçekleri genellikle 3, 4 veya 5'li Likert format?n? kullan?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ebeveynler (3-6 ya? aras? çocu?u olan anneler ve/veya babalar)

Ya? Grubu: Ebeveynler için yeti?kin ya??; ölçülen davran??lar 3-6 ya? aras?ndaki erken

çocukluk dönemini kapsamaktad?r.

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma genellikle Türkiye'nin farkl? bölgelerinden seçilen,

sosyoekonomik ve e?itim düzeyleri farkl? ebeveyn gruplar? üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Ebeveynler, çocuklar?n?n medya kullan?m?na ili?kin kendi

arac?l?k davran??lar?n? de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Medya Okuryazarl???, Ebeveyn Tutumlar?, Dijital Ebeveynlik, Cronbach Alfa, Faktör Yap?s?, Aktif

Arac?l?k, K?s?tlay?c? Arac?l?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Müge ?EN
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: msen@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Müge ?en, Ankara Üniversitesi, E?itim Bilimleri Fakültesi, Ankara, Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2020 y?l?nda yay?mlanan bir bilimsel makale kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

kullan?m? için sorumlu yazar Müge ?EN ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar genellikle yazardan izin al?narak ücretsiz gerçekle?tirilebilir. Ticari

veya klinik amaçl? kullan?mlar için izin ve ücret ko?ullar? yazarlarla do?rudan görü?ülmelidir.

Kaynaklar

?en, M., Demi?r, E., Teke, N., ve Y?maz, A. (2020). Erken Çocukluk Ebeveyn Medya Arac?l?k

Ölçe?i geli?tirme çal??mas?. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi, (53),

228-265. DOI: 10.21764/maeuefd.646852

Çal??man?n tam metin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: erken-cocukluk-

ebeveyn-medya-aracilik-olcegi-toad.pdf

Makalenin Dergipark üzerindeki linki: dergipark.org.tr

Erken Çocukluk Ebeveyn Medya Arac?l?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, kayna??n bu bölümünde sa?lanmad???ndan, bu ba?l?k

alt?nda içerik bulunmamaktad?r. Maddeler için yay?mlanm?? makaleye ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Maddeler, yay?mlanm?? makalenin ilgili bölümlerinde yer almaktad?r.ARABPSYCHOLOGY.C
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