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Özet

Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i (ETCRSÖ), Bayar, Haskan Avc? ve Koç (2018)

taraf?ndan Türk kültürü ba?lam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in temel amac?,

erkeklerin geleneksel veya kat? toplumsal cinsiyet rollerine uyma bask?s? nedeniyle ya?ad?klar?

alg?lanan stres düzeyini ölçmektir. Bu araç, erkeklerin maskülenite beklentilerinden kaynaklanan

psikolojik zorlanmalar?n? ve bu rollerin potansiyel olarak olumsuz sonuçlar?n? ara?t?rmay?

hedefleyen çal??malar için geli?tirilmi?tir.

Ölçek geli?tirme çal??mas?, ETCRSÖ'nün Türk örnekleminde geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?

oldu?unu göstermek amac?yla yürütülmü?tür. Bu tür araçlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve ruh

sa?l??? aras?ndaki karma??k ili?kiyi anlamada kritik öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Erkek, Toplumsal Cinsiyet Rolü, Stres, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Maskülenite.

Yazarlar

Öznur Bayar, Öznur Haskan Avc?, Mustafa Koç.

Amaç

ETCRSÖ'nün birincil amac?, Türk erkeklerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle ili?kili olarak

deneyimledikleri stres miktar?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmek için yerel olarak uygun bir

araç sa?lamakt?r. Geli?tiriciler, mevcut uluslararas? ölçeklerin kültürel farkl?l?klar? tam olarak

yans?tamayaca?? varsay?m?ndan yola ç?karak, Türkiye'deki erkeklerin ya?ad??? spesifik

bask?lar? de?erlendirebilecek bir araç olu?turmay? amaçlam??lard?r.

Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, toplumsal cinsiyet rolü stresi ile

psikopatoloji ve uyum sorunlar? aras?ndaki ili?kileri incelemeye olanak tan?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresidir. Bu yap?, erkeklerin

geleneksel maskülenite normlar?na (örn., ba?ar?, duygusal k?s?tlama, güç ve kontrol) uymakta

zorland?klar?nda veya bu normlar?n ihlali tehdidiyle kar??la?t?klar?nda ya?ad?klar? içsel gerginlik

ve rahats?zl?k durumlar?n? kapsar. Bu stres, genellikle toplumsal beklentilerin ki?inin gerçek

yetenekleri veya arzular? ile çat??mas?ndan kaynaklan?r.

ETCRSÖ, bu toplumsal beklentilerin yaratt??? bask?y? çe?itli alt boyutlar arac?l???yla
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de?erlendirerek yap?y? çok boyutlu bir ?ekilde ele almaktad?r.

Geçerlik

Bayar ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yürütülen geli?tirme çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

uygunlu?unu belirlemek amac?yla kapsaml? geçerlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in ölçtü?ü

yap?n?n teorik çerçeveye uygunlu?unu test etmek için faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r.

Elde edilen bulgular, ETCRSÖ'nün teorik olarak belirlenen toplumsal cinsiyet rolü stresi

yap?s?n? yeterli düzeyde temsil etti?ini göstermi?tir.

Özellikle, geçerlik çal??malar?, ölçek puanlar?n?n ilgili di?er psikolojik yap?larla (örn., depresyon,

anksiyete) beklenen yönlerde ili?kili oldu?unu gösteren kriter ve e? zamanl? geçerlik kan?tlar?n?

da içermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla güvenirlik

analizleri yap?lm??t?r. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yeterli düzeyde oldu?unu

göstermi?tir. Genellikle, bu tür geli?tirme çal??malar?nda Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ü incelenir.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ETCRSÖ'nün erkek toplumsal cinsiyet rolü stresini tutarl? ve

hatas?z bir ?ekilde ölçtü?üne dair güçlü kan?tlar sunmaktad?r. Bu, ölçe?in hem toplam puan?n?n

hem de alt boyutlar?n?n kararl? ölçümler sa?lad??? anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde, yap?sal geçerli?i tesis etmek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r. ?lk a?amada, maddelerin alt?nda yatan faktör yap?s?n? ke?fetmek için

Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya

sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Daha sonra, bu faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklemde do?rulan?p do?rulanmad???n? kontrol

etmek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, geli?tiricilerin önerdi?i

çok faktörlü modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini ve ölçe?in güçlü bir yap?sal temele sahip

oldu?unu kan?tlam??t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report)
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Derecelendirme: Yüksek ihtimalle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme (Kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak geli?tirme ölçeklerinin standart format?d?r).

Kullan?labilir Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Erkekler

Ya? Grubu: Üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyon (Geli?tirme çal??mas?n?n

örneklemine ba?l? olarak de?i?ebilir).

Popülasyon Detaylar?: Türk kültürü içinde ya?ayan, toplumsal cinsiyet rollerine maruz kalan

erkek bireyler.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak

gerçekle?tirilir. Cevaplar, kat?l?mc?n?n toplumsal cinsiyet rolü beklentileri kar??s?nda hissetti?i

stres düzeyini yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

Erkek Sa?l???, Ruh Sa?l???, Toplumsal Cinsiyet Normlar?, Psikolojik Stres, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: oznur.bayar@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r (Sorumlu yazar?n kurumu Hacettepe Üniversitesi'dir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek ilk olarak 2018 y?l?nda yay?mlanan bir akademik makale ile tan?t?lm??t?r. Kullan?m izinleri

ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Öznur Bayar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Akademik amaçl? kullan?mlar genellikle yazar izniyle ücretsiz olarak sa?lan?r.

Testin Geli?tirme Y?l?: 2018

Kaynaklar

Bayar, Ö. , Haskan Avc?, Ö. ve Koç, M. (2018). Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i'nin

(ETCRSÖ) geli?tirilmesi: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Abant ?zzet Baysal Üniversitesi E?itim

Fakültesi Dergisi, 18 (1), 57-76.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

erkek-toplumsal-cinsiyet-rolu-stresi-olcegi-toad.pdf

Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r.
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