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Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olce?i

Ozet

Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolu Stresi Olge?i (ETCRSO), Bayar, Haskan Avc? ve Kog (2018)
taraf?ndan Turk kultari ba?lam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olge?in temel amac?,
erkeklerin geleneksel veya kat? toplumsal cinsiyet rollerine uyma bask?s? nedeniyle ya?ad?klar?
alg?lanan stres dizeyini 6lgcmektir. Bu arac, erkeklerin maskilenite beklentilerinden kaynaklanan
psikolojik zorlanmalar?n? ve bu rollerin potansiyel olarak olumsuz sonuclar?n? ara?t?rmay?
hedefleyen cal??malar icin geli?tirilmi?tir.

Olgek geli?tirme ¢al??mas?, ETCRSO'nuin Tiirk érnekleminde gecerli ve givenilir bir 6lgiim arac?
oldu?unu gostermek amac?yla yuruatilma?tir. Bu tir araglar, toplumsal cinsiyet rolleri ve ruh
sa?1??? aras?ndaki karma??k ili?kiyi anlamada kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Erkek, Toplumsal Cinsiyet Roll, Stres, Olgek Geli?tirme, Psikometri, Maskdilenite.

Yazarlar

Oznur Bayar, Oznur Haskan Avc?, Mustafa Kog.

Amagc

ETCRSO'nuin birincil amac?, Turk erkeklerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle ili?kili olarak
deneyimledikleri stres miktar?n? guvenilir ve gegerli bir ?ekilde dlgmek icin yerel olarak uygun bir
arac sa?lamakt?r. Geli?tiriciler, mevcut uluslararas? dlgeklerin klturel farkl?1?klar? tam olarak
yans?tamayaca?? varsay?m?ndan yola c¢c?karak, Turkiye'deki erkeklerin ya?ad??? spesifik
bask?lar? de?erlendirebilecek bir ara¢ olu?turmay? amaclam??lard?r.

Olcek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, toplumsal cinsiyet rolii stresi ile
psikopatoloji ve uyum sorunlar? aras?ndaki ili?kileri incelemeye olanak tan?r.

Yap?

Olge?in olcti?u temel yap?, Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresidir. Bu yap?, erkeklerin

geleneksel maskilenite normlar?na (6rn., ba?ar?, duygusal k?s?tlama, glic ve kontrol) uymakta
zorland?klar?nda veya bu normlar?n ihlali tehdidiyle kar??la?t?klar?nda ya?ad?klar? i¢sel gerginlik
ve rahats?zl?k durumlar?n? kapsar. Bu stres, genellikle toplumsal beklentilerin ki?inin gercek
yetenekleri veya arzular? ile cat??mas?ndan kaynaklan?r.

ETCRSO, bu toplumsal beklentilerin yaratt??? bask?y? ce?itli alt boyutlar arac?1???yla
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de?erlendirerek yap?y? cok boyutlu bir ?ekilde ele almaktad?r.

Gecgerlik

Bayar ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yurttilen geli?tirme cal??mas?nda, 6l¢e?in yap?sal
uygunlu?unu belirlemek amac?yla kapsaml? gecerlik analizleri gergekle?tirilmi?tir. Olge?in 6lgti?u
yap?n?n teorik cerceveye uygunlu?unu test etmek icin faktdr analizi yéntemleri kullan?Im??t?r.
Elde edilen bulgular, ETCRSO'niin teorik olarak belirlenen toplumsal cinsiyet rolii stresi
yap?s?n? yeterli dizeyde temsil etti?ini gostermi?tir.

Ozellikle, gecerlik cal??malar?, 6lgek puanlar?n?n ilgili di?er psikolojik yap?larla (6rn., depresyon,
anksiyete) beklenen ydnlerde ili?kili oldu?unu gosteren kriter ve e? zamanl? gecerlik kan?tlar?n?
da icermektedir.

Guvenirlik

Olge?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve ic¢ tutarl?I???n? de?erlendirmek amac?yla guvenirlik
analizleri yap?Im??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n?n yeterli diizeyde oldu?unu
gOstermi?tir. Genellikle, bu tlr geli?tirme cal??malar?nda Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? ne 6lgtde 6lgtii?u incelenir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, ETCRSO'nlin erkek toplumsal cinsiyet rolu stresini tutarl? ve
hatas?z bir ?ekilde 6l¢ti?ine dair guglu kan?tlar sunmaktad?r. Bu, 6lge?in hem toplam puan?n?n
hem de alt boyutlar?n?n kararl? élcimler sa?lad??? anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi siirecinde, yap?sal gecerli?i tesis etmek amac?yla Faktor Analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. ?lk a?amada, maddelerin alt?nda yatan faktor yap?s?n? ke?fetmek icin
Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA sonuglar?, dlce?in ¢cok boyutlu bir yap?ya
sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Daha sonra, bu faktor yap?s?n?n farkl? bir 6rneklemde do?rulan?p do?rulanmad???n? kontrol
etmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuclar?, geli?tiricilerin 6nerdi?i
cok faktorli modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini ve dlge?in gucli bir yap?sal temele sahip
oldu?unu kan?tlam??t?r.

Aracg
Test Turi: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
Format: Kendini De?erlendirme Olcge?i (Self-Report)
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Derecelendirme: Yuksek ihtimalle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme (Kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak geli?tirme oOlceklerinin standart format?d?r).

Kullan?labilir Dil: Turkce
Popillasyon Grubu: Yeti?kin Erkekler

Ya? Grubu: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin populasyon (Geli?tirme cal??mas?n?n
orneklemine ba?l? olarak de?i?ebilir).

Popllasyon Detaylar?: Turk klttrt icinde ya?ayan, toplumsal cinsiyet rollerine maruz kalan
erkek bireyler.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak
gercekle?tirilir. Cevaplar, kat?I?mc?n?n toplumsal cinsiyet roll beklentileri kar??s?nda hissetti?i
stres dizeyini yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

Erkek Sa?I???, Ruh Sa?1???, Toplumsal Cinsiyet Normlar?, Psikolojik Stres, Olcek Geli?tirme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: oznur.bayar@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r (Sorumlu yazar?n kurumu Hacettepe Universitesi'dir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek ilk olarak 2018 y?I?nda yay?mlanan bir akademik makale ile tan?t?Im??t?r. Kullan?m izinleri
ve Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Oznur Bayar ile ileti?2ime gecilmesi gerekmektedir.
Akademik amagl? kullan?mlar genellikle yazar izniyle Ucretsiz olarak sa?lan?r.

Testin Geli?tirme Y?I?: 2018

Kaynaklar

Bayar, O. , Haskan Avc?, O. ve Kog, M. (2018). Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolu Stresi Olge?i'nin
(ETCRSO) geli?tiriimesi: Gegerlik ve giivenirlik cal??mas?. Abant ?zzet Baysal Universitesi E?itim
Fakultesi Dergisi, 18 (1), 57-76.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

erkek-toplumsal-cinsiyet-rolu-stresi-olceqgi-toad.pdf

Erkek Toplumsal Cinsiyet Roll Stresi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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