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Özet

Eri?kinlerde Ak?lc? ?laç Kullan?m? Fark?ndal?k Ölçe?i (EAK?FKÖ), 2019 y?l?nda Akta? ve Selvi

taraf?ndan geli?tirilen, bireylerin Ak?lc? ?laç Kullan?m? (A?K) konusundaki bilgi, tutum ve

davran??lar?n? de?erlendirmeyi amaçlayan bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in temel amac?, yeti?kin

popülasyonda rasyonel ilaç kullan?m?na dair mevcut fark?ndal?k düzeylerini belirlemek ve bu

fark?ndal??? etkileyen faktörleri saptamakt?r. Bu araç, halk sa?l??? çal??malar?na ve e?itim

programlar?n?n etkinli?ini ölçmeye yönelik önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Ölçek, bir geli?tirme çal??mas? olup, sa?l?k alan?nda çal??an uzmanlar?n ve ara?t?rmac?lar?n,

ilaç kullan?m? al??kanl?klar?n?n iyile?tirilmesi için hedef kitle analizleri yapmas?na olanak tan?r.

Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizleri, ilgili makalede sunulmu? olup, yeti?kinlerin Ak?lc? ?laç

Kullan?m? ilkelerine ne ölçüde uyduklar?n? de?erlendirmede standartla?t?r?lm?? bir yöntem

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ak?lc? ?laç Kullan?m?, ?laç Fark?ndal???, Sa?l?k E?itimi, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Yeti?kin

Sa?l???, Türkiye.

Yazarlar

H. Akta?, H. Selvi

Amaç

Eri?kinlerde Ak?lc? ?laç Kullan?m? Fark?ndal?k Ölçe?i'nin temel amac?, 18 ya? ve üzeri bireylerin

ak?lc? ilaç kullan?m? ilkeleri hakk?ndaki bilgi ve fark?ndal?k düzeylerini geçerli ve güvenilir bir

?ekilde ölçmektir. Dünya Sa?l?k Örgütü (DSÖ) taraf?ndan te?vik edilen Ak?lc? ?laç Kullan?m?

uygulamalar?, sa?l?k hizmetlerinin kalitesini art?rma ve ilaç israf?n? önleme aç?s?ndan hayati

öneme sahiptir.

Bu ölçek, Türkiye'deki yeti?kin popülasyonun ilaç saklama, kullanma talimatlar?na uyma,

antibiyotik kullan?m? ve reçetesiz ilaç al?m? gibi kritik konulardaki tutumlar?n? ve bilgi eksikliklerini

belirlemeyi hedefler. Elde edilen veriler, halk sa?l??? uzmanlar?na ve politika yap?c?lara,

fark?ndal??? art?rmaya yönelik spesifik e?itim stratejileri geli?tirmede yol göstermektedir.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, "Ak?lc? ?laç Kullan?m? Fark?ndal???"d?r. Bu yap?, bili?sel

ve tutumsal bile?enlerden olu?maktad?r. Bili?sel bile?en, bireyin ilaçlar?n do?ru saklanmas?,
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dozaj?n önemi, son kullanma tarihleri ve antibiyotik direnci gibi konulardaki nesnel bilgisini içerir.

Tutumsal bile?en ise, bireyin hekim veya eczac? tavsiyesi d???nda ilaç kullanmama, ilaçlar?

ba?kalar?yla payla?mama gibi rasyonel davran??lara yönelik e?ilimini ifade eder.

Ölçek, Ak?lc? ?laç Kullan?m? (A?K) kapsam?ndaki birden fazla boyutu ele alarak, fark?ndal???n

sadece bilgi düzeyinde kalmay?p, ayn? zamanda pratik uygulamalara yans?yan bir tutum setini

temsil etti?ini varsayar. Bu çok boyutlu yap?, yeti?kinlerin günlük ya?amlar?nda ilaçlarla ilgili

ald?klar? kararlar?n kalitesini yans?tmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirilme çal??mas?, Akta? ve Selvi (2019) taraf?ndan kapsaml? bir geçerlik analizi

içerdi?ini göstermektedir. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten Ak?lc? ?laç Kullan?m?

Fark?ndal??? yap?s?n? ölçtü?ünü do?rulamak amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Tipik olarak bu tür

geli?tirme çal??malar?nda içerik geçerli?i, yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve ölçüt ba??nt?l?

geçerlik yöntemleri kullan?lm??t?r. Detayl? geçerlik katsay?lar? ve istatistiksel bulgular için

ara?t?rmac?lar?n orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Eri?kinlerde Ak?lc? ?laç Kullan?m? Fark?ndal?k Ölçe?i'nin güvenirli?i, ölçe?in tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla incelenmi?tir. Güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k

katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?n? içerir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Ölçe?in kararl?l???n? test etmek

için ise test-tekrar test güvenirlik yöntemleri uygulanm?? olabilir. Güvenirlik katsay?lar?n?n

detaylar?na orijinal referans makaleden ula??labilir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler,

Ak?lc? ?laç Kullan?m? Fark?ndal??? yap?s?n?n kaç boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin

hangi boyuta yüklendi?ini ortaya koyar. Geli?tirme sürecinde genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) kullan?larak ölçe?in temel yap?s? belirlenmi?, ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

ile bu yap?n?n örneklem verilerine ne kadar uydu?u test edilmi? olmal?d?r. Bu analizler

sonucunda ölçe?in nihai madde say?s? ve alt boyutlar? belirlenmi?tir.

Enstrüman Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)
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Format: Derecelendirme format? (Orijinal makalede derecelendirme bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa

da, geli?tirme ölçekleri genellikle Likert tipi bir derecelendirme kullan?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Ölçek, genel yeti?kin popülasyonda rasyonel ilaç kullan?m? fark?ndal???n?

ölçmek için tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

?laç Güvenli?i, Halk Sa?l???, Geçerlik, Güvenirlik, Sa?l?k Okuryazarl???, Ak?lc? ?laç Kullan?m?.
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Eri?kinlerde Ak?lc? ?laç Kullan?m? Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçe?in maddelerine

ula?mak için yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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