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Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olce?i

Ozet

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olge?i (E-DEHO), Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite
Bozuklu?u (DEHB) semptomlar?n?n eri?kin populasyonda de?erlendiriimesi amac?yla uyarlanm??

48 maddelik, U¢ faktoérli bir psikometrik aract?r. (")Ig:ek, Ozellikle dikkat eksikli?i, a??r?
hareketlilik/durtusellik ve ili?kili sorun alanlar?n? élgmeyi hedefler. Turkgeye adaptasyonu, gegerlik
ve glvenirlik cal??malar? ?ennur Gunay, Cengiz Savran ve U?ur M. Aksoy taraf?ndan 2005
y?1?nda yay?mlanm??t?r.

Olgek, bireylerin DEHB ile ili?kili davran??sal ve bili?sel sorunlar?n?n s?kl???2n? 4'lii Likert
derecelendirme sistemi Uzerinden rapor etmelerine olanak tan?r. Yiksek psikometrik yeterlili?e
sahip oldu?u belirlenen E-DEHO, Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda eri?kin DEHB tan?s?n?
desteklemek amac?yla kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olce?i, DEHB, Yeti?kin Psikopatolojisi, Psikometrik
Arag, Uyarlama, Glvenirlik, Gecerlik.

Yazarlar

?ennur Gunay, Cengiz Savran, U?ur M. Aksoy.

Amagc

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olge?i'nin temel amac?, Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite
Bozuklu?u (DEHB) semptomlar?n?n eri?kin bireylerdeki ?iddetini ve s?kl???n? glvenilir ve gecerli
bir ?ekilde dlgmektir. Bu adaptasyon c¢al??mas?, orijinal dlge?in kilttrel ve dilsel e?de?erlili?ini
sa?lamay? ve Turk populasyonu igin norm gal??malar?n? gercekle?tirmeyi amaclam??t?r.

(")I(;ek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle eri?kin DEHB tan?s?nda destekleyici bir tarama
arac? olarak kullan?Imak tGzere tasarlanm??t?r. Elde edilen skorlar, bireyin dikkat, durtusellik ve
hiperaktivite ile ili?kili zorluklar?n?n dizeyini belirlemeye yard?mc? olur ve tedavi planlamas?na
katk? sa?lar.

Yap?

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olge?i (E-DEHO), klinik psikoloji alan?nda merkezi bir
bozukluk olan Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Bozuklu?u'nun (DEHB) temel boyutlar?n?
olcmektedir. Olcek toplam 48 maddeden olu?makta ve faktor analizi sonucunda belirlenen ti¢ ana
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alt boyuta ayr?Imaktad?r.
Bu (¢ faktor, DEHB'nin yayg?n olarak kabul edilen semptom kiimelerini temsil eder:

Dikkat Eksikli?i (1 Madde): Bu boyut, detaylara odaklanma zorlu?u, organizasyon eksikli?i ve
gorevleri strdirmede ya?anan guclikler gibi bili?sel dikkat streclerindeki aksakl?klar? kapsar.
(Orne?in: Ayr?nt?lara dikkat etmekte zorluk ya da okul, i? ve di?er etkinliklerde dikkatsizce hatalar
yapma).

A??r? Hareketlilik/Dartusellik (4 Madde): Bu boyut, motor huzursuzluk, yerinde duramama,
a??r? konu?ma ve di?inmeden hareket etme e?ilimi gibi davran??sal kontrol sorunlar?n? icerir.
(Orne?in: Bo? zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta guicliik).

Sorun (?li?kili Zorluklar) (19 Madde): Bu lctncu faktor, DEHB ile s?kl?kla ili?kilendirilen sosyal
ve duygusal dizenleme zorluklar?n?, 6zellikle ki?ileraras? ili?kilerde ortaya ¢?kan agresif veya
cat??mac? e?ilimleri (s6zel sald?rganl?k) dlgmektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, Varimax rotated yontemi kullan?larak gercgekle?tirilen faktor analizi ile
incelenmi?tir. Bu analiz sonucunda, 6lge?in teorik yap?yla uyumlu olarak ¢ alt boyutta topland???
belirlenmi?tir. Bu Uc faktorlt yap?, eri?kin DEHB semptomlar?n?n farkl? yonlerini temsil etme
kapasitesini gostermektedir.

Faktor analizinde elde edilen 6zde?erler (eigenvalues), bu ¢ faktdrin 6lgek varyans?na énemli
katk? sa?lad???n? i?aret etmektedir: Birinci alt boyutun 6zde?eri 9.182, ?kinci alt boyutun
0zde?eri 7.356 ve son alt boyutun 6zde?eri 5.495 olarak rapor edilmi?tir. Bu yuksek 6zde?erler,
Olce?in yap?sal olarak giiclii ve gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olge?i'nin giivenirlik cal??malar?, hem i¢ tutarl?1?k hem de
zamana ba?l? tutarl?1?k (test-tekrar test) yontemleriyle detayl?ca incelenmi?tir. Test-tekrar test
guvenirli?i, iki uygulama aras?ndaki devaml|?|?k katsay?s? olarak hesaplanm?? ve oldukga yuksek
bir de?er olan 0.953 olarak bulunmu?tur. Bu sonug, 6l¢ce?in zaman ic¢inde kararl? olgtimler
sa?lad???n? gostermektedir.

?¢ tutarl?1?k glvenirlik katsay?lar? incelendi?inde, 6lge?in maddeleri aras?nda yuksek dizeyde
homojenlik oldu?u géralmu?tir. Hesaplanan katsay?lardan en yiksek gtvenirli?i Cronbach Alfa
de?eri (0.9566) vermi?tir. Spearman Brown ve Guttman teknikleri ile hesaplanan katsay?lar da
yUksek diizeyde guvenirlik gostermi? (her ikisi de 0.9072) ve dl¢e?in genel olarak klinik kullan?m
icin mikemmel dizeyde guvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Faktor Analizi

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olge?i'nin yap?sal 6zelliklerini belirlemek amac?yla
Varimax dondiurme yontemi kullan?larak ag¢?klay?c? faktér analizi uygulanm??t?r. Analiz
sonucunda, 48 maddelik 6lcek yap?s?n?n U¢ temel faktorde topland??? tespit edilmi?tir. Bu U¢
faktorll yap?, 6lge?in kapsad??? DEHB semptomlar?n?n farkl? alt boyutlar?n? temsil etmektedir.

Faktorlerin madde yukleri ve 6zde?erleri, bu boyutlar?n ba??ms?z ve anlaml? yap?lar oldu?unu
do?rulamaktad?r. Faktorlerin madde da??l?m? ?6yledir:

Birinci Alt Boyut (Dikkat Eksikli?i): Ozde?er 9.182
?kinci Alt Boyut (A??r? Hareketlilik/Durtusellik): Ozde?er 7.356
Uglincl Alt Boyut (Sorun/?li?kili Zorluklar): Ozde?er 5.495

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi kendine raporlama (Self-Report) format?nda, 48 maddelik ¢cok boyutlu 6lcek.
Mevcut Diller: Turkce (Adaptasyon ¢al??mas?).

Populasyon Grubu: Klinik ve genel populasyon eri?kinleri.

Ya? Grubu: Eri?kinler (Yeti?kinler).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki yeti?kin bireyler tzerinde dilsel e?de?erlilik, gecerlik,
guvenirlik ve norm cal??malar? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olcek, 4'lu Likert tipi derecelendirme kullanmaktad?r. Derecelendirme
secgenekleri, semptomun s?kl???n? 6lgcmeye yoneliktir:

0 = hemen hig

1 = biraz ya da bazen
2 = s?kl?kla

3 =¢cok s?k

Anahtar Kelimeler

DEHB Yeti?kin, Psikolojik Olcek, Likert Olgce?i, ?¢ Tutarl?I?k, Tirk Psikolojisi, ?ennur Giinay,
Psikometri.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?ennur Glnay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ataegitimdergi@marmara.edu.tr (Dergi ileti?im adresi)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? dénemde Marmara Universitesi Atatiirk E?itim
Fakultesi ile ili?kilidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olge?i'nin Tirkce adaptasyon cal??mas? 2005 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve ucret bilgisi hakk?nda kesin bilgi
edinmek amac?yla sorumlu yazar (?ennur Giinay) veya makalenin yay?nland??? dergi (M.U.
Atatirk E?itim Fakdiltesi E?itim Bilimleri Dergisi) ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Cal??man?n orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant? lzerinden eri?ilebilir: eriskin-dikkat-
eksikligi-ve-hiperaktivite-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar

Gunay, ?., Savran, C., & Aksoy, U. M. (2005). Eri?kin Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Olce?inin dilsel
e?de?erlilik, gecerlik glivenirlik ve norm cal??mas?. M.U. Atatlrk E?itim Fakultesi E?itim Bilimleri
Dergisi, 21, 133-150.

Eri?kin Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lgcek maddeleri, orijinal kaynakta belirtilen érnek maddelerdir ve higbir
?ekilde de?i?tirilmemi~tir.

Olgek 48 madde (ig faktorli yap?dad?r.

Dikkat Eksikli?i (1m): Ayr?nt?lara dikkat etmekte zorluk ya da okul, i? ve di?er etkinliklerde
dikkatsizce hatalar yapma

A??r? Hareketlilik/Durtlsellik (4m): Bo? zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta guclik

Sorun (19m): Sozel sald?rganl?k
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