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Özet

Eri?kin Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Kendi Bildirim Ölçe?i (ASRS-v1.1), Dünya Sa?l?k

Örgütü (WHO) ve Harvard T?p Fakültesi taraf?ndan geli?tirilen ve yeti?kinlerde Dikkat Eksikli?i

Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) semptomlar?n? tarama amac?yla kullan?lan bir araçt?r. Bu ölçek,

2009 y?l?nda Do?an ve arkada?lar? taraf?ndan Türkçe popülasyonuna uyarlanm??t?r. Ölçek,

bireyin kendisi taraf?ndan doldurulan bir kendi bildirim format?na sahiptir ve özellikle DEHB'nin

dikkat eksikli?i ve hiperaktivite/dürtüsellik alt boyutlar?ndaki yayg?n semptomlar? ölçmek için

tasarlanm??t?r.

ASRS-v1.1'in Türkçe formu, klinik ortamlarda ve epidemiyolojik çal??malarda eri?kin DEHB

vakalar?n?n h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde taranmas?na olanak sa?lamaktad?r. Ölçek toplam 18

maddeden olu?ur ve 4'lü bir derecelendirme sistemi kullan?larak puanlan?r (0=asla, 4= çok s?k).

Uyarlama çal??mas?, arac?n Türkiye'deki yeti?kin popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm

sa?lad???n? göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Eri?kin DEHB, ASRS-v1.1, Kendi Bildirim, Dikkat Eksikli?i, Hiperaktivite, Dürtüsellik, Psikiyatri

Ölçe?i, Türkçe Uyarlama.

Yazarlar

Sultan Do?an, Bedriye Öncü, Gülçin Varol Saraço?lu, Serap Küçükgöncü.

Amaç

Eri?kin Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Kendi Bildirim Ölçe?i'nin temel amac?,

yeti?kinlerde DEHB semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? h?zl? bir ?ekilde taramak ve

de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle klinik te?his sürecinden önce bireylerin DEHB belirtileri

gösterip göstermedi?ini belirlemede bir ön tarama arac? olarak hizmet eder.

Ölçek, DSM-IV kriterlerine uygun olarak DEHB'nin çekirdek semptomlar?n? kapsayacak ?ekilde

yap?land?r?lm??t?r. Uyarlama çal??mas?n?n birincil amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik

özelliklerinin Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamak ve klinik ara?t?rmalarda

kullan?labilecek geçerli bir form olu?turmakt?r.

Yap?

ASRS-v1.1, klinik ve epidemiyolojik ara?t?rmalarda tutarl? bir ?ekilde ortaya konan iki temel

psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?lar, DEHB tan?s?n?n temelini olu?turan iki ana semptom
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kümesini temsil eder:

Dikkat Eksikli?i Alt Boyutu (Inattention): Bu boyut, dikkati sürdürme zorluklar?, organizasyon

eksikli?i, görevleri tamamlama güçlü?ü ve detaylara dikkat edememe gibi semptomlar?

de?erlendirir. Toplam 9 maddeden olu?ur.

Hiperaktivite/Dürtüsellik Alt Boyutu (Hyperactivity/Impulsivity): Bu boyut, a??r? hareketlilik,

huzursuzluk, çok konu?ma, sab?rs?zl?k ve dü?ünmeden hareket etme gibi dürtüsel davran??lar?

ölçer. Bu alt boyut da 9 maddeden olu?maktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Do?an ve ark., 2009), yap?sal geçerlik ve e? zamanl?

geçerlik incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ASRS-v1.1 Türkçe formunun orijinal ölçekteki iki faktörlü

yap?y? (Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite/Dürtüsellik) korudu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in

DEHB yap?s?n? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü destekler.

E? zamanl? geçerlik çal??malar?nda, ölçekten al?nan puanlar?n, klinik görü?melerle (örne?in,

SCID-I veya DEHB için yap?land?r?lm?? görü?meler) elde edilen DEHB tan?lar?yla yüksek

düzeyde örtü?tü?ü bulunmu?tur. Bu bulgular, ölçe?in klinik aç?dan anlaml? sonuçlar üretti?ini ve

yeti?kinlerde DEHB semptomlar?n? ay?rt etmede etkili oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe formun güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir. Uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in hem genel toplam puan? hem de alt boyutlar?n?n yüksek düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Bu yüksek güvenirlik de?erleri, ASRS-v1.1'in yeti?kin bireylerin DEHB semptomlar?n? güvenilir bir

biçimde bildirmelerine olanak tan?d???n?, dolay?s?yla klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda

tutarl? sonuçlar sa?layaca??n? i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Eri?kin Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Kendi Bildirim Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap?

geçerli?ini do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in

beklendi?i gibi iki temel faktör alt?nda topland???n? do?rulam??t?r: Dikkat Eksikli?i ve

Hiperaktivite/Dürtüsellik. Bu iki faktörlü yap?, ölçe?in teorik temeli ile uyumludur ve DEHB'nin klinik

sunumunu yans?tmaktad?r.

Her bir alt boyutun, kendi ilgili semptomlar?n? temsil eden 9 maddeden olu?tu?u ve maddelerin
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faktör yüklerinin yeterli düzeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in puanlanmas? ve

yorumlanmas? için sa?lam bir temel sa?lamaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçek ASRS-v1.1'dir.)

Format: Kendi Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Bireyin kendi deneyim ve semptomlar?n?

de?erlendirmesini gerektirir.

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinali ?ngilizcedir.)

Popülasyon Grubu: Klinik ve genel yeti?kin popülasyonu.

Ya? Grubu: Eri?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve klinik DEHB

hastalar?n? içeren örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek 18 maddeden olu?ur ve 5 seçenekli bir Likert tipi ölçekle derecelendirilir.

Derecelendirme format? 0'dan (asla) 4'e (çok s?k) kadar de?i?ir. Yüksek puanlar, daha ?iddetli

DEHB semptomlar?n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

DEHB Tarama, Psikometrik Özellikler, ?ç Tutarl?l?k, ?ki Faktörlü Yap?, Likert Ölçe?i, Psikiyatri,

Yeti?kinlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: sultandogan@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi, sorumlu yazar?n e-posta adresi üzerinden sa?lanabilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal ASRS-v1.1 formu genellikle kamuya aç?k bir tarama arac? olarak kabul

edilmektedir. Türkçe uyarlama çal??mas? 2009 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve

ücret bilgisi için sorumlu yazar (Sultan Do?an) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Uyarlama çal??mas?n?n orijinal referans? ve PDF dosyas? a?a??da belirtilmi?tir:
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Referans Linki: researchgate.net

PDF ?ndirme: Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: eriskin-dikkat-eksikligi-hiperaktivite-

bozuklugu-kendi-bildirim-olcegi-asrs-v11-toad.pdf
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Maddeleri

Ölçek Yap?s?: 2 alt boyut ve 18 madde

Derecelendirme: 4'lü Derecelendirme (0=asla - 4= çok s?k)

Dikkat Eksikli?i alt boyutu (9 m): Üzerinde çal??t???n?z bir i?in/projenin son ayr?nt?lar?n?

toparlay?p projeyi tamamlamakta sorun ya?ar m?s?n?z?

Hiperaktivite/Dürtüsellik alt boyutu (9 m): Sosyal ortamlarda bulundu?unuzda, ne s?kl?kla

kendinizi çok konu?urken yakalars?n?z?
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