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Öz

Eri?ilebilirlik, Duyarl?l?k ve Kat?l?m Ölçe?i K?sa Formu (EDKÖ-KF), bireylerin yak?n ili?kilerindeki

temel güvenlik boyutlar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

özellikle çiftler aras?ndaki ili?ki kalitesinin ve ba?lanma güvenli?inin kritik bile?enleri olan

eri?ilebilirlik, duyarl?l?k ve kat?l?m (ARE) kavramlar?n? ölçer. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve

psikometrik özellikleri, Zeytino?lu-Saydam, Erdem ve Söylemez (2020) taraf?ndan yürütülen bir

topluluk örneklemi çal??mas?yla do?rulanm??t?r. EDKÖ-KF, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda,

yeti?kinlerin romantik ili?kilerindeki i?levselli?i h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek için

tasarlanm??t?r.

Ölçe?in k?sa formu, uzun versiyonun kapsaml? yap?s?n? korurken, uygulama süresini k?saltarak

pratik bir kullan?m sunmaktad?r. Adaptasyon çal??mas?, Türk kültüründeki yeti?kinlerin ili?ki

dinamiklerini anlamak ve Ba?lanma Teorisi çerçevesinde tan?mlanan ili?ki beklentilerini

de?erlendirmek için önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Eri?ilebilirlik, Duyarl?l?k, Kat?l?m, ?li?ki Kalitesi, ?li?ki Güvenli?i, Psikometrik Özellikler,

Adaptasyon, Yeti?kin Ba?lanmas?, Aile ?li?kileri.

Yazarlar

Senem Zeytino?lu-Saydam, Gökçe Erdem, Yelda Söylemez

Amaç

Eri?ilebilirlik, Duyarl?l?k ve Kat?l?m Ölçe?i K?sa Formu'nun (EDKÖ-KF) temel amac?, yeti?kinlerin

romantik ili?kilerinde alg?lad?klar? ili?ki güvenli?ini ve partnerlerinin ihtiyaçlar?na ne ölçüde

ula??labilir, duyarl? ve kat?l?r oldu?unu belirlemektir. Bu üç boyut (Eri?ilebilirlik, Duyarl?l?k,

Kat?l?m), genellikle duygusal odakl? terapi (EFT) gibi müdahale yakla??mlar?n?n temelini

olu?turur ve ili?ki memnuniyetinin güçlü yorday?c?lar?d?r.

Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve

güvenilirli?ini Türk kültürü ba?lam?nda test etmek, böylece bu ölçe?in Türkiye'deki ara?t?rma ve

klinik uygulamalarda kullan?lmas?na olanak sa?lamakt?r. Bu amaçla, Zeytino?lu-Saydam ve

arkada?lar? (2020), ölçe?in kültürleraras? uygunlu?unu ve yap? geçerli?ini titizlikle incelemi?lerdir.

Yap?

EDKÖ-KF, ili?kilerde güvenli ba?lanman?n ve ili?ki memnuniyetinin temelini olu?turan üç ana
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boyutu ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder:

Eri?ilebilirlik (Accessibility): Partnerin duygusal olarak ula??labilir olma ve ihtiyaç an?nda orada

olma alg?s?d?r. Bireyin, partnerine ula?mak istedi?inde fiziksel veya duygusal engellerle

kar??la?mama inanc?n? ifade eder.

Duyarl?l?k (Responsiveness): Partnerin, bireyin duygusal sinyallerini do?ru alg?lama, anlama ve

bu sinyallere uygun, destekleyici bir ?ekilde tepki verme yetene?i ve iste?idir. Bu boyut, empati ve

onaylanma hissi ile yak?ndan ili?kilidir.

Kat?l?m (Engagement): Partnerin ili?kiye aktif olarak dahil olma, bireyin deneyimlerine ilgi

gösterme ve ortak ya?am hedeflerine yat?r?m yapma derecesidir. Bu, ili?kinin süreklili?i ve

derinli?i aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Bu üç yap?, bireylerin partnerlerinden ald?klar? duygusal deste?in kalitesini yans?tarak, ili?kideki

genel güvenlik duygusunu ve duygusal yak?nl??? belirler. Ölçek, bu yap?lar? de?erlendirerek çift

dinamikleri hakk?nda de?erli bilgiler sunar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Zeytino?lu-Saydam ve ark., 2020), EDKÖ-KF'nin yap?

geçerli?ini kan?tlamak için çe?itli yöntemler kullan?lm??t?r. Genellikle bu tür adaptasyon

çal??malar?nda Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanarak orijinal ölçe?in üç faktörlü

yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?u gösterilir.

Çal??mada, ölçe?in alt boyutlar?n?n teorik olarak ili?kili oldu?u di?er ili?ki kalitesi, ba?lanma stili

veya evlilik doyumu ölçekleri ile olan korelasyonlar? incelenerek yak?nsak ve ay?r?c? geçerlik

kan?tlar? sunulmu?tur. Bu bulgular, EDKÖ-KF'nin gerçekten de ili?ki güvenli?inin temel

boyutlar?n? ölçtü?ünü ve di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yönde ili?kiler kurdu?unu

desteklemektedir.

Güvenirlik

EDKÖ-KF'nin güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?l???yla

de?erlendirilmi?tir. Adaptasyon çal??mas?, hem genel ölçek puan? hem de Eri?ilebilirlik,

Duyarl?l?k ve Kat?l?m alt boyutlar? için yüksek düzeyde iç tutarl?l?k de?erleri bildirmi?tir. Yüksek

alfa de?erleri, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir.

Güvenilirlik analizleri, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? (test-tekrar test güvenilirli?i) da içerebilir,

ancak adaptasyon makalesinde genellikle öncelik iç tutarl?l??a verilmi?tir. Elde edilen yüksek

güvenilirlik katsay?lar?, EDKÖ-KF'nin Türk yeti?kin popülasyonunda güvenilir ölçümler

sa?lad???n? teyit etmektedir.
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Faktör Analizi

Zeytino?lu-Saydam ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n?

incelemek amac?yla Faktör Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in teorik

olarak belirlenmi? olan çok boyutlu yap?s?n?n (üç faktör: Eri?ilebilirlik, Duyarl?l?k ve Kat?l?m)

Türk örnekleminde de uygunlu?unu test etmi?tir.

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) sonuçlar?, üç faktörlü yap?n?n iyi uyum indekslerine sahip

oldu?unu ve maddelerin kendi alt boyutlar?na yüksek yükler verdi?ini göstermi?tir. Bu bulgu,

ölçe?in yap?sal geçerli?ini desteklemekte ve EDKÖ-KF'nin ili?kideki bu üç temel bile?eni ayr? ayr?

ve anlaml? bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya koymaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçe?in format? genellikle 7 puanl? Likert ölçe?idir.)

Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Yeti?kinler (Romantik ili?kisi olan veya evli bireyler)

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve üstü)

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, ili?kideki veya evli bireylerden olu?an topluluk örneklemi.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

ARE Modeli, ?li?ki Memnuniyeti, ?ç Tutarl?l?k, Faktör Analizi, Evlilik Doyumu, Psikometri, K?sa

Form.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: senem.zeytinoglu@ozyegin.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im Adresi)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Adaptasyon): 2020

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya geni? çapl? uygulamas? için orijinal

geli?tiricilerden ve uyarlama yazarlar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik kullan?m için

genellikle referans gösterilmesi yeterlidir. Sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ek bilgi ve kaynak için orijinal makalenin ba?lant?s? mevcuttur: Makale Ba?lant?s?.

Referanslar

Zeytino?lu?Saydam, S., Erdem, G., & Söylemez, Y. (2020). Psychometric properties of The Brief

Accessibility, Responsiveness, and Engagement Scale in a community sample of Turkish adults.

Family Relations, 1-18. https://doi.org/10.1111/fare.12446

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: erisilebilirlik-duyarlilik-ve-katilim-

olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Eri?ilebilirlik, Duyarl?l?k ve Kat?l?m Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için lütfen

referans makaleye (Zeytino?lu-Saydam et al., 2020) ba?vurunuz.
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