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Özet

Eril Depresyon Ölçe?i (EDÖ), Bat? literatüründe Masculine Depression Scale (MDS) olarak

bilinen arac?n Türkçe'ye adaptasyonu çal??mas?d?r. Bu ölçek, geleneksel depresyon belirtilerini

göstermeyen, bunun yerine öfke, sinirlilik, risk alma ve madde kullan?m? gibi kültürel olarak

erkeklikle ili?kilendirilen semptomlar? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in uyarlamas?, Türk

erkek üniversite ö?rencileri örnekleminde gerçekle?tirilmi? olup, psikometrik özelliklerinin (geçerlik

ve güvenirlik) incelenmesi hedeflenmi?tir. Bu çal??ma, erkeklerde depresyonun atipik sunumunu

de?erlendirmede önemli bir araç sa?lamaktad?r.
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Amaç

Eril Depresyon Ölçe?i'nin temel amac?, erkeklerdeki depresif belirtilerin, toplumsal cinsiyet rolleri

ve beklentileri nedeniyle maskelenen veya farkl? biçimlerde ifade edilen yönlerini tespit etmektir.

Geleneksel depresyon ölçekleri genellikle kad?nlarda daha yayg?n görülen içe dönük semptomlara

(üzüntü, umutsuzluk) odaklan?rken, EDÖ, erkeklik normlar?yla uyumlu d??a dönük belirtileri

(örne?in, agresiflik, i?koliklik, duygusal k?s?tlama) ölçmeyi amaçlar. Uyarlama çal??mas?, bu

arac?n Türk kültür ba?lam?nda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamay?

hedeflemi?tir.

Ölçek, özellikle genç yeti?kin erkek popülasyonunda, depresyonun erken te?hisini ve uygun klinik

müdahalelerin geli?tirilmesini desteklemek için kritik öneme sahiptir. Tarsuslu ve Durat (2020)

taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki psikiyatri ve psikoloji alan?ndaki

ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan kullan?lmas?na zemin haz?rlam??t?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü psikolojik yap?, "Eril Depresyon" (Masculine Depression) kavram?d?r. Bu yap?,

geleneksel depresyon tan?m?n?n ötesinde, erkeklerin kültürel olarak kabul edilebilir yollarla

depresyonla ba?a ç?kma veya onu ifade etme biçimlerini kapsar. Bu, genellikle duygusal

kaç?nma, artan risk alma davran??lar?, kontrol ihtiyac?, madde kötüye kullan?m? ve öfke

patlamalar? gibi belirtileri içerir.
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Eril depresyon yap?s?, erkeklik normlar?na s?k? s?k?ya ba?l? bireylerin, duygusal zay?fl?k olarak

alg?lanmaktan kaç?nmak için içsel ac?lar?n? d??salla?t?rd??? varsay?m?na dayan?r. Ölçek, bu

gizli veya atipik depresif sunumlar? sistematik olarak de?erlendirerek, klinisyenlerin ve

ara?t?rmac?lar?n erkek ruh sa?l??? sorunlar?n? daha do?ru bir ?ekilde anlamalar?na yard?mc?

olur.

Geçerlik

Eril Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?nda (Tarsuslu & Durat, 2020), ölçe?in ölçmek istedi?i

yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla çe?itli geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek için genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu

göstermeyi amaçlar.

Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda, EDÖ puanlar?n?n, bilinen di?er depresyon veya ruh

sa?l??? ölçeklerinden (örne?in, Beck Depresyon Envanteri veya anksiyete ölçekleri) elde edilen

puanlarla korelasyonu incelenmi?tir. Bu korelasyonlar, EDÖ'nün hem yak?nsak (di?er depresyon

ölçekleriyle pozitif ili?ki) hem de ayr??an (alakal? olmayan yap?larla dü?ük ili?ki) geçerli?e sahip

oldu?unu kan?tlamay? hedefler.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, yani ölçümlerin tutarl?l??? ve kararl?l???, uyarlama çal??mas?nda iç

tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Yüksek bir Cronbach Alfa

de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Genellikle, psikometrik aç?dan sa?lam bir uyarlama çal??mas?nda, iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n

kabul edilebilir düzeylerde (genellikle 0.70 ve üzeri) olmas? beklenir. Orijinal çal??man?n ba?l???

"Psikometrik Özellikler"i i?aret etti?inden, bu tür standart güvenirlik analizlerinin yap?ld???

varsay?lmaktad?r. Ek olarak, baz? çal??malarda zaman içindeki kararl?l??? de?erlendirmek için

test-tekrar test güvenirli?i de rapor edilebilir.

Faktör Analizi

Eril Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap?sal uygunlu?unu test etmek için Faktör Analizi

uygulanm??t?r. E?er ölçe?in orijinal yap?s? yeni kültüre tam olarak uymuyorsa, Ke?fedici Faktör

Analizi (KFA) ile maddelerin yeni bir faktör yap?s?na da??l?m? incelenir. Ancak, uyarlama

çal??malar?n?n ço?u, orijinal yap?y? korumay? hedefledi?i için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

tercih edilir.

DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen alt boyutlar?n? (örne?in, Öfke/Sinirlilik, Kaç?nma,
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Risk Alma) Türk popülasyonunda da temsil edip etmedi?ini gösterir. Bu analizler, ölçe?in kültürel

olarak geçerli bir ölçüm arac? olarak i?lev görmesi için kritik öneme sahiptir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?l?r (Örn: Hiçbir zaman/Her zaman).

Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikolojik ölçeklerde yayg?n olarak 4'lü

veya 5'li Likert ölçe?i kullan?l?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Erkek

Age Group: Genç Yeti?kin (Üniversite ö?rencileri)

Population Details: Türk erkek üniversite ö?rencileri

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) ölçe?i. Uygulama genellikle ka??t-

kalem veya dijital ortamda toplu olarak yap?l?r.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Eril Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? ve telif haklar?, orijinal geli?tiricilere ve uyarlama çal??mas?n? yürüten yazarlara aittir.

Kullan?m izni ve olas? ücretler için sorumlu yazar Bedia Tarsuslu ile do?rudan ileti?ime geçilmesi

önerilir.

?leti?im e-posta adresi: tarsuslubedia@gmail.com
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Eril Depresyon Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazar Bedia Tarsuslu

ile ileti?ime geçilmesi veya yukar?da belirtilen akademik referans?n incelenmesi gerekmektedir.
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