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Ergenlikte Ruhsal Geli?im ve Muzikten Etkilenim Olce?i

Ozet

Ergenlikte Ruhsal Geli?im ve Muzikten Etkilenim Olge?i, lise 6?rencilerinin ruhsal geli?im

sureclerini ve bu siregte muzik dinleme al??kanl?klar?n?n ergenli?e ba?l? ortaya ¢?kan negatif
etkilerin giderilmesindeki rolini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Olgek,
Gamze Uzun taraf?ndan 2018 y?I?nda ydriatilen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda

olu?turulmu?tur. Temel amac?, ergenlik donemindeki bireylerin duygusal ve psikolojik durumlar?
ile mizikle kurduklar? ili?ki aras?ndaki korelasyonu nicel olarak belirlemektir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, ruhsal geli?im, muzik, lise d?rencileri, negatif etkiler, psikometrik, 6élgek geli?tirme,
muzikten etkilenim.

Yazarlar

Gamze Uzun

Amag

Olge?in temel amac?, lise ¢a??ndaki genclerin ergenlik déneminde ya?ad?klar? psikososyal
zorluklar? ve bu zorluklar?n giderilmesinde muzi?in potansiyel terapétik etkisini de?erlendirmektir.
Bu olcek, mizi?in bir ba?a ¢?kma mekanizmas? olarak veya duygusal diizenleyici bir ara¢ olarak
kullan?m derecesini belirlemeyi hedefler.

Olcek, ozellikle ergenlik déneminde gézlemlenen olumsuz duygusal durumlar?n (kayg?, stres,
depresif e?ilimler vb.) mizikle olan etkile?im dizeyini saptayarak, e?itim ve ruh sa?1??? alan?nda
yap~?lacak midahalelere bilimsel zemin haz?rlamay? amaglamaktad?r.

Yap?

Olgek, ergenlik donemindeki bireyin i¢ diinyas?ndaki de?i?imleri ve bu de?i?imlere miizi?in nas?!
bir katk? sa?lad???n? 6lcen maddelerden olu?maktad?r. Olgllen temel psikolojik yap?
(konstirkt), ergenlerin duygusal regulasyon yetenekleri ile mizik dinleme al??kanl?klar?
aras?ndaki ili?kiyi kapsamaktad?r.

Olgek, muhtemelen mizi?in kullan?m ?eklini (duygu durumunu yikseltmek, rahatlamak, kag??
arac? olarak kullanmak gibi) ve bunun ruhsal geli?im Gzerindeki pozitif veya negatif etkilerini

de?erlendiren alt boyutlara sahiptir. Bu yap?n?n detaylar?, dlce?in geli?tirildi?i yuksek lisans
tezinde bulunmaktad?r.
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Gecgerlik

Sa?lanan kaynak bilgisi do?rudan bir gecerlik de?eri sunmamaktad?r. Ancak, 6lgek Gamze Uzun
taraf?ndan 2018 y?l?nda bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirme c¢al??mas? olarak

sunuldu?u igin, tez cal??mas? igerisinde gerekli olan kapsam gecerli?i, yap? gecerli?i ve
muhtemelen do?rulay?c? veya ac¢?klay?c? faktor analizi cal??malar? yuratalma?tir. Detayl?
gecerlik analiz sonuclar?na tezin tam metninden ula??lmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Kaynakta guvenirlik de?erlerine dair spesifik bir bilgi yer almamaktad?r. Yeni geli?tirilen bir dlgek
geli?tirme cal??mas? oldu?u géz 6nune al?nd???nda, i¢ tutarl?l?k katsay?s? (genellikle
Cronbach Alfa) hesaplanm?? olmal?d?r. Bu katsay?lar, 6l¢ce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? Olcup 6lgmedi?ini gosterir. Guvenirlik cal??malar?n?n sonucglar?, tezin metodoloji
bolimunde detayl?ca ag?klanm??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme surecinde, 6lglilen yap?lar?n boyutlar?n? belirlemek ve maddelerin hangi
faktorler alt?nda topland???n? gormek amac?yla Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, dlge?in
¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya koymak igin kritik Gneme sahiptir. Analiz tirt (Ag?klay?c? veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi) ve elde edilen alt boyutlar?n isimleri, 6lce?in 6zgln yap?s?n? te?kil
eder ve tezin bulgular k?sm?nda detayl?ca sunulmu?tur.

Olgek Bilgileri
Test Tipi: Olcek Geli?tirme (Geli?tirme)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak psikometrik 6lceklerde s?kl?kla
kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?nda olmas? muhtemeldir.

Mevcut Dil: Tarkce

Popilasyon Grubu: Lise O?rencileri

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 14-18 ya? aral??7?).
Popllasyon Detaylar?: Lise e?itimi almakta olan 6?renciler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i.
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Anahtar Kelimeler

Muzik psikolojisi, duygusal etkilenim, ergen sa?1???, lise, psikometrik arag, ruhsal geli?im, Gamze
Uzun.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: gmzuzun8@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Tez ¢al??mas?n?n yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin ?artlar? icin sorumlu yazar Gamze Uzun ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1?: 2018 (YUksek lisans tezinin tamamland??? y?I).

Referanslar

Uzun, G. (2018). Lise 067?rencilerinin ruhsal geli?imi ve ergenli?e ba?l? negatif etkilerin

giderilmesinde muzi?in rolt (Yay?nlanmam?? yuksek lisans tezi). Uskidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, ?stanbul.

Olce?in orijinal dokiiman?na ait Word dosyas? (DOCX) buradan indirilebilir: ergenlikte-ruhsal-

gelisim-ve-muzikten-etkilenim-olcegi-toad.docx

Ergenlikte Ruhsal Geli?im ve Miizikten Etkilenim Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na ula?mak icin
yukar?da belirtilen yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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