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Ergenlikte Ruhsal Geli?im Olce?i

Ozet

Ergenlikte Ruhsal Geli?im Olge?i (ERGO), 2018 y?I?nda Gamze Uzun taraf?ndan bir Yiksek
Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu oOlcek, ozellikle lise ¢ca??ndaki
bireylerin karma??k ve hassas donemi olan Ergenlik sirecindeki ruhsal geli?im dizeylerini ve bu
déneme 6zgl ortaya ¢?kan negatif etkileri sistematik olarak de?erlendirmeyi amacglamaktad?r.
Olge?in geli?tiriime cal??mas?, mizi?in ergenli?e ba?|? negatif etkilerin giderilmesindeki
potansiyel rolini inceleyen geni? bir ara?t?rman?n parcas? olarak gercekle?tirilmi?tir.

ERGO, ergenlerin duygusal diizenleme, sosyal uyum ve benlik alg?s? gibi alanlardaki geli?imsel
durumlar?n? olcerek, bu bireylerin psikolojik ihtiyaglar?na yonelik erken mudahale stratejilerinin
belirlenmesine katk?da bulunmay? hedeflemektedir. Olge?in geli?tirme a?amas?, gegerlik ve
guvenirlik analizlerinin tez cal??mas?nda detayl? olarak ele al?nd??? varsay?Imakla birlikte, 6zet
verilerde bu bilgiler eksiktir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Ruhsal Geli?im, Psikometri, Geli?tirme Olge?i, Lise O?rencileri, Negatif Etkiler, Ergenlik

D6nemi Uyum Sorunlar?.

Yazarlar

Gamze Uzun

Amac

Ergenlikte Ruhsal Geli?im Olge?i'nin temel amac?, lise 6?rencilerinin ruhsal geli?im seviyelerini
nicel verilerle dlgmek ve ergenlik doneminde s?ki?kla kar??la??lan psikolojik zorluklar?n ve negatif
etkilerin derecesini belirlemektir. Bu 6lguim, dzellikle geli?imsel psikoloji ve rehberlik alanlar?nda
cal??an uzmanlara, ergenlerin ihtiyac duydu?u deste?in tlrini ve yo?unlu?unu anlamada
yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Olcek, ayn? zamanda, tez cal??mas?n?n ba?lam? gere?i, belirli bir miidahale yonteminin (bu
durumda muzi?in) ergenlerin ruhsal geli?imi Gzerindeki etkilerini deneysel olarak de?erlendirmek
icin bir 6n test ve son test arac? olarak tasarlanm??t?r. Bu nedenle, ERGO, ergenlik donemine
0zgu geli?imsel gorevlerin ba?ar?yla tamamlan?p tamamlanmad???n? gdsteren bir gosterge i?levi
gormeyi hedefler.

Yap?

ERGO, ergenlik doneminin ¢cok boyutlu do?as?n? yans?tan bir yap?ya sahiptir. Bu dénemde
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bireylerin ya?ad??? kimlik aray???, duygusal dalgalanmalar, ebeveynlerden ba??ms?zla?ma
cabalar? ve sosyal bask?lar, ruhsal geli?imin temel bile?enlerini olu?turur. Olcek, bu bile?enleri
Olcmek Uzere tasarlanm??t?r.

Olge?in olctu?i temel psikolojik yap? (konstirkt), ergenlik doneminde bireyin kendini alg?lama
bicimi, duygusal stabilitesi, akran ili?kilerinde kurdu?u uyum ve psikososyal olgunluk dizeyleridir.
Geli?tirme o6lge?i olmas? sebebiyle, maddelerin, ergenli?e ba?l? do?al geli?im sureclerinin yan?
s?ra, bu sireclerin yol act??? kayg?, depresif e?ilimler veya di?0k benlik sayg?s? gibi negatif
psikolojik durumlar? da kapsamas? beklenmektedir. Bu, 6lce?in hem pozitif geli?Zim hem de risk
faktorlerini de?erlendiren iki yonll bir yap?ya sahip olabilece?ini di?undirmektedir.

Gecgerlik

Kaynak verilerde Ergenlikte Ruhsal Geli?im Olce?i'nin gecerlik cal??malar?na dair spesifik bir bilgi
("-") bulunmamaktad?r. Ancak, bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen bir psikometrik arag
icin, gecerlik cal??malar?n?n standart Psikometri yontemleri kullan?larak yap?Im?? olmas?
zorunludur.

Tez cal??mas?nda muhtemelen, 6lce?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru o6lcti?und
belirlemek amac?yla yap? gecerli?i (faktér analizi ile), kapsam gecerli?i (uzman goru?leri ile) ve
olcut ba??ml? gecerlik (ilgili ba?ka olceklerle korelasyon kurularak) yontemleri kullan?Im??t?r. Bu
verilerin detaylar?na yaln?zca kaynak tez metninde ula??labilir.

Guvenirlik

non

Kaynak verilerde gulvenirlik analizlerine dair spesifik bir bilgi ("-") yer almamaktad?r. Guvenirlik,
Olce?in tutarl?1?k derecesini gosterir ve psikometrik kalitenin temel gostergelerindendir.

Geli?tirme cal??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan glvenirlik yontemleri aras?nda i¢ tutarl?I?k
(Cronbach Alfa katsay?s?), test-tekrar test glvenirli?i veya madde-toplam korelasyonlar? bulunur.
Olge?in, ergenlerin ruhsal geli?imini zaman iginde tutarl? bir ?ekilde 6lgebilmesi icin bu analizlerin
yuksek de?erler gostermesi beklenir. Bu de?erlerin tespiti icin tez ¢cal??mas?n?n incelenmesi
gerekmektedir.

Faktor Analizi

Ergenlikte Ruhsal Geli?im Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor Analizi
yonteminin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar
alt?nda topland???n? ve dolay?s?yla ruhsal geli?imin hangi temel bile?enlerden olu?tu?unu ortaya
koyar.
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Bu analiz, buayuk ihtimalle A¢?mlay?c? Faktdor Analizi (AFA) ile ba?lam?? ve ard?ndan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile 6lge?in teorik yap?s?n?n uygunlu?u test edilmi?tir. Olge?in,
ergenli?e ba?l? negatif etkileri ve pozitif geli?im alanlar?n? ayr? ayr? 6lgen birden fazla faktérden
olu?mas? mumkundir. Faktor yap?s?na ili?kin detaylar, 6lge?in puanlanma ve yorumlanma
bicimini do?rudan etkilemektedir.

Arac
Test Type: Geli?tirme Olge?i

Format: Kaynak verilerde derecelendirme bilgisi verilmemi?tir. Genellikle bu tur geli?imsel dlgekler
4'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (Orn: Hicbir zaman - Her zaman).

Language Available: Tirkce

Population Group: Lise O?rencileri

Age Group: Genellikle 14-18 ya? grubu
Population Details: Turkiye'deki lise e?itimine devam eden 67?renciler.

Test Methodology: Yiksek Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi? 6z bildirim (self-report) tipinde
bir dlgektir.

Anahtar Kelimeler

Ergen Psikolojisi, Geli?imsel Psikoloji, Oz Bildirim Olge?i, Duygusal Uyum, Gamze Uzun, Uskiidar
Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: gmzuzun8@gmail.com

Correspondence Address: Uskudar Universitesi (Tez ba?lam?nda)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2018 (Yuksek Lisans Tezi tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda geli?tirildi?i icin, kullan?m?
genellikle yazar?ndan izin al?nmas?n? gerektirir. Ticari kullan?m Ucretleri hakk?nda bilgi mevcut
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de?ildir. Olge?in sorumlu yazar? Gamze Uzun ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

?leti?im: Yazara ait ileti?im adresi: gmzuzun8@agmail.com.

Olce?in orijinal PDF belgesi ve Word (docx) dosyas? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

ergenlikte-ruhsal-gelisim-olcegi-toad. pdf

ergenlikte-ruhsal-gelisim-olceqgi-toad.docx

Kaynaklar

Uzun, G. (2018). Lise 067?rencilerinin ruhsal geli?imi ve ergenli?e ba?l? negatif etkilerin
giderilmesinde muzi?in rolu (Yay?mlanmam?? Yiksek Lisans Tezi). Uskidar Universitesi,
?stanbul.

Ergenlikte Ruhsal Geli?im Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak icerikte Ergenlikte Ruhsal Geli?im Olge?i'ne ait maddeler (sorular) listelenmemi?tir.
Maddelerin tamam?na ula?mak icin yukar?da belirtilen yiksek lisans tezinin veya PDF
dosyas?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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