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Ergenlikte Mizah Olce?i (EMO)

Ozet

Ergenlikte Mizah Olge?i (EMO), ergenlerin mizah? farkl? ya?am alanlar?nda ve i?levsel amaglarla

nas?l kulland?klar?n? dlcmek amac?yla 2004 y?I?nda geli?tirilmi? bir aract?r. Olgek, dzellikle
ergenlerin mizah? bili?sel surecleri destekleme, ki?ileraras? ili?kileri geli?tirme ve olumsuz
duygularla ba?a ¢?kma stratejisi olarak kullanma bicimlerini ara?t?rmaktad?r. EMO, bu kritik
geli?im déneminde mizah?n adaptif rolind anlamak icin dnemli bir psikometrik ara¢c sunmaktad?r.

Olgek, toplam 35 maddeden olu?makta ve ¢ ana alt boyuta ayr?Imaktad?r. Yan?tlama format?,
bireyin mizah kullan?m s?kl???n? belirlemeye olanak tan?yan dortll Likert tipi bir derecelendirme
sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlikte Mizah Olge?i, Mizah, Ergenlik, Ba?a C?kma Stratejileri, Bili?sel ??lemler, Psikolojik
Olcek Geli?tirme, Ki?ileraras? ?leti?im.

Yazarlar

Gunseli ORAL

Amac

Ergenlikte Mizah Olge?i (EMO)'niin temel amac?, ergenlerin mizah? 6?renme, sosyal etkile?im ve
duygusal dizenleme gibi ¢e?itli i?levsel ba?lamlarda ne o6l¢tide ve hangi amaglarla kulland?klar?n?
belirlemek icin gegerli ve guvenilir bir 6lgim arac? geli?tirmektir. Bu 6lgek, ergenlerin mizah?
yaln?zca e?lence arac? olarak de?il, ayn? zamanda bili?sel performans? art?rma ve psikolojik
stresle ba?a ¢?kma mekanizmas? olarak kullanma e?ilimlerini standardize edilmi? bir ?ekilde
de?erlendirmeyi hedefler.

Olcek, 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin sosyal ve duygusal geli?imlerini destekleyen bir
kaynak olarak mizah?n rolini incelemek isteyen ara?t?rmac?lara yonelik kritik veriler sa?lamak
Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Ergenlikte Mizah Olce?i (EMO), ergenlerin mizah kullan?mlar?n? kapsayan karma??k bir yap?y?
olcmektedir. Olcek, mizah?n i?levsel yonlerine odaklanarak, bu yap?y? 35 madde ve iic farkl? alt
boyut arac?1???yla kavramsalla?t?rmaktad?r. Bu alt boyutlar, mizah?n bireyin hayat?ndaki tg¢
temel adaptif alana yay?I?m?n? temsil eder.
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Mizah?n O?renme, Dikkat, Hat?rlama Gibi Bili?sel ??lemleri Giiclendirmek ?c¢in
Kullan?Imas?: Bu boyut, mizah?n akademik veya 0?renme ba?lamlar?nda, dikkat suresini
art?rmak veya bilgiyi ak?lda tutmay? kolayla?t?rmak gibi bili?sel siirecleri destekleme potansiyelini

Olger.

Kar?? Cinsle Ve Bireyler Aras? ?leti?im Ve Etkile?imde Mizah?n Kullan?Imas?: Bu alt boyut,
mizah?n sosyal beceriler ve ki?ileraras? ili?kilerdeki roline odaklan?r; o6zellikle kar?? cinsten
bireyleri etkileme veya sosyal etkile?imlerde buzlar? k?rma arac? olarak kullan?m?n?
de?erlendirir.

Kayg?, Korku Ve Mutsuzlukla Ba?a C?kmada Mizah?n Kullan?Imas?: Bu boyut, mizah?n bir
duygusal diizenleme ve stresle ba?a ¢?kma mekanizmas? olarak i?levini inceler. Ergenin s?nav
kayg?s? veya di?er olumsuz duygusal durumlarla ba?a ¢?kmak icin mizah? kullanma e?ilimini
Olger.

Gecgerlik

Olgek, "Geli?tirme" tipi bir cal??ma oldu?u igin, orijinal makalede (Oral, 2004) yap?sal gegerlik
(Faktor Analizi) ve muhtemelen 6l¢it ba??nt?1? gecerlik ¢al??malar?n?n detaylar? sunulmu?tur.
Kaynak icerikte spesifik katsay?lar belirtimemi? olsa da, dlce?in yay?mlanm?? akademik bir
dergide yer almas?, geli?tirme a?amas?nda ilgili gecerlik analizlerinin yap?ld???n?
gOstermektedir.

Gegerlik cal??malar?n?n detaylar? ve elde edilen istatistiksel bulgular igin ara?t?rmac?lar?n E?itim
ve Bilim dergisinde yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurmalar? onerilmektedir.

Guvenirlik

Ergenlikte Mizah Olge?i'nin guvenilirli?ine ili?kin spesifik katsay?lar kaynak icerikte yer
almamaktad?r. Ancak, dlce?in psikometrik standartlara uygun olarak geli?tiriimesi slirecinde, i¢
tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test gibi guvenirlik analizleri
gercekle?tirilmi?tir.

Guvenirlik bulgular?n?n, 0Olce?in maddelerinin 6lcilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?uni kan?tlamak amac?yla orijinal ¢cal??mada detayl?ca ele al?nd??? varsay?Imaktad?r.
Detayl? guvenirlik katsay?lar? icin orijinal referans incelenmelidir.

Faktor Analizi

Ergenlikte Mizah Olge?i, yap?lan faktor analizi cal??malar? sonucunda 35 maddeden olu?an ve
teorik olarak anlaml? ¢ alt boyuta sahip bir yap?ya ula?m??t?r. Bu ¢ faktorli yap?, ergenlikte
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mizah?n ¢ok yonlu kullan?m?n? istatistiksel olarak desteklemektedir: Bili?sel Kullan?m,
Sosyal/?leti?imsel Kullan?m ve Ba?a C?kma Amacl? Kullan?m.

Faktor yukleri ve varyans a¢?klama oranlar? gibi detayl? faktor analizi sonuglar?, dlge?in yap?sal
gecerli?ini destekleyen temel kan?tlar? sunmaktad?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin ilgili teorik
alt boyutlara beklendi?i gibi ytklendi?ini ortaya koymu?tur.

Arac

Test Tipi: Geli?tirme

Format: 35 maddeden olu?an 6z bildirim 6lce?i.

Dil: Tarkce

Derecelendirme: 4'li Likert Tipi Olgek.

Derecelendirme Detaylar?: 1= Asla, 2= Bazen, 3= Co?u zaman, 4= Daima.

Puanlama: Puanlar?n hesaplanmas?, her bir alt boyut i¢in ayr? ayr? yap?Imakta olup, yuksek
puanlar o boyutta mizah?n daha s?k ve i?levsel kullan?1d???n? gdstermektedir.

Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aral??7?).
Popllasyon Detaylar?: Orijinal ¢cal??man?n drneklem detaylar? icin makaleye ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemler kullan?larak geli?tirilmi? ve gecerlik/guvenirlik analizleri
yap?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Mizah Kullan?m?, Duygusal Diizenleme, Sosyal Etkile?im, E?itim Psikolojisi, Olcek
Geli?tirme, Mizah Stilleri.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ginseli ORAL
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: gunselioral@akdeniz.edu.tr
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Kurumsal Ba?1?I?k: Akdeniz Universitesi (Tahmini, e-posta adresine dayanarak)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m ?artlar?
icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1?: 2004

PDF Ba?lant?s?: Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan eri?ilebilir: ergenlikte-mizah-olcegi-
emo-toad.pdf

Kaynaklar

Oral, G. (2004). Ergenlikte Mizah Olge?i. E?itim ve Bilim, 29(133), 20-27.

Makalenin ¢evrimigi ba?lant?s?: egitimvebilim.ted.org.tr

Ergenlikte Mizah Olce?i (EMO) Maddeleri

Olgek toplam 35 madde ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r. A?a??da alt boyutlara ili?kin 6rnek
maddeler sunulmu?tur:

Mizah?n O?renme, Dikkat, Hat?rlama Gibi Bili?sel ??lemleri Giiglendirmek ?¢in
Kullan?Ilmas? (15 Madde): Ders cal???rken ya da ddev yaparken, akl?ma konuyla ilgili komik
ornekler gelir.

Kar?? Cinsle Ve Bireyler Aras? ?leti?im Ve Etkile?imde Mizah?n Kullan?Imas? (21 Madde):

Kar?? cinsten birini etkilemek istedi?imde ona komik bir ?ey sdylemeyi tercih ederim.

Kayg?, Korku Ve Mutsuzlukla Ba?a C?kmada Mizah?n Kullan?Imas? (4 Madde): S?navlardan

once komik ?eyler di?unerek rahatlamaya cal???r?m.
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