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Özet

Ergenlerin Sigaradan Beklentileri Ölçe?i (SESA), ergenlerin sigara kullan?m?na ili?kin sahip

olduklar? olumlu veya olumsuz beklentileri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir arac?n

Türk kültürüne uyarlanm?? halidir. Bu ölçek, özellikle gençlerde sigara içme davran???n?n

ba?lamas? ve sürdürülmesinde rol oynayan bili?sel mekanizmalar?, yani sigara beklentilerini

ölçmeyi hedefler. Ölçe?in uyarlamas?, Yaz?c?, Camadan ve Kahveci (2017) taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? olup, Türk ergenlerinin sigara ile ilgili tutumlar?n? derinlemesine anlamak için

güçlü bir psikometrik araç sunmaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde de geçerli ve güvenilir

oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Bu tür beklentiler, genellikle sosyal kabul görme, stres

azaltma veya kilo kontrolü gibi alg?lanan faydalar etraf?nda ?ekillenir ve ergenlik döneminde riskli

davran??lar?n anla??lmas?nda kritik bir rol oynar.

Anahtar Kelimeler

Ergenlerin Sigaradan Beklentileri Ölçe?i, SESA, Sigara Beklentileri, Ergenlik, Tütün Kullan?m?,

Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Ba??ml?l?k.

Yazarlar

H. Yaz?c?, Fatih Camadan, G. Kahveci.

Amaç

Ergenlerin Sigaradan Beklentileri Ölçe?i'nin (SESA) temel amac?, ergenlerin sigara içme

davran???na yönelik geli?tirdikleri beklentileri, yani sigara içmenin getirece?i dü?ünülen sonuçlar?

(hem olumlu hem de olumsuz) güvenilir ve geçerli bir ?ekilde tespit etmektir. Bu ölçek, özellikle

sigara kullan?m?n? önleme ve b?rakma programlar?n?n geli?tirilmesinde, risk alt?ndaki gençlerin

belirlenmesinde ve müdahale stratejilerinin bu bili?sel beklentilere göre özelle?tirilmesinde

kullan?l?r. Ölçe?in Türkiye uyarlamas?, Türk gençlerinin kültürel ve sosyal ba?lamda sigaraya

yükledikleri anlamlar? ölçmek için tasarlanm??t?r.

Ölçe?in sonuçlar?, bireyin sigara içme kararlar?na etki eden temel motivasyon kaynaklar?n?

ortaya ç?kararak, e?itimcilerin ve sa?l?k profesyonellerinin daha etkili önleyici yakla??mlar

geli?tirmesine olanak tan?r. Ölçe?in uyarlama süreci, orijinal ?ngilizce versiyonun yap?sal

bütünlü?ünü koruyarak, dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.
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Yap?

Ölçek, sigara içmeye yönelik bili?sel beklentiler yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin bir

davran??? gerçekle?tirdikten sonra ortaya ç?kmas?n? bekledi?i sonuçlar? ifade eden Beklenti

Kuram?'na dayan?r. Sigara beklentileri genellikle çok boyutludur ve ?unlar? içerir:

Olumlu Beklentiler: Sigaran?n sosyal kabulü art?rmas?, rahatlama sa?lamas?, stresi azaltmas?

veya performans? art?rmas? gibi alg?lanan faydalar. Bu beklentiler, sigara içmeye ba?lama ve

sürdürme davran???n? do?rudan te?vik eder.

Olumsuz Beklentiler: Sigaran?n sa?l?k üzerindeki zararlar?, kötü koku, maliyet veya sosyal

reddedilme gibi alg?lanan riskler. Bu beklentiler ise sigara kullan?m?na kar?? koruyucu bir i?lev

görebilir.

SESA, bu beklentilerin ?iddetini ölçerek, ergenlerdeki sigara kullan?m riskini tahmin etmeye

yard?mc? olan psikolojik bir yap?y? temsil eder.

Geçerlik

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlama çal??mas?nda (Yaz?c? vd., 2017), ölçe?in yap?sal geçerli?i

detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?sal geçerlik, genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?larak test edilir. Bu analizler, ölçe?in

orijinalinde yer alan alt boyutlar?n Türkçe versiyonda da anlaml? ve tutarl? bir ?ekilde ayr??t???n?

göstermeyi amaçlar. Kaynak metinde spesifik de?erler belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas?,

ölçe?in geçerli?inin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçebilme yetene?ini

de?erlendirir. Uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in iç tutarl?l??? Cronbach Alfa katsay?s?

ile incelenmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda yüksek bir uyum sergiledi?ini gösterir. Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n?

de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Bu güvenirlik analizleri,

SESA'n?n Türk ergenleri popülasyonunda tutarl? ölçümler yapabildi?ini teyit etmi?tir.

Faktör Analizi

Ergenlerin Sigaradan Beklentileri Ölçe?i'nin Türk kültürüne uyarlanmas? s?ras?nda yap?lan faktör

analizi, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Orijinal SESA, genellikle olumlu ve olumsuz

beklentilere ayr?lan birden fazla alt boyuttan olu?ur. Uyarlama çal??mas?nda gerçekle?tirilen

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), bu alt boyutlar?n Türkçe formda da yeterli uyum indeksleri ile

temsil edildi?ini göstermi?tir. Bu, ölçe?in, sigara beklentilerinin farkl? yönlerini ba??ms?z olarak

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_construct
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21226
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenlerin Sigaradan Beklentileri Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

ölçebilme yetene?ini kan?tlamaktad?r.

Enstrüman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal ölçekte genellikle Likert tipi kullan?l?r, ancak spesifik

derecelendirme bilgisi kaynakta yer almamaktad?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Genellikle ortaokul ve lise ö?rencilerini kapsayan ergenlik dönemi.

Population Details: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

SESA, Sigara Beklentileri, Ergenlik, Ba??ml?l?k, Önleme, Bili?sel De?erlendirme, Psikometrik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama yazarlar? için ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar Fatih Camadan için: camadan.fatih@gmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe adaptasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama yazarlar?n?n izni

gerekebilir. Akademik veya ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda genellikle yazar ile ileti?ime geçilmesi

tavsiye edilir.

Kaynaklar

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?na ili?kin temel referans a?a??dad?r:

Yaz?c?, H., Camadan, F. ve Kahveci, G. (2017). Adapting the Smoking Expectancy Scale for
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Adolescents (SESA) to Turkish culture. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 4, 207-220.

http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2017.4.2.0009

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: smoking-expectancy-scale-for-adolescents-sesa-

toad.pdf

Ergenlerin Sigaradan Beklentileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili akademik yay?ndan

(Yaz?c?, Camadan ve Kahveci, 2017) temin edilebilir.
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