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Özet

Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaçlar?n? Belirleme Ölçe?i (EGR?BÖ), ergenlik dönemindeki

bireylerin geli?imsel rehberlik ve psikolojik dan??manl?k hizmetlerine yönelik spesifik ihtiyaçlar?n?

belirlemek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir ölçektir. Muhammed Akat ve Ahmet Peker taraf?ndan

2021 y?l?nda geli?tirilen bu araç, e?itim kurumlar?nda sunulan rehberlik programlar?n?n etkinli?ini

art?rmak ve ö?rencilerin geli?im alanlar?ndaki eksikliklerini tespit etmek için tasarlanm??t?r. Ölçek,

5 alt boyutta toplanan 21 maddeden olu?makta olup, yüksek düzeyde yap?sal geçerlik ve

güvenirlik kan?tlar? sunmaktad?r.

EGR?BÖ'nün geli?tirilmesi sürecinde hem aç?mlay?c? hem de do?rulay?c? faktör analizi teknikleri

kullan?larak ölçe?in psikometrik özellikleri detayl?ca incelenmi?tir. Bu ölçek, özellikle okul

psikolojik dan??manlar?n?n ve ara?t?rmac?lar?n ergenlerin ihtiyaçlar?na dayal? programlar

olu?turmas?nda önemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Geli?imsel rehberlik, Psikolojik dan??manl?k, ?htiyaç belirleme, Psikometrik özellikler,

Faktör analizi, EGR?BÖ

Yazarlar

Muhammed AKAT, Ahmet PEKER

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlerin geli?im dönemleri boyunca kar??la?abilecekleri zorluklar ve

ihtiyaçlar do?rultusunda, rehberlik hizmetlerinden beklentilerini ve gereksinim duyduklar? alanlar?

bilimsel yöntemlerle tespit etmektir. Bu tespitler, okullardaki psikolojik dan??ma ve rehberlik (PDR)

servislerinin y?ll?k planlar?n? ve müdahale programlar?n?, ö?rencilerin gerçek ihtiyaçlar?na göre

?ekillendirmesine olanak tan?r.

EGR?BÖ, ergenlerin ki?isel-sosyal, e?itsel ve mesleki geli?im alanlar?ndaki rehberlik ihtiyaçlar?n?

sistematik bir ?ekilde ölçerek, programlar?n geli?tirilmesi için somut veriler sunmay? hedefler. Bu

sayede, kaynaklar daha verimli kullan?labilir ve sunulan hizmetlerin etkilili?i maksimize edilebilir.

Yap?

Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaçlar?n? Belirleme Ölçe?i (EGR?BÖ), ergenlerin geli?imsel

ihtiyaçlar?n? kapsayan çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Yap?lan analizler sonucunda ölçek,
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toplam varyans?n önemli bir k?sm?n? aç?klayan 5 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt

boyutlar, ergenlerin geli?imsel rehberlik alan?ndaki spesifik gereksinimlerini temsil etmektedir.

Ölçe?in psikolojik yap?s?, ergenlik dönemine özgü bili?sel, duygusal ve sosyal geli?im görevlerine

odaklanmakta ve bu görevlerin ba?ar?l? bir ?ekilde tamamlanmas? için gereken rehberlik

deste?inin düzeyini belirlemektedir. Ölçek, kuramsal olarak geli?imsel rehberlik modeline

dayanmaktad?r.

Geçerlik

EGR?BÖ'nün yap? geçerlili?i, hem aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) hem de do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) ile detayl? olarak incelenmi?tir. AFA sonuçlar?, ölçe?in toplam varyans?n %56.41'ini

aç?klayan 21 madde ve 5 alt boyuttan olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu oran, psikometrik aç?dan

kabul edilebilir düzeyde güçlü bir yap?sal bütünlü?e i?aret etmektedir.

Be? boyutlu modelin uyum indeks de?erleri incelendi?inde, mükemmel uyuma yak?n sonuçlar elde

edilmi?tir. Bu de?erler ?unlard?r: Ki-kare/serbestlik derecesi (x²/sd) = 2,17; % 90 Güven Aral???

(CI) = .050-.066; Uyumlu Olmayan Normland?r?lm?? ?ndeks (NFI) = .92; Kar??la?t?rmal? Uyum

?ndeksi (CFI) = .96; Göreli Uyum ?ndeksi (RFI) = .91; ?yilik Uyum ?ndeksi (GFI) = .90;

Standartla?t?r?lm?? Kök Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR) = .054; Kök Ortalama Kare Yakla??m

Hatas? (RMSEA) = .058. ?kinci düzey DFA sonuçlar? da bu yap?y? desteklemi? olup, uyum

indeks de?erleri (x²/sd = 2,27; RMSEA = .061) olarak bulunmu?tur. Bu bulgular, ölçe?in ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

EGR?BÖ'nün güvenirlik analizleri, çe?itli yöntemlerle yüksek düzeyde iç tutarl?l?k ve zamana

ba?l? kararl?l?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach alfa

de?erleri .72 ile .83 aras?nda de?i?mektedir, bu da ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Ayr?ca, iki yar? test güvenirli?i katsay?lar? .65 ile .80 aras?nda; McDonald (ω) güvenirlik

katsay?s? ise .70 ile .86 aras?nda de?i?im göstermektedir. Ölçe?in zamana ba?l? kararl?l???n?

ölçen test-tekrar test güvenirlik katsay?lar? ise .60 ile .83 aras?nda farkl?la?maktad?r. Bu

güvenirlik verileri, EGR?BÖ'nün tekrarl? ölçümlerde tutarl? sonuçlar üretebilen güvenilir bir araç

oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal temelini belirlemek amac?yla ilk olarak aç?mlay?c? faktör analizi (AFA)

uygulanm??t?r. AFA sonuçlar?, 21 maddeden olu?an ve toplam varyans?n %56.41'ini aç?klayan 5
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faktörlü bir yap?n?n uygun oldu?unu göstermi?tir. Bu 5 faktör, ergenlerin geli?imsel rehberlik

ihtiyaçlar?n?n farkl? boyutlar?n? temsil etmektedir.

Yap?sal modelin do?rulanmas? amac?yla uygulanan do?rulay?c? faktör analizi (DFA) ise, elde

edilen be? boyutlu modelin teorik yap?ya uygunlu?unu test etmi?tir. DFA, modelin uyum

indekslerinin mükemmel veya çok iyi uyum kategorisinde oldu?unu (CFI=.96, RMSEA=.058)

göstermi?tir. ?kinci düzey DFA da benzer ?ekilde güçlü uyum indeksleri (.061 RMSEA de?eri ile)

sunarak, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n sa?laml???n? teyit etmi?tir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü:

Geli?tirme (Developmental Scale)

Format:

Likert tipi derecelendirme (Orijinal kaynakta belirtilmemi? olmakla birlikte, psikolojik ölçek

standartlar?na uygun olarak Likert tipi oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Ergenler (Ortaokul ve Lise ö?rencileri)

Ya? Grubu:

Ergenlik dönemi (Yakla??k 12-18 ya?)

Popülasyon Detaylar?:

Ölçek, Türkiye'deki e?itim kurumlar?nda ö?renim gören ergenlerin rehberlik ihtiyaçlar?n?

belirlemek üzere geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Öz bildirim (Self-report) ölçe?i olup, kat?l?mc?lar?n geli?imsel rehberlik hizmetlerine olan ihtiyaç
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düzeylerini de?erlendirmelerini gerektirir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Geli?imsel rehberlik, Psikolojik dan??manl?k, Yap? geçerlili?i, Güvenirlik analizi,

Cronbach alfa, McDonald Omega
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Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaçlar?n? Belirleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r.
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