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Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaclar?n? Belirleme Olce?i

Ozet

Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaglar?n? Belirleme Olge?i (EGR?BO), ergenlik donemindeki
bireylerin geli?imsel rehberlik ve psikolojik dan??manl?k hizmetlerine yonelik spesifik ihtiyaclar?n?

belirlemek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir 6lgektir. Muhammed Akat ve Ahmet Peker taraf?ndan
2021 y?I?nda geli?tirilen bu arag, e?itim kurumlar?nda sunulan rehberlik programlar?n?n etkinli?ini
art?rmak ve 6?rencilerin geli?im alanlar?ndaki eksikliklerini tespit etmek icin tasarlanm??t?r. Olgek,
5 alt boyutta toplanan 21 maddeden olu?makta olup, yiuksek dizeyde yap?sal gecerlik ve
guvenirlik kan?tlar? sunmaktad?r.

EGR?BO'niin geli?tirimesi siirecinde hem ag?mlay?c? hem de do?rulay?c? faktor analizi teknikleri
kullan?larak 0Ol¢ce?in psikometrik Ozellikleri detayl?ca incelenmi?tir. Bu Olcek, 6zellikle okul
psikolojik dan??manlar?n?n ve ara?t?rmac?lar?n ergenlerin ihtiyaclar?na dayal? programlar
olu?turmas?nda 6nemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Geli?imsel rehberlik, Psikolojik dan??manl?k, ?htiyac belirleme, Psikometrik 6zellikler,
Faktor analizi, EGR?BO

Yazarlar

Muhammed AKAT, Ahmet PEKER

Amag

Olge?in temel amac?, ergenlerin geli?im dénemleri boyunca kar??la?abilecekleri zorluklar ve
ihtiyaclar do?rultusunda, rehberlik hizmetlerinden beklentilerini ve gereksinim duyduklar? alanlar?
bilimsel yontemlerle tespit etmektir. Bu tespitler, okullardaki psikolojik dan??ma ve rehberlik (PDR)
servislerinin y?lI?k planlar?n? ve midahale programlar?n?, 6?rencilerin gercek ihtiyaclar?na gore
?ekillendirmesine olanak tan?r.

EGR?BO, ergenlerin ki?isel-sosyal, e?itsel ve mesleki geli?im alanlar?ndaki rehberlik ihtiyaglar?n?
sistematik bir ?ekilde 6lgerek, programlar?n geli?tirilmesi igin somut veriler sunmay? hedefler. Bu
sayede, kaynaklar daha verimli kullan?labilir ve sunulan hizmetlerin etkilili?i maksimize edilebilir.

Yap?

Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaclar?n? Belirleme Olge?i (EGR?BO), ergenlerin geli?imsel
ihtiyaclar?n? kapsayan cok boyutlu bir yap?y? dlcmektedir. Yap?lan analizler sonucunda 6lcek,
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toplam varyans?n dnemli bir k?sm?n? ac¢?klayan 5 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt
boyutlar, ergenlerin geli?imsel rehberlik alan?ndaki spesifik gereksinimlerini temsil etmektedir.

Olge?in psikolojik yap?s?, ergenlik donemine 6zgu bili?sel, duygusal ve sosyal geli?im gérevlerine
odaklanmakta ve bu gdrevlerin ba?ar?l? bir ?ekilde tamamlanmas? i¢in gereken rehberlik
deste?inin duzeyini belirlemektedir. (")Ic;ek, kuramsal olarak geli?imsel rehberlik modeline

dayanmaktad?r.

Gecgerlik

EGR?BO'niin yap? gecerlili?i, hem ac?mlay?c? faktér analizi (AFA) hem de do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) ile detayl? olarak incelenmi?tir. AFA sonuglar?, 6l¢e?in toplam varyans?n %56.41'ini
ac?klayan 21 madde ve 5 alt boyuttan olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu oran, psikometrik ac?dan
kabul edilebilir dizeyde guclu bir yap?sal batinli?e i?aret etmektedir.

Be? boyutlu modelin uyum indeks de?erleri incelendi?inde, mikemmel uyuma yak?n sonuglar elde
edilmi?tir. Bu de?erler ?unlard?r: Ki-kare/serbestlik derecesi (x3/sd) = 2,17; % 90 Glven Aral???
(Cl) = .050-.066; Uyumlu Olmayan Normland?r?Im?? ?ndeks (NFI) = .92; Kar??la?t?rmal? Uyum
?ndeksi (CFI) = .96; Goreli Uyum ?ndeksi (RFI) = .91; ?yilik Uyum ?ndeksi (GFIl) = .90;
Standartla?t?r?lm?? Kok Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR) = .054; Kok Ortalama Kare Yakla??m
Hatas? (RMSEA) = .058. ?kinci dizey DFA sonuclar? da bu yap?y? desteklemi? olup, uyum
indeks de?erleri (x&/sd = 2,27; RMSEA = .061) olarak bulunmu?tur. Bu bulgular, él¢e?in dlcmeyi
amaglad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde dl¢ti?tni gostermektedir.

Guvenirlik

EGR?BO'niin guvenirlik analizleri, ce?itli yontemlerle yiiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k ve zamana
ba?!1? kararl?I?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach alfa

de?erleri .72 ile .83 aras?nda de?i?mektedir, bu da dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? Ol¢ti?und gosterir.

Ayr?ca, iki yar? test glvenirli?i katsay?lar? .65 ile .80 aras?nda; McDonald (w) glvenirlik
katsay?s? ise .70 ile .86 aras?nda de?i?im gostermektedir. Olge?in zamana ba?l? kararl?1???n?
Olcen test-tekrar test glvenirlik katsay?lar? ise .60 ile .83 aras?nda farkl?la?maktad?r. Bu
guvenirlik verileri, EGR?BO'niin tekrarl? 6lgiimlerde tutarl? sonuclar uretebilen givenilir bir arag
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal temelini belirlemek amac?yla ilk olarak ag?mlay?c? faktér analizi (AFA)
uygulanm??t?r. AFA sonuglar?, 21 maddeden olu?an ve toplam varyans?n %56.41'ini ag?klayan 5
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faktorl bir yap?n?n uygun oldu?unu gostermi?tir. Bu 5 faktor, ergenlerin geli?imsel rehberlik
ihtiyaclar?n?n farkl? boyutlar?n? temsil etmektedir.

Yap?sal modelin do?rulanmas? amac?yla uygulanan do?rulay?c? faktér analizi (DFA) ise, elde
edilen be? boyutlu modelin teorik yap?ya uygunlu?unu test etmi?tir. DFA, modelin uyum
indekslerinin mikemmel veya ¢ok iyi uyum kategorisinde oldu?unu (CFI=.96, RMSEA=.058)
gOstermi?tir. ?kinci duizey DFA da benzer ?ekilde gigli uyum indeksleri (.061 RMSEA de?eri ile)
sunarak, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n?n sa?laml???n? teyit etmi?tir.

Olcek Bilgileri
Test Tara:

Geli?tirme (Developmental Scale)

Format:

Likert tipi derecelendirme (Orijinal kaynakta belirtiimemi? olmakla birlikte, psikolojik 6lcek
standartlar?na uygun olarak Likert tipi oldu?u varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Diller:

Tlrkce

Popllasyon Grubu:

Ergenler (Ortaokul ve Lise 6?rencileri)

Ya? Grubu:

Ergenlik donemi (Yakla??k 12-18 ya?)

Popllasyon Detaylar?:

Olgek, Turkiye'deki e?itim kurumlar?nda 6?renim goren ergenlerin rehberlik ihtiyaglar?n?
belirlemek Uzere geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Oz bildirim (Self-report) 6lge?i olup, kat?I?mc?lar?n geli?imsel rehberlik hizmetlerine olan ihtiyac
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dizeylerini de?erlendirmelerini gerektirir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Geli?imsel rehberlik, Psikolojik dan??manl?k, Yap? gecerlili?i, Glvenirlik analizi,
Cronbach alfa, McDonald Omega

Yazarlar (?leti?im)

Yazar ORCID Tan?t?c?s?:

Bilgi Mevcut De?Iil

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri:

Muhammed AKAT: muhammedakatpedr@gmail.com

Yaz??ma Adresi:

Makalenin yay?nland??? kurum adresi (Atatiirk Universitesi Kaz?m Karabekir E?itim Fakultesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y217

2021

?zinler ve Ucret:

Ticari olmayan akademik cal??malar icin izinlerin sorumlu yazar Muhammed AKAT ile ileti?ime
gecilerek al?nmas? tavsiye edilir.

PDF Kayna??:

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ergenlerin-gelisimsel-rehberlik-ihtiyaclarini-

belirleme-olceqgi-toad.pdf
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Ergenlerin Geli?imsel Rehberlik ?htiyaclar?n? Belirleme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r.
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