
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlere Yönelik Siber Zorbal?kla
Ba?a Ç?kma Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ergenlere Yönelik Siber Zorbal?kla Ba?a Ç?kma Ölçe?i. Turkish

Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21220

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21220
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21220
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21220
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenlere Yönelik Siber Zorbal?kla Ba?a Ç?kma Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Ergenlere Yönelik Siber Zorbal?kla Ba?a Ç?kma Ölçe?i, ergenlerin kar??la?t?klar? siber

zorbal?k olaylar?na verdikleri tepkileri ve kulland?klar? ba?a ç?kma stratejilerini sistematik olarak

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, ergenlik döneminde artan dijital

etkile?imler ba?lam?nda, bireylerin zorlay?c? çevrimiçi deneyimlerle ba?a ç?kma

mekanizmalar?n? incelemeyi hedefler. Geli?tirme çal??mas?, 2015 y?l?nda Peker, Özhan ve

Ero?lu taraf?ndan yay?nlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Siber zorbal?k, ba?a ç?kma stratejileri, psikoloji, ergenlik, ölçek geli?tirme, dijital ?iddet.

Yazarlar

Peker, A., Özhan, M. B., Ero?lu, Y.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ergen popülasyonunun maruz kald??? veya tan?k oldu?u siber zorbal?k

durumlar?na kar?? geli?tirdi?i çe?itli psikolojik ve davran??sal ba?a ç?kma yöntemlerini güvenilir

ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle Türkiye ba?lam?nda, ergenlerin siber zorbal?kla

mücadelede kulland?klar? adaptif ve maladaptif stratejileri ay?rt edebilecek bir araç sunmay?

amaçlam??t?r.

Geli?tirme çal??mas?, ara?t?rmac?lara ve ruh sa?l??? uzmanlar?na, siber zorbal?k ma?durlar?na

yönelik önleyici müdahale programlar? tasarlama ve bireyselle?tirilmi? destek stratejileri belirleme

konusunda kritik veriler sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, ba?a ç?kma mekanizmalar?n?n

siber ortama özgü dinamiklerini anlamaya odaklanmaktad?r.

Yap?

Ölçek, siber zorbal?k tehdidi alt?nda kullan?lan ba?a ç?kma mekanizmalar?n? ölçmektedir. Siber

zorbal?kla ba?a ç?kma, genellikle problem odakl? ba?a ç?kma (do?rudan çözüm arama,

zorbal??? engelleme) ve duygu odakl? ba?a ç?kma (duygusal tepkileri yönetme, durumu yeniden

de?erlendirme) boyutlar?n? içerir. Ölçek, ergenlerin bu ba?lamdaki davran??sal ve bili?sel

tepkilerini de?erlendirerek dijital ortamlardaki stresle nas?l ba?a ç?kt???n? analiz eder ve bu

stratejilerin etkilili?ini ölçmeyi hedefler.
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Geçerlik

Kaynak referansta geçerlik detaylar? aç?kça belirtilmemi? olsa da, ölçek bir geli?tirme çal??mas?

oldu?u için yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla faktör analizleri (aç?mlay?c? ve do?rulay?c?)

yürütülmü?tür. Bu analizler, ölçek maddelerinin teorik olarak beklenen alt boyutlara ayr?ld???n?

göstermelidir. Ayr?ca, ölçe?in siber zorbal?k ma?duriyeti, psikolojik uyum veya stres gibi ilgili di?er

de?i?kenlerle olan ili?kilerini inceleyen ölçüt ba??ml? geçerlik çal??malar?n?n da yap?ld???

varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik bilgileri, kaynak içerikte do?rudan listelenmemi?tir. Ancak, psikometrik aç?dan

sa?lam bir geli?tirme çal??mas?nda temel güvenirlik göstergelerinin hesaplanmas? zorunludur.

Bu, genellikle Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?n?n hesaplanmas?n? içerir. Yüksek iç

tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve ölçe?in

güvenilir bir araç oldu?unu do?rular.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme sürecinde, ölçe?in boyutlulu?unu belirlemek ve maddelerin hangi alt faktörler

alt?nda topland???n? tespit etmek amac?yla faktör analizleri (Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c?)

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ergenlerin kulland??? farkl? ba?a ç?kma stratejilerinin (örne?in,

sosyal destek arama, geri çekilme, misilleme veya pasiflik) ayr? ve anlaml? faktörler olarak ayr?l?p

ayr?lmad???n? ortaya koyar. Faktör yap?s?n?n belirlenmesi, ölçe?in teorik temellerini güçlendirir

ve puanlaman?n yorumlanmas?n? sa?lar.

Enstrüman Bilgileri

Test Tipi: Geli?tirme (Yeni bir ölçüm arac? olu?turulmu?tur)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi belirtilmemi?tir. Ancak standart psikometrik uygulamalara

göre, maddelerin genellikle 3'lü, 4'lü veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle yan?tlanmas?

beklenir (Örne?in: Hiçbir zaman - Her zaman).

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergen örneklemi üzerinden geli?tirilmi?tir.
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Test Metodolojisi: Bireylerin kendi bildirimlerine dayal? (Self-report) envanter.

Anahtar Kelimeler

Siber ma?duriyet, psikometrik özellikler, Likert ölçe?i, ergen ruh sa?l???, dijital vatanda?l?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihte yazarlar?n ba?l? oldu?u akademik kurumlar

(Kaynakta belirtilmemi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2015

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ara?t?rma amaçl? kullan?m için genellikle ücretsizdir, ancak

ticari veya klinik amaçl? kullan?mlar için yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir. Orijinal makale,

aç?k eri?im bir dergide yay?nlanm??t?r.

Kaynaklar

Peker, A., Özhan, M. B. ve Ero?lu, Y. (2015). Ergenlere yönelik siber zorbal?kla ba?a ç?kma

ölçe?inin geli?tirilmesi. International Journal of Human Sciences, 12(1), 569-581.

Bu çal??man?n orijinal makalesine ?u linkten eri?ilebilir: j-humansciences.com

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: ergenlere-yonelik-siber-zorbalikla-basa-cikma-olcegi-

toad.pdf

Ergenlere Yönelik Siber Zorbal?kla Ba?a Ç?kma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddelerinin orijinal dillerinde korunmas? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemesi gerekmektedir.

Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere ve puanlama k?lavuzuna eri?im

için orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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