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Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olce?i

Ozet

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olge?i (EYBO), ergen bireylerin ce?itli alanlardaki yetkinlik
alg?lar?n? ve ba?ar? beklentilerini de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir dlcme arac?n?n
Turkge uyarlamas?d?r. Bu cal??ma, 6lge?in Turk kdltdriine olan uygunlu?unu ve psikometrik

Ozelliklerini, 6zellikle de gecerlik ve guvenirlik dizeylerini saptamak tizere Celikkaleli, Gindo?du ve

K?ran-Esen (2006) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Elde edilen bulgular, 6lce?in ergen
populasyonunda yetkinlik beklentisi yap?s?n? dlcmede givenilir ve gecgerli bir ara¢ oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Yetkinlik Beklentisi, Oz Yeterlik, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik

Yazarlar

Ozkan Celikkaleli, Mustafa Gundo?du, Burcu K?ran-Esen

Amac

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olge?i'nin temel amac?, ergenlerin akademik, sosyal ve ki?isel
geli?im alanlar?ndaki becerilerini ba?ar?l? bir ?ekilde yerine getirme kapasitelerine dair sahip
olduklar? inang¢ duzeylerini 6lgmektir. Bu inanglar, bireyin gelecekteki davran??lar?n? ve
motivasyonunu dnemli dlcide etkiledi?inden, s6z konusu beklentilerin do?ru bir ?ekilde
saptanmas? buyik 6nem ta??maktad?r.

Olge?in Tirkce uyarlamas?, orijinal 6lge?in psikometrik kalitesini koruyarak, Tirk Kiltiriine 6zgii
dilsel ve kulturel farkl?1?klar? hesaba katmak suretiyle, Turkiye'deki ergenlerin yetkinlik beklentisi
duzeylerini guvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecek bir ara¢ sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, 6zellikle
e?itim ve rehberlik alanlar?nda yap?lan cal??malara sa?lam bir zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojik literatiirde geni? kabul goren Yetkinlik Beklentisi (Competence Expectation)
yap?s?n? temel al?r. Bu yap?, Albert Bandura'n?n sosyal bili?sel kuram?ndaki 6z yeterlik (self-
efficacy) kavram?yla yak?ndan ili?kilidir ve bireyin belirli bir eylemi ba?ar?yla
gercekle?tirebilece?ine dair ki?isel yarg?s?n? ifade eder. Yetkinlik beklentisi, bireyin zorluklarla
ba?a ¢?kma motivasyonunu ve ?srarc?l???n? do?rudan etkileyen merkezi bir bili?sel sirectir.

Olciilen yap?, ergenlerin kendilerini cevrelerindeki sosyal ve akademik gorevler kar??s?nda ne
kadar etkili gorduklerini yans?t?r. Yiksek yetkinlik beklentisine sahip ergenler genellikle daha

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Güvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Güvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://en.wikipedia.org/wiki/Competence_(human_resources)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21218
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olce?i

zorlay?c? hedefler belirler, ba?ar?s?zl?k kar??s?nda daha direncli olurlar ve problem ¢6zme
becerilerini daha etkin kullan?rlar. Olgek, bu beklentilerin ?iddetini ve genelli?ini saptamaya
odaklan?r.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda, 6zellikle 6lcut ba??nt?l? gecerlik (criterion-related
validity) incelenmi?tir. Bu amacgla, Kovacs (1981) taraf?ndan geli?tirilen Cocukluk Ca?? Depresyon
Olce?i (CDO) ile Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olge?i (EYBO) aras?ndaki korelasyon katsay?s?
hesaplanm??t?r.

Yap?lan istatistiksel analizler sonucunda, EYBO ile CDO aras?ndaki korelasyonlar?n anlaml?
oldu?u bulunmu?tur. Bu anlaml? ili?kiler, yetkinlik beklentisi dlizeylerinin, ergenlerin ruh sa?l??? ve
duygusal durumlar? (depresif belirtiler gibi) ile ili?kili oldu?unu ve 6l¢ce?in beklenen teorik yap?larla
tutarl? sonuclar verdi?ini gostermektedir. Bu durum, EYBO'niin 6lgmek istedi?i yap?y? ba?ar?yla
Olcti?Unl desteklemektedir.

Guvenirlik

Olce?in giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (internal consistency) ve test-tekrar test (test-retest)
yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s?, olgcek maddelerinin ayn?
yap?y? ne Ol¢ude tutarl? bir ?ekilde Ol¢tu?uni gosterirken; test-tekrar test guvenilirli?i, 6lgim
sonuclar?n?n zaman icinde ne kadar kararl? oldu?unu goéstermektedir.

Cal??ma bulgular?, hem ig tutarl?k katsay?s?n?n (genellikle Cronbach Alfa de?eri ile ifade edilir)
hem de test-tekrar test glvenirlik katsay?s?n?n yiksek oldu?unu ortaya koymu?tur. Yiksek
katsay?lar, Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olce?i'nin, 6lcilen yetkinlik beklentisi diizeylerinde
tesadifi hatalar?n minimize edildi?i, kararl? ve tutarl? bir 6lgim sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?nda, orijinal dlce?in faktor yap?s?n?n Turk kiltirinde de gecerli olup
olmad???n? incelemek amac?yla faktdr analizi teknikleri uygulanm??t?r. Orijinal dlge?in yap?sal
gecerli?ini inceleyen bu analizler, genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) yontemlerini igerir.

Celikkaleli ve arkada?lar? (2006) taraf?ndan yuritulen cal??mada, 6lce?in yap?sal gecerli?inin
incelenmesi, orijinal formda belirlenen faktor yap?s?n?n Turk¢e formda da korundu?unu ve
verilerle uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Bu sonug, dlge?in teorik olarak dayand??? alt boyutlar?n
Turk ergen popllasyonunda da ayr??t?r?labildi?ini ve bu yap?n?n sa?lam oldu?unu teyit
etmektedir.
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Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Derecelendirme format? belirtiimemi?tir, ancak psikometrik 6lgeklerin biyik ¢o?unlu?u
Likert tipi derecelendirme kullan?r. Derecelendirme format?n?n detaylar? i¢in orijinal makalenin
incelenmesi gerekmektedir.

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Tarkiye'deki lise ve ortaokul 6?rencileri gibi, ergenlik ca??ndaki
bireylerden olu?an 6rneklem Uzerinde gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i. Kat?1?mc?lar?n kendi yetkinlik beklentileri hakk?ndaki

yarg?lar?n? i?aretlemeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Yeterlik, CDO (Cocukluk Ca?? Depresyon Olce?i), Psikolojik Olcme, Korelasyon Analizi, Faktor
Yap?s?, Ergen Psikolojisi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi Kaynakta Verilmemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi Kaynakta Verilmemi~tir.

Yaz??ma Adresi: Celikkaleli, O., Gundo?du, M. ve K?ran-Esen, B. (2006). Ergenlerde Yetkinlik
Beklentisi Olge?i:Turkce uyarlamas?n?n gecerlik ve giivenirlik ¢cal??mas?. Eurasian Journal of
Educational Research, 25, 62-72. Makale ba?lant?s? icin: ejer.com.tr

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge Uyarlama cal??mas? 2006 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? iicretlendirmeler hakk?nda detayl?
bilgi icin, makalenin yazarlar? veya yay?mland??? dergi (Eurasian Journal of Educational
Research) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlar genellikle referans
gOsterilerek cretsiz olabilir.
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Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergenlerde-yetkinlik-beklentisi-

olceqi-toad.pdf
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Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme yonergeleri icin lutfen Celikkaleli, Gindo?du ve K?ran-Esen (2006) taraf?ndan

yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.
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