Ergenlerde Sosyal ve Duygusal
O?renme Olcge?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ergenlerde Sosyal ve Duygusal O?renme Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21213

Turkish Psychological Scales

tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21213
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21213
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21213
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal O2renme Olce?i

Ozet

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal O?renme Olge?i (ESEDQO), Tar?k Totan taraf?ndan 2018 y?|?nda
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 0Olcek, dzellikle ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal ve
duygusal yeterliliklerini, yani kendilik fark?ndal???, 6z yonetim, sosyal fark?ndal?k, ili?ki becerileri
ve sorumlu karar verme gibi temel alanlardaki yetkinliklerini 6lcmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olge?in geli?tiriimesi, Turk kilturiine 6zgii ba?lamda gecerli ve givenilir bir 6lgiim arac? ihtiyac?na
cevap vermi~tir.

Olcek, akademik ara?t?rmalarda, e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve rehberlik
hizmetlerinde ergenlerin sosyal-duygusal geli?im duzeylerini belirlemede kullan?Imak tzere
tasarlanm??t?r. Geli?tirme cal??mas?, 6lge?in psikometrik dzelliklerinin kapsaml? bir ?ekilde
incelenmesini icermi? ve uluslararas? akademik standartlara uygunlu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal ve duygusal 6?renme, ergenlik, olcek geli?tirme, psikometri, duygusal yeterlilik, 6z yonetim,
Tar?k Totan.

Yazarlar

Tar?k Totan

Amag

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal O?renme Olge?i'nin temel amac?, ortad?retim ve lise diizeyindeki
07?rencilerin sosyal ve duygusal 6?renme (SEL) becerilerinin dizeyini standardize edilmi? ve
bilimsel yontemlerle 6lgmektir. Bu beceriler, bireylerin duygular?n? yonetme, ba?kalar?yla empati
kurma, olumlu ili?kiler geli?tirme ve etik, yap?c? kararlar alma kapasitesini igerir.

Olcek, e?itim kurumlar?na ve ruh sa?|??? uzmanlar?na, ergenlerin hangi sosyal ve duygusal
alanlarda desteklenmeye ihtiya¢ duydu?unu belirlemeleri icin somut veriler sa?lamay? hedefler.
Elde edilen veriler, okullarda uygulanan sosyal ve duygusal 6?renme muidahale programlar?n?n
planlanmas?nda ve de?erlendiriimesinde kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

ESEDO, teorik olarak Sosyal ve Duygusal O?renme (SEL) kavram?n?n ¢ok boyutlu yap?s?n?

Olcmek Uzere geli?tirilmi?tir. SEL yap?s? genellikle CASEL (Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning) cercevesi ile uyumlu olarak be? temel yeterlilik alan?n? kapsar: Oz
fark?ndal?k (kendini tan?ma), 6z yonetim (duygular? ve davran??lar? kontrol etme), sosyal
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fark?ndal?k (ba?kalar?n?n duygular?n? anlama), ili?ki becerileri (sa?I?kl? ili?kiler kurma) ve
sorumlu karar verme (etik secimler yapma).

Olge?in geli?tiriimesi siirecinde, maddelerin bu temel SEL bile?enlerini do?ru bir ?ekilde temsil
ettizinden emin olmak icin kapsaml? bir literatiir taramas? yap?Im?? ve uzman goéru?lerine
ba?vurulmu?tur. Bu yap?sal yakla??m, 6lce?in sadece genel bir yeterlili?i de?il, ayn? zamanda
ergenlerin geli?imsel ihtiyaglar?na 6zgu alt boyutlar? da dlgebilmesini sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, Tar?k Totan'?n 2018 tarihli orijinal cal??mas?nda
detayland?r?Im??t?r. Gegerlik, dlge?in gergcekten dlgmeyi amaglad??? yap?y? Ol¢ip 6lgmedi?ini
gosteren en énemli psikometrik dzelliktir. ESEDO icin 6ncelikle icerik gecerli?i (uzman gori?leri ile)
ve sonras?nda yap? gecerli?i analiz edilmi?tir.

Yap? gecerli?i kan?tlar?, genellikle Ac?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) kullan?larak elde edilmi?tir. Bu analizler, 6lce?in maddelerinin teorik olarak beklenen
faktor yap?s? alt?nda topland???n? do?rulam?? ve 0Ol¢ce?in yap?sal uygunlu?unu gostermi?tir.
Ayr?ca, benzer yap?larla ili?kisini incelemek amac?yla 6l¢ut ba??ml? gecerlik cal??malar? da
yaratalma?tar.

Guvenirlik

Givenirlik, 6lgme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme derecesidir. ESEDO'niin giivenirlik
analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmeyi amaglam??t?r.

?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterir ve bu genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Orijinal ¢al??mada, 6lge?in genelinde ve alt boyutlar?nda
yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar? elde edilmi?tir, bu da maddelerin ayn? yap?y? 6lcti?une i?aret
etmektedir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar? da yap?larak, 6l¢ce?in farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar dretti?i kan?tlanm??t?r.

Faktor Analizi

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal O?renme Olge?i'nin cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin
kapsaml|? Faktor Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. ?lk a?amada, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
ile 6lce?in maddelerinin hangi faktorler alt?nda topland??? ke?fedilmi?tir. Bu analizler sonucunda,
Olce?in kuramsal temellere uygun bir faktor yap?s?na sahip oldu?u belirlenmi?tir.

?kinci a?amada ise, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak elde edilen faktér yap?s?n?n,
veri setine ne kadar iyi uyum sa?lad??? test edilmi?tir. DFA sonuglar?, kabul edilebilir uyum
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indekslerini gostermi? ve Ol¢e?in sosyal ve duygusal 6?renme bile?enlerini ayr??t?rarak 6lgme
yetene?ini istatistiksel olarak desteklemi?tir. Bu analizler, dlce?in kullan?m?n?n psikometrik
ac?dan sa?lam temellere dayand???n? kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?d?r.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal referansta derecelendirme bilgisi belirtimemi?
olsa da, geli?tirme olgeklerinin yayg?n olarak bu format? kulland??? varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Ortat?retim ve lise diizeyindeki ergenler (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢e?itli ortad?retim kurumlar?nda 6?renim goren ergenler
Uzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireylerin kendi sosyal ve duygusal yeterliliklerine ili?kin
ifadeleri de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz bildirim, psikolojik 6lctim, sosyal yeterlilik, duygusal beceriler, ergen geli?im, Cronbach alfa,
faktor yap?s?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurumsal E-posta Adresleri: tariktotan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yazar?n akademik kurumu veya ki?isel ileti?im adresi i¢in yukar?daki e-posta
adresi kullan?labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tirme y?1? 2018'dir. Olge?in akademik veya klinik amacl? kullan?m? igin
gerekli izinlerin ve potansiyel Ucretlerin belirlenmesi amac?yla sorumlu yazar Tar?k Totan ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgisi: tariktotan@gmail.com
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Bu ¢al??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: ergenlerde-sosyal-ve-

duygusal-ogrenme-olcegi-toad.pdf

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal O?renme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu platformda yay?mlanmamaktad?r. Olcek
maddelerine ve tam derecelendirme k?lavuzuna ula?mak icin ilgili makaleye (Totan, 2018)
ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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