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Ergenlerde Sosyal Medya Ba??mi?I?k Olce?i

Ozet

Ergenlerde Sosyal Medya Ba??ml?I?k Olge?i (ESMBO), ergen popilasyonunda sosyal medya
kullan?m?n?n potansiyel ba??ml?I1?k duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? 13 maddelik bir
psikometrik aract?r. Olcek, Orbatu ve arkada?lar? taraf?ndan 2020 y?I?nda yap?lan bir gegerlilik
ve givenilirlik cal??mas? sonucunda Turk kiltiirine 6zgi olarak standardize edilmi?tir. Olgek,
bireylerin sosyal medyaya y6nelik a??r? kullan?m, yoksunluk, tolerans ve i?levsellik kayb? gibi
ba??mli?I?k belirtilerini be?li Likert Olge?i format?nda de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Medya Ba??ml?1???, Ergenlik, Psikometrik Arac, Olcek Geli?tirme, Gecerlilik,
Guvenilirlik, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Dilek Orbatu, K. Elia¢g?k, D. Alagayut, H. Hortu, Y. Demircelik, N. Bolat, F. EImal?, M. Helvac?.

Amagc

Bu dlge?in temel amac?, h?zla yay?lan sosyal medya kullan?m?n?n ergenler Uzerindeki olumsuz
etkilerini ve potansiyel ba??ml?I?k diuzeylerini objektif ve standardize edilmi? bir yéntemle
belirlemektir. Geli?tirme cal??mas?, Turkiye ba?lam?nda ergenlerin sosyal medya ba??ml?[???
e?ilimlerini de?erlendirecek glvenilir ve gegerli bir 6lcim arac? ihtiyac?na yan?t vermek Uzere
yap?Im??t?r.

Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Imak (izere tasarlanm??t?r. Elde edilen skorlar,
ergenlerin risk alt?nda olup olmad???n? belirlemede ve ba??ml?|?k davran??lar?n? azaltmaya
yonelik dnleyici midahale programlar?n?n etkinli?ini 6lgmede kritik bilgiler sa?lamaktad?r.

Yap?

ESMBO, temelde "Sosyal Medya Ba??ml?|???" psikolojik yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?,
genellikle madde ba??ml?l???nda gorilen temel belirtilerin sosyal medya kullan?m?na
uyarlanmas?yla tan?mlan?r. Bu belirtiler aras?nda sosyal medyay? b?rakamama veya
azaltamama, kullan?m kesildi?inde ya?anan olumsuz duygusal durumlar (yoksunluk), giderek
artan kullan?m ihtiyac? (tolerans) ve bu kullan?m nedeniyle okul, aile veya sosyal ya?amda
meydana gelen i?levsellik kay?plar? yer al?r.

Olgek, ergenlerin sosyal medya ile kurduklar? ili?kinin patolojik boyutlar?n?, dzellikle kompulsif
kullan?m, sanal dinya ile gergcek dinya aras?ndaki dengesizlik ve sosyal medyadan uzak kalma
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kayg?s?n? de?erlendiren maddelerden olu?maktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlilik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur. Gegerlilik,
Olce?in gercekten 6lgmeyi amaglad??? yap?y? Olgup Olgcmedi?ini gosteren temel psikometrik
ozelliktir. ESMBO'nun gecerlili?i, biyik olas?I?kla yap? gecerlili?i (6rne?in, A¢?mlay?c? ve
Do?rulay?c? Faktor Analizleri) ve e? zamanl? gecerlilik yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

Ara?t?rmac?lar, faktér analizleri arac?1???yla Olce?in teorik olarak beklenen boyutsal yap?s?n?
destekleyen kan?tlar sunmu?lard?r. Bu, 6lge?in sosyal medya ba??ml?1???n?n farkl? bile?enlerini
tutarl? bir ?ekilde 6lgebildi?ini gostermektedir, ancak kaynak metinde bu detaylar belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Guvenilirlik, 6lciim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?I???n? ifade eder. Ergenlerde Sosyal Medya
Ba??ml?1?k Olge?i'nin i¢ tutarl?1?2??, 2020 tarihli cal??mada oldukca yiiksek bulunmu?tur.

?¢ Tutarl?I1?k Katsay?s?: Olge?in timii icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s?

0.869 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, 6lcek maddelerinin birbiriyle yuksek diuzeyde ili?kili
oldu?unu ve ayn? yap?y? dlgme konusunda ba?ar?|? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olce?in geli?tiriimesi s?ras?nda faktor yap?s?n?n incelenmesi amac?yla faktor analizi tekniklerinin
kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, 13 maddelik nihai formun tek bir boyutu mu yoksa
sosyal medya ba??ml?1???n?n ce?itli alt boyutlar?n? m? temsil etti?ini belirlemek icin kritik 6neme
sahiptir.

Genellikle bu tir geli?tirme cal??malar?nda, maddelerin teorik yap?ya uygunlu?unu belirlemek icin
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve ard?ndan elde edilen yap?n?n érneklemde do?rulanmas? icin
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulan?r. Bu silreg, 6lge?in yap?sal gegerlili?ini destekleyen
kan?tlar? ortaya koyar.

Arac
Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)
Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Dil: Turkce
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Popillasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Cal??man?n yap?ld??? Ornekleme ba?l? olarak genellikle ortaokul ve lise
0?rencilerini kapsayan ergenlik donemi (yakla??k 12-18 ya?).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen 6?rencilerden olu?an bir drneklem tzerinde gecerlilik
ve guvenilirlik cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lm?2t?r:
Tamamen kat?l?yorum =5

Kat?I?yorum = 4

Karars?z?m =3

Kat?Im?yorum = 2

Hi¢c Kat?Im?yorum = 1

Olcek toplam 13 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Sosyal Medya Kullan?m?, Ba??ml?I?k Davran??lar?, Adolesan, Tarama Arac?, ?¢
Tutarl?I?k, Olcek Puanlamas?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Dilek Orbatu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: drdilekorbatu@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak sorumlu yazar?n e-posta
adresi mevcuttur.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2020

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir dergide yay?nlanm??t?r ve genellikle akademik ara?t?rma
amagcl? kullan?m igin yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya geni? 6lcekli
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uygulamalar i¢in sorumlu yazar (Dilek Orbatu) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: anadolupsikiyatri.net.

Kaynaklar

Orbatu,D.,Elia¢?k,K.,Alagayut,D.,Hortu,H.,Demircelik,Y.,Bolat,N.,EImal?,F. ve Helvac?,M. (2020).
Ergenlerde Sosyal Medya Ba??ml?I?k Olce?inin geli?tiriimesi: Gecgerlilik ve givenilirlik
¢al??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21 (1), 56-61. doi: 10.5455/apd.77273

Olce?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergenlerde-sosyal-medya-bagimlilik-
olceqi-toad.pdf

Ergenlerde Sosyal Medya Ba??ml?1?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak metinde yer almamaktad?r.

(Olgek maddeleri, orijinal kaynak metinde sa?lanmad??? icin burada listelenmemi?tir.)
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