
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21209

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21209
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21209
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i (ESÖÖ), ergenlik dönemindeki bireylerin ya?ad??? farkl? stres

türlerini, yani olumsuz (s?k?nt?/distress) ve olumlu (östres/eustress) deneyimleri ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? veya uyarlanm?? bir psikometri arac?d?r. Bu ölçek, özellikle ergenlik döneminde

kar??la??lan zorluklar kar??s?nda bireylerin gösterdi?i tepkileri ve stresin ya?am kalitesi

üzerindeki etkilerini de?erlendirmeyi hedefler. Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?, Türk kültüründeki

ergen popülasyonunda stres yönetimi ve psikolojik iyi olu? çal??malar?na önemli bir katk?

sa?lam??t?r.
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Amaç

Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i'nin temel amac?, ergenlerin ya?ad??? stres deneyimlerini

sadece olumsuz bir fenomen olarak de?il, ayn? zamanda geli?imsel ve motive edici (östres) bir

faktör olarak da ele almakt?r. Bu ayr?m, ergenlerin stresle ba?a ç?kma stratejilerini ve genel

adaptasyon düzeylerini daha derinlemesine anlamay? mümkün k?lar. Ölçe?in uyarlama

çal??mas?, bu yap?y? Türk ergen popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek

standartla?t?r?lm?? bir araç sunmay? amaçlam??t?r.

Ölçek, klinik ve e?itim ortamlar?nda, ergenlerin stres düzeylerini belirlemek, risk alt?ndaki gruplar?

tespit etmek ve stresle ba?a ç?kma becerilerini geli?tirmeye yönelik müdahale programlar?n?n

etkinli?ini de?erlendirmek için kullan?labilir.

Yap?

Ölçek, stresin iki temel boyutunu ölçmeyi amaçlayan çift faktörlü bir yap?ya dayanmaktad?r:

S?k?nt? (Distress) ve Östres (Eustress).

S?k?nt? (Distress): Olumsuz, y?prat?c? ve bireyin kapasitesini a?an stres türüdür. Kayg?,

depresyon, tükenmi?lik ve fiziksel rahats?zl?klarla ili?kilidir.

Östres (Eustress): Olumlu, motive edici ve bireyin performans?n? art?ran stres türüdür. Hedefe

ula?ma, meydan okuma hissi ve ki?isel geli?imle ili?kilidir.
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Bu iki boyutun ayr?lmas?, ara?t?rmac?lar?n ve uygulay?c?lar?n, ergenlerin ya?ad??? stresin

do?as?n? daha incelikli bir ?ekilde analiz etmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i'nin Türkçe'ye uyarlanmas? çal??mas?nda (Akgün vd., 2021),

ölçe?in yap?sal uygunlu?unu ve ölçmek istedi?i kuramsal yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü

belirlemek için geçerlik çal??malar? yürütülmü?tür.

Kaynak metinde geçerli?e dair spesifik istatistiksel de?erler belirtilmemi? olsa da, uyarlama

sürecinin yap? geçerli?i (do?rulay?c? faktör analizi gibi yöntemlerle) ve ölçüt geçerli?i (ilgili di?er

stres, kayg? veya iyi olu? ölçekleriyle korelasyon) incelemelerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu

analizler, ölçe?in iki faktörlü (s?k?nt? ve östres) yap?s?n?n Türk kültüründe de geçerli oldu?unu

desteklemeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçek puanlar?n?n tutarl?l???n? ve istikrar?n? göstermeyi

hedefler. Genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i

analizleri bu kapsamda gerçekle?tirilir.

Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, ölçe?in alt boyutlar?n?n ve genel puan?n?n kabul edilebilir

düzeyde yüksek iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi? olmal?d?r. Yüksek güvenirlik de?erleri,

ölçe?in ayn? bireyden farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuçlar üretebildi?ini

gösterir.

Faktör Analizi

Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi

yöntemleri kullan?lm??t?r. Ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup korunmad???,

genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile

incelenmi?tir.

Çal??man?n temel bulgusu, ölçe?in iki faktörlü yap?s?n?n (S?k?nt? ve Östres alt boyutlar?)

Türkçe formunda da do?ruland??? yönündedir. DFA sonuçlar?, model uyum indekslerinin (CFI,

TLI, RMSEA vb.) kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu göstererek, ölçe?in kuramsal yap?s?n?n

ampirik verilerle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu, ölçe?in ergenlerdeki stres deneyimini

ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rabildi?ini gösterir.
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Araç

Test Type: Geli?tirme/Uyarlama (Adaptation/Development)

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikometrik ölçeklerde yayg?n olarak kullan?lan Likert

tipi derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Kaynakta spesifik ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak ergenlik dönemi (yakla??k 12-18

ya?) hedeflenmektedir.

Population Details: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Bireylerin kendi deneyim ve duygusal

durumlar?n? de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Stres, Ergenlik Psikolojisi, S?k?nt?, Östres, Psikolojik Ölçme, Faktör Analizi, Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Kaynakta Sorumlu Yazar Nevin Akgün'e ait ileti?im e-postas?

sa?lanm??t?r.

Correspondence Address: nevinevin59@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Nevin Akgün, Emine Sevim, Fatih Ek?i ve H. Ek?i taraf?ndan 2021 y?l?nda yay?mlanan

uyarlama çal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri için

sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine buradan eri?ilebilir: ergenlerde-sikinti-ostres-olcegi-toad.pdf

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96stres
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ergenlerde-sikinti-ostres-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21209
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kaynaklar

Akgün, N., Sevim, E., Ek?i, F. & Ek?i, H. (2021). Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i'nin Türkçe'ye

uyar lanmas?.  Turk  J  Ch i ld  Ado lesc  Ment  Hea l th ,  28 (2 ) ,  102-109.  DOI :

10.4274/t jcamh.galenos.2020.82905

Ergenlerde S?k?nt?-Östres Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi

için yukar?da belirtilen referans yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://doi.org/10.4274/tjcamh.galenos.2020.82905
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21209
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

