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Ergenlerde S?k2nt?-Ostres Olce?i

Ozet

Ergenlerde S?k?nt?-Ostres Olge?i (ESOO), ergenlik donemindeki bireylerin ya?ad??? farkl? stres
turlerini, yani olumsuz (s?k?nt?/distress) ve olumlu (6stres/eustress) deneyimleri dlgmek amac?yla
geli?tirilmi? veya uyarlanm?? bir psikometri arac?d?r. Bu 0lcek, 6zellikle ergenlik doneminde
kar??la??lan zorluklar kar??s?nda bireylerin goOsterdi?i tepkileri ve stresin ya?am Kkalitesi
tizerindeki etkilerini de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?, Tirk kiltirindeki
ergen populasyonunda stres yonetimi ve psikolojik iyi olu? cal??malar?na 6énemli bir katk?
sa?lam??t?r.
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Amac

Ergenlerde S?k?nt?-Ostres Olge?i'nin temel amac?, ergenlerin ya?ad??? stres deneyimlerini
sadece olumsuz bir fenomen olarak de?il, ayn? zamanda geli?imsel ve motive edici (6stres) bir
faktor olarak da ele almakt?r. Bu ayr?m, ergenlerin stresle ba?a ¢?kma stratejilerini ve genel
adaptasyon diizeylerini daha derinlemesine anlamay? mimkin k?lar. Olge?in uyarlama
cal??mas?, bu yap?y? Turk ergen populasyonunda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6l¢cebilecek
standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sunmay? amaglam??t?r.

Olcek, Klinik ve e?itim ortamlar?nda, ergenlerin stres diizeylerini belirlemek, risk alt?ndaki gruplar?
tespit etmek ve stresle ba?a ¢?kma becerilerini geli?tirmeye yonelik midahale programlar?n?n
etkinli?ini de?erlendirmek i¢in kullan?labilir.

Yap?

Olgek, stresin iki temel boyutunu élgmeyi amaglayan cift faktorli bir yap?ya dayanmaktad?r:
S?k?nt? (Distress) ve Ostres (Eustress).

S?k?nt? (Distress): Olumsuz, y?prat?c? ve bireyin kapasitesini a?an stres turtudir. Kayg?,
depresyon, tikenmi?lik ve fiziksel rahats?zl?klarla ili?kilidir.

Ostres (Eustress): Olumlu, motive edici ve bireyin performans?n? art?ran stres tiridir. Hedefe
ula?ma, meydan okuma hissi ve ki?isel geli?imle ili?kilidir.
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Bu iki boyutun ayr?Ilmas?, ara?t?rmac?lar?n ve uygulay?c?lar?n, ergenlerin ya?ad??? stresin
do?as?n? daha incelikli bir ?ekilde analiz etmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Ergenlerde S?k?nt?-Ostres Olge?i'nin Turkge'ye uyarlanmas? c¢al??mas?nda (Akgiin vd., 2021),
Olce?in yap?sal uygunlu?unu ve Olcmek istedi?i kuramsal yap?y? ne derece do?ru 6l¢cti?uni
belirlemek icin gecgerlik cal??malar? yuratalmu?tar.

Kaynak metinde gecerli?e dair spesifik istatistiksel de?erler belirtimemi? olsa da, uyarlama
surecinin yap? gecerli?i (do?rulay?c? faktdr analizi gibi yontemlerle) ve dl¢iut gecerli?i (ilgili di?er
stres, kayg? veya iyi olu? olcekleriyle korelasyon) incelemelerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu
analizler, dlge?in iki faktorli (s?k?nt? ve dstres) yap?s?n?n Turk kilturinde de gecerli oldu?unu
desteklemeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, élgek puanlar?n?n tutarl?I???n? ve istikrar?n? gostermeyi
hedefler. Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i
analizleri bu kapsamda gercekle?tirilir.

Uyarlama cal??mas?n?n sonugclar?, élge?in alt boyutlar?n?n ve genel puan?n?n kabul edilebilir
duzeyde yuksek i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermi? olmal?d?r. Yiksek glvenirlik de?erleri,
Olge?in ayn? bireyden farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuclar tretebildi?ini
gOsterir.

Faktor Analizi

Ergenlerde S?k?nt?-Ostres Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktor analizi
yontemleri kullan?Im??t?r. Olge?in orijinal yap?s?n?n Turk érnekleminde korunup korunmad???,
genellikle Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile
incelenmi?tir.

Cal??man?n temel bulgusu, 6lge?in iki faktorlii yap?s?n?n (S?k?nt? ve Ostres alt boyutlar?)
Tiurkce formunda da do?ruland??? yonindedir. DFA sonuglar?, model uyum indekslerinin (CFlI,
TLI, RMSEA vb.) kabul edilebilir s?n?rlar i¢cinde oldu?unu gostererek, dlge?in kuramsal yap?s?n?n
ampirik verilerle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu, 6lce?in ergenlerdeki stres deneyimini
ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rabildi?ini gosterir.
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Arac

Test Type: Geli?tirme/Uyarlama (Adaptation/Development)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik olgeklerde yayg?n olarak kullan?lan Likert
tipi derecelendirme format?n?n kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Kaynakta spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak ergenlik dénemi (yakla??k 12-18
ya?) hedeflenmektedir.

Population Details: Turkiye'deki ergen populasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Bireylerin kendi deneyim ve duygusal
durumlar?n? de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.
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Ergenlerde S?k?nt?-Ostres Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin yukar?da belirtilen referans yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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