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Ergenlerde Risk Alma Qlce?i

Ozet

Ergenlerde Risk Alma Olge?i, Binnur K?ran taraf?ndan 2002 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu Olgek, 6zellikle lise ga??ndaki ergenlerin ¢e?itli ba?lamlarda
sergiledi?i risk alma davran??lar?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu 06lgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirildi?i orijinal cal??ma, akran bask?s? dizeyi farkl? olan
0?rencilerin risk alma e?ilimleri, sigara icme davran??lar? ve genel okul ba?ar?lar? aras?ndaki
ili?kileri incelemeyi hedeflemi?tir. Bu nedenle, Ol¢cek sadece genel risk alma davran???n? de?Iil,
ayn? zamanda sosyal ve sa?l?kla ilgili risk e?ilimlerini de de?erlendiren maddeler igcermektedir.
Olgek, 6lgcek geli?tirme sirecinin bir parcas? olarak, ergenlik dénemine 6zgl davran??sal risk
faktdrlerini tan?mlamakta dnemli bir rol oynamaktad?r.

Olgek, ergenlerin davran??sal ve duygusal geli?imlerini anlamak isteyen ara?t?rmac?lar ve
e?itimciler icin 6nemli bir kaynakt?r. Olge?in geli?tiriimesi, Turk kiltiriine ve e?itim sistemine 6zgii
risk alma dinamiklerini dikkate alm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Risk Alma, Ergenlik, (")Ic;ek Geli?tirme, Psikometrik Arac¢, Akran Bask?s?, Davran??sal Risk,
Doktora Tezi.

Yazarlar

Binnur K?ran

Amag

Ergenlerde Risk Alma Olge?i'nin temel amac?, ortat?retim diizeyindeki 6?rencilerin risk alma
davran??lar?n? sistematik ve guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek, ergenlik donemine 6zgii olan,
potansiyel olarak zararl? sonuclar do?urabilecek davran??lar?n (6rne?in, tehlikeli sporlar, madde
kullan?m?, kurallara uymama) duzeyini belirlemeye odaklanm??t?r. Bu 6lciim, hem bireysel
farkl?I?klar? tespit etmeye hem de riskli davran??lar?n alt?nda yatan psikososyal faktorleri
ara?t?rmaya olanak tan?r.

(")Ic;ek, ozellikle akran bask?s? gibi cevresel de?i?kenlerin, bireyin risk alma e?ilimi Gzerindeki
etkisini incelemek tzere geli?tiriimi?tir. Bu ba?lamda, 6lge?in bulgular?, riskli davran??lar? dnleme
programlar?n?n ve rehberlik hizmetlerinin etkinli?ini art?rmak icin kritik bilgiler sunar.

Yap?

Olgek, psikolojide merkezi bir kavram olan risk alma (Risk Alma) davran???n? 6lgcmektedir. Risk

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Risk_alma
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21208
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlerde Risk Alma Qlce?i

alma, bireyin potansiyel olarak olumsuz sonuclar do?urabilecek eylemlere giri?me isteklili?i olarak
tan?mlan?r. Ergenlik déneminde bu yap?, genellikle durtusellik, yenilik aray??? ve du?uk risk
alg?s? ile ili?kilidir. K?ran'?n (2002) ¢al??mas? ba?lam?nda, yap? muhtemelen ¢ok boyutludur ve
?unlar? icerebilir:

Sosyal Riskler (otoriteye kar?? gelme, kural ihlalleri).
Sa?l?k Riskleri (sigara, alkol veya madde kullan?m?).
Akademik Riskler (s?navlara haz?rlanmama, okuldan kagcma).

Geli?tirme a?amas?nda, bu boyutlar?n ergenlerin ya?am alanlar?ndaki farkl? risk e?ilimlerini
kapsamas? hedeflenmi?tir. Olcek, bu yap?sal boyutlar tizerinden ergenlerin risk alma profilini
¢?karmay? amaglar.

Gecerlik

Olce?in orijinal kaynak 6zetinde gecerlik bilgisine dair spesifik bir veri ("-") bulunmamaktad?r.
Ancak bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilen psikometrik bir ara¢ olmas? nedeniyle, kapsaml?
gecerlik cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu ¢al??malar tipik olarak ?unlar? icerir:

Yap? Gegerli?i: Olge?in, teorik olarak 6lgmesi beklenen risk alma yap?s?n? ne derece do?ru
Olcti?Undn belirlenmesi (genellikle Faktor Analizi ile).

Kapsam Gecerli?i: Olcek maddelerinin, risk alma davran???n?n tim ilgili alanlar?n? temsil edip
etmedi?inin uzman gori?leri ile de?erlendiriimesi.

Olcut Gegerli?i: Olgek puanlar?n?n, sigara icme davran??? veya okul ba?ar?s? gibi d?? élciitlerle
(K?ran'?n tezinde incelenen de?i?kenler) tutarl?I???n?n incelenmesi.

Gegerlik bulgular?n?n detaylar? icin, ara?t?rmac?lar?n Gazi Universitesi E?itim Bilimleri
Enstitist'nde bulunan 2002 tarihli doktora tezine ba?vurmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in orijinal kaynak 6zetinde gtivenirlik bilgisine dair spesifik bir veri ("-") bulunmamaktad?r.
Ancak 6lcek geli?tirme sirecinin temel ad?mlar?ndan biri olarak, guvenilirli?in birden fazla
yontemle test edildi?i kabul edilmektedir. Beklenen givenirlik analizleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gosteren
Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?. Yiuksek bir katsay?, maddelerin ayn? yap?y?
Olgtu?und gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuglar verip
vermedi?inin belirlenmesi.

Bu guvenirlik katsay?lar?n?n, dlce?in kullan?m?ndan elde edilen puanlar?n istikrarl? ve hatas?z
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oldu?unu kan?tlamas? beklenir. Detayl? glvenirlik de?erleri, K?ran (2002) taraf?ndan haz?rlanan
doktora tezinde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Ergenlerde Risk Alma Olge?i'nin geli?tirme surecinde, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar
alt?nda topland???n? belirlemek amac?yla Faktor Analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢ce?in ¢ok
boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin kritik 6neme sahiptir.

Genellikle, bu tir yeni geli?tirilen araglarda Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) uygulan?r. KFA
sonuglar?, 6lce?in alt boyutlar?n? (6rne?in, Sosyal Risk, Sa?I?k Riski) ve her bir maddenin ait
oldu?u boyutu tan?mlar. Bu analiz, dlge?in teorik yap?yla uyumlu olup olmad???n? da test eder.
Olge?in kag faktorden olu?tu?u ve bu faktorlerin ag?klanan varyans ylzdesi, tezin metodoloji
bolimunde detayl? olarak sunulmu?tur.

Arac
Test Tipi: Geli?tirme (Yeni bir arag olarak tasarlanm??t?r).

Format: Buylk olas?I?kla Likert tipi derecelendirme o6lge?i (Orne?in, "Hi¢ uygun de?il"den
"Tamamen uygun'a kadar 4 veya 5 secenekli). Orijinal derecelendirme bilgisi kaynakta
belirtilmemi?tir ("-").

Mevcut Diller: Turkce.
Popiilasyon Grubu: Ergenler (O?renciler).
Ya? Grubu: Ortadg?retim 6?rencileri (Genellikle 14-18 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Akran bask?s? dizeyi farkl? olan lise 6?rencileri drnekleminde
uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemi ile bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde
gercekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Lise O?rencileri, Psikometri, Sosyal Risk, Sa?|?k Riski, Akran Etkisi, Doktora Tezi, Binnur K?ran.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi (Tez savunma kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olge?in geli?tirme y?I? 2002'dir (Tezin tamamland??? y?l).

Olcek, akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda geli?tirildi?i icin, ticari kullan?m? icin telif hakk?
korumas?na tabi olabilir. Olge?in ara?t?rma veya klinik amaclarla kullan?m? icin yazar Binnur
K?ran'dan ve/veya Gazi Universitesi'nden izin al?nmas? gerekebilir. Olgce?in kullan?m?na dair
spesifik Ucret bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar
Olge?in geli?tirildi?i birincil kaynak a?a??dad?r:

K?ran, B. (2002). Akran bask?s? dlzeyi farkl? olan 6?rencilerin risk alma, sigara icme davran???
ve okul ba?ar?lar?n?n incelenmesi. (Doktora tezi). Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlisu,
Ankara.

Ergenlerde Risk Alma Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, bu akademik 6lcek giri?inde kamuya ac¢?k olarak
sunulmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme talimatlar?, yaln?zca Binnur K?ran'?n
2002 y?I?nda Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde sundu?u doktora tezinin ekler
bolimunde bulunabilir.
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