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Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olce?i

Ozet

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olge?i, ergenlik donemindeki bireylerin 6z-denetim
yeteneklerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in uyarlamas?, Mehmet
Harma taraf?ndan 2008 y?I?nda Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU) biinyesinde tamamlanan
yuksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu Olcek, dzellikle ebeveyn kontroli ve evlilik
cat??mas? gibi aile ici faktorlerin ergenlerin kendini dizenleme becerileri Gzerindeki etkilerini
ara?t?rmay? hedefleyen cal??malar icin geli?tiriimi?tir. Olgek, bireylerin kendi dii?lince, duygu ve
davran??lar?n? amaclar?na ula?mak lUzere yonetme kapasitesini de?erlendiren maddelerden
olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Denetim, Ergenlik, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Mehmet Harma, Geli?im Psikolojisi, ODTU, Aile
Dinamikleri.

Yazarlar

Mehmet Harma

Amagc

Olge?in temel amac?, ergenlerin giinlik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda
sergiledikleri 6z-diizenleme ve 6z-denetim becerilerinin diizeyini nicel olarak tespit etmektir. Olgek,
bu becerilerin geli?Zimsel ve cevresel faktorlerle nas?l ili?kilendi?ini inceleyen ara?t?rmac?lara
standart bir 6lcim arac? sunmak Uzere tasarlanm??t?r.

Ozellikle, dlcek Harma'n?n (2008) yiiksek lisans tezi ba?lam?nda, ergenlerin 6z-denetim diizeyleri
ile ebeveyn kontrolu ve evlilik cat??mas? gibi de?i?kenler aras?ndaki korelasyonlar? incelemek
icin kullan?Im??t?r. Bu, 6l¢e?in sadece tan?mlay?c? de?il, ayn? zamanda ili?kisel ara?t?rmalarda
da 6nemli bir rol oynad???n? gostermektedir.

Yap?

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olge?i, psikolojideki temel yap?lardan biri olan 6z-denetim (self-
regulation) kavram?n? dlgmektedir. Oz-denetim, bireyin uzun vadeli hedeflerine ula?mak icin k?sa
vadeli durtilerini, duygular?n? ve davran??lar?n? yonetme yetene?i olarak tan?mlan?r.

Bu psikolojik yap? genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal boyutlar? icerir. Bili?sel 6z-denetim,
planlama ve problem ¢6zme becerilerini; duygusal 6z-denetim, stres ve ofke gibi duygusal tepkileri
yonetmeyi; davran??sal 6z-denetim ise dikkat da??t?c? unsurlar? gérmezden gelmeyi ve gorev
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odakl? kalmay? kapsar. Olce?in, bu cok boyutlu yap?y? Turk kilturiine 6zgi ba?lamda gecerli bir
?ekilde temsil edip etmedi?i uyarlama cal??mas?nda incelenmi?tir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, orijinal 6lce?in uyarlama siirecinin bir pargas? olarak Harma (2008)
taraf?ndan yuritiima?tir. Kaynak bilgileri spesifik gecerlik katsay?s? sunmamakla birlikte, bir
yuksek lisans tezi standard? gere?i, yap? gecerli?i ve icerik gecerli?inin incelendi?i
varsay?Imaktad?r.

Genellikle, uyarlama cal??malar?nda yap? gecerli?ini sa?lamak icin Faktdér Analizi teknikleri
kullan?I?r. Bu analizler, 6lgek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar? do?ru bir
?ekilde temsil edip etmedi?ini kontrol etmeyi amaclar.

Guvenirlik

Olge?in glivenirlik cal??malar? da Harma'n?n 2008 tarihli tezinde ele al?nm??t?r. Giivenirlik,
Olcim arac?n?n tutarl?I???n? ifade eder. Bu ba?lamda, Ol¢e?in i¢ tutarl?l???n?n (Cronbach alfa
katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test giivenirli?inin incelendi?i di?tnulmektedir.

Guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle uyguland???nda
benzer sonuclar tretme kapasitesini gosterir. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin
ayn? temel yap?y?, yani 0z-denetim becerilerini, tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uUnl i?aret eder.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde korunup
korunmad???n? belirlemek icin genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) veya Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) gerektirir. Harma'n?n cal??mas?nda, 6l¢ce?in yap?sal butinli?un
do?rulamak ve maddelerin alt dlgeklere da??1?m?n? test etmek amac?yla faktdr analizinin
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

Faktor analizinin sonuclar?, 6lce?in kag alt boyuttan olu?tu?unu ve bu alt boyutlar?n 6z-denetim
yap?s?n?n hangi bile?enlerini 6l¢ti?inil ortaya koyar. Bu analizler, dlge?in bilimsel gecerlili?i icin
kritik 6neme sahiptir.

Arag
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi derecelendirme
format? kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r.
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Language Available: Turkce

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ergenlik dénemi)

Population Details: Tiurkiye'deki ergen popullasyonu Uzerinde uygulanm??t?r (Harma, 2008).

Test Methodology: Oz-bildirim 6lce?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Oz-diizenleme, Psikolojik Test, Faktor Analizi, Yuksek Lisans Tezi, ODTU, Ebeveyn Kontrolii,
Evlilik Cat??mas?.

Yazarlar
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Affiliation Email addresses: e145304@metu.edu.tr (Tez ¢al??mas? s?ras?ndaki ileti?im adresi)

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Universitesi (METU), Ankara, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2008 y?I1?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin izinler ve telif
haklar? konusunda do?rudan Harma (Sorumlu Yazar) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
?leti?im bilgisi yukar?da sa?lanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi ve tezin tamam?na eri?im, ilgili iiniversite kutiiphanesi ve tez ar?ivleri
arac?|???yla mimkuindur.

Tezin orijinal ba?lant?s? ve PDF dosyas? a?a??dad?r:

Tez Ba?lant?s?: etd.lib.metu.edu.tr

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ergenlerde-oz-denetim-becerileri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
Olge?in uyarlanmas?na kaynak te?kil eden birincil referans a?a??dad?r:

Harma, M. (2008). The impact of parental control and marital conflict on adolescents' self-
regulation and adjustment (Master's Thesis). Middle East Technical University, Ankara.
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Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r ve bu nedenle burada

listelenememi?tir.
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