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Özet

Ergenlerde Öz-Denetim Becerileri Ölçe?i, ergenlik dönemindeki bireylerin öz-denetim

yeteneklerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in uyarlamas?, Mehmet

Harma taraf?ndan 2008 y?l?nda Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ) bünyesinde tamamlanan

yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu ölçek, özellikle ebeveyn kontrolü ve evlilik

çat??mas? gibi aile içi faktörlerin ergenlerin kendini düzenleme becerileri üzerindeki etkilerini

ara?t?rmay? hedefleyen çal??malar için geli?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin kendi dü?ünce, duygu ve

davran??lar?n? amaçlar?na ula?mak üzere yönetme kapasitesini de?erlendiren maddelerden

olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-Denetim, Ergenlik, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Mehmet Harma, Geli?im Psikolojisi, ODTÜ, Aile

Dinamikleri.

Yazarlar

Mehmet Harma

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlerin günlük ya?amlar?nda kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda

sergiledikleri öz-düzenleme ve öz-denetim becerilerinin düzeyini nicel olarak tespit etmektir. Ölçek,

bu becerilerin geli?imsel ve çevresel faktörlerle nas?l ili?kilendi?ini inceleyen ara?t?rmac?lara

standart bir ölçüm arac? sunmak üzere tasarlanm??t?r.

Özellikle, ölçek Harma'n?n (2008) yüksek lisans tezi ba?lam?nda, ergenlerin öz-denetim düzeyleri

ile ebeveyn kontrolü ve evlilik çat??mas? gibi de?i?kenler aras?ndaki korelasyonlar? incelemek

için kullan?lm??t?r. Bu, ölçe?in sadece tan?mlay?c? de?il, ayn? zamanda ili?kisel ara?t?rmalarda

da önemli bir rol oynad???n? göstermektedir.

Yap?

Ergenlerde Öz-Denetim Becerileri Ölçe?i, psikolojideki temel yap?lardan biri olan öz-denetim (self-

regulation) kavram?n? ölçmektedir. Öz-denetim, bireyin uzun vadeli hedeflerine ula?mak için k?sa

vadeli dürtülerini, duygular?n? ve davran??lar?n? yönetme yetene?i olarak tan?mlan?r.

Bu psikolojik yap? genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal boyutlar? içerir. Bili?sel öz-denetim,

planlama ve problem çözme becerilerini; duygusal öz-denetim, stres ve öfke gibi duygusal tepkileri

yönetmeyi; davran??sal öz-denetim ise dikkat da??t?c? unsurlar? görmezden gelmeyi ve görev
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odakl? kalmay? kapsar. Ölçe?in, bu çok boyutlu yap?y? Türk kültürüne özgü ba?lamda geçerli bir

?ekilde temsil edip etmedi?i uyarlama çal??mas?nda incelenmi?tir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, orijinal ölçe?in uyarlama sürecinin bir parças? olarak Harma (2008)

taraf?ndan yürütülmü?tür. Kaynak bilgileri spesifik geçerlik katsay?s? sunmamakla birlikte, bir

yüksek lisans tezi standard? gere?i, yap? geçerli?i ve içerik geçerli?inin incelendi?i

varsay?lmaktad?r.

Genellikle, uyarlama çal??malar?nda yap? geçerli?ini sa?lamak için Faktör Analizi teknikleri

kullan?l?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar? do?ru bir

?ekilde temsil edip etmedi?ini kontrol etmeyi amaçlar.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar? da Harma'n?n 2008 tarihli tezinde ele al?nm??t?r. Güvenirlik,

ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. Bu ba?lamda, ölçe?in iç tutarl?l???n?n (Cronbach alfa

katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test güvenirli?inin incelendi?i dü?ünülmektedir.

Güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle uyguland???nda

benzer sonuçlar üretme kapasitesini gösterir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin

ayn? temel yap?y?, yani öz-denetim becerilerini, tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret eder.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup

korunmad???n? belirlemek için genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) veya Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) gerektirir. Harma'n?n çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü

do?rulamak ve maddelerin alt ölçeklere da??l?m?n? test etmek amac?yla faktör analizinin

kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktör analizinin sonuçlar?, ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?unu ve bu alt boyutlar?n öz-denetim

yap?s?n?n hangi bile?enlerini ölçtü?ünü ortaya koyar. Bu analizler, ölçe?in bilimsel geçerlili?i için

kritik öneme sahiptir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi derecelendirme

format? kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.
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Language Available: Türkçe

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ergenlik dönemi)

Population Details: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde uygulanm??t?r (Harma, 2008).

Test Methodology: Öz-bildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Öz-düzenleme, Psikolojik Test, Faktör Analizi, Yüksek Lisans Tezi, ODTÜ, Ebeveyn Kontrolü,

Evlilik Çat??mas?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: e145304@metu.edu.tr (Tez çal??mas? s?ras?ndaki ileti?im adresi)

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (METU), Ankara, Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2008 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için izinler ve telif

haklar? konusunda do?rudan Harma (Sorumlu Yazar) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

?leti?im bilgisi yukar?da sa?lanm??t?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ve tezin tamam?na eri?im, ilgili üniversite kütüphanesi ve tez ar?ivleri

arac?l???yla mümkündür.

Tezin orijinal ba?lant?s? ve PDF dosyas? a?a??dad?r:

Tez Ba?lant?s?: etd.lib.metu.edu.tr

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ergenlerde-oz-denetim-becerileri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ölçe?in uyarlanmas?na kaynak te?kil eden birincil referans a?a??dad?r:

Harma, M. (2008). The impact of parental control and marital conflict on adolescents' self-

regulation and adjustment (Master's Thesis). Middle East Technical University, Ankara.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
mailto:e145304@metu.edu.tr
http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12610016/index.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ergenlerde-oz-denetim-becerileri-olcegi-toad.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-regulation
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-regulation
https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_lisans_tezi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21206
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenlerde Öz-Denetim Becerileri Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlerde Öz-Denetim Becerileri Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r ve bu nedenle burada

listelenememi?tir.
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