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Ergenlerde Kontrol Alan? Alg?s? Olce?i

Ozet

Ergenlerde Kontrol Alan? Alg?s? Olge?i, 2003 y?I?nda M. Giiltekin taraf?ndan bir yiiksek lisans
tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcme arac?d?r. Bu 0lcek, 6zellikle ergen
populasyonunun ya?am olaylar? kar??s?nda kendilerini ne 6lgtide i¢csel ya da d??sal faktorler
taraf?ndan kontrol ediliyor alg?lad?klar?n? de?erlendirmeyi amaglamaktad?r. Olgek, bireylerin
ba?ar?lar?n?, ba?ar?s?zl?klar?n? ve kar??la?t?klar? durumlar? icsel (kendi cabalar?, yetenekleri)
mi yoksa d??sal (?ans, kader, di?er insanlar) m? gordiklerini belirleyen temel bir psikolojik yap?
olan Kontrol Oda?? (Locus of Control) kavram?na dayanmaktad?r.

Geli?tirme cal??mas?, ergenlik doneminin bireyin kimlik geli?imi ve sorumluluk alg?s?n?n
?ekillendi?i kritik bir evre oldu?u varsay?m?yla yap?Im??t?r. Olge?in birincil amac?, ergenlerin
psikososyal geli?imlerini ve akademik motivasyonlar?n? etkileyebilecek olan kontrol alg?s?
diizeylerini standart ve giivenilir bir bicimde 6lgmektir. Olge?in detayl? psikometrik 6zellikleri,
Uluda? Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde sunulan tezde yer almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrol Oda??, Ergenlik, Alg?, Psikolojik Olcek, Geli?tirme, Locus of Control, ?¢sel Kontrol, D??sall
Kontrol.

Yazarlar

Giltekin, M.

Amagc

Olce?in temel amac?, ergenlik dénemindeki bireylerin kontrol alg?lar?n? sistematik olarak
de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, bireyin kendi hayat?ndaki olaylar?n sonuclar?n? ne dlgtde
kendi eylemlerine ba?lad???n? (icsel kontrol) veya d?? faktoérlere (?ans, di?er insanlar, kader)
ba?lad???n? (d??sal kontrol) belirlemeye odaklan?r. Olcek, bu alg?daki farkl?la?malar? tespit
ederek, ergenlerin motivasyon, akademik ba?ar? ve psikolojik uyum duizeyleri hakk?nda 6nemli
¢?kar?mlar sa?lamay? hedefler.

Akademik ba?lamda, bu dlcek ergenlerin geli?imsel psikolojisi alan?nda yap?lan ara?t?rmalara
katk?da bulunmak, 6zellikle de e?itim psikolojisi ve rehberlik hizmetlerinde bireylerin kontrol
inanclar?n? anlamak icin tasarlanm??t?r. Olce?in kullan?m?, risk alt?ndaki ergenlerin belirlenmesi
ve kontrol alg?s?n? gigclendirmeye yonelik midahale programlar?n?n geli?tiriimesi a¢g?s?ndan
kritik 6neme sabhiptir.
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Yap?

Ergenlerde Kontrol Alan? Alg?s? Olge?i, sosyal 6?renme teorisi ve 6zellikle Julian Rotter'?n
1954'te ortaya att??? Kontrol Oda?? kuram?n? dlgcmeyi amaclayan bir yap?y? temel al?r. Kontrol

oda??, bireyin guclendirme (peki?tirme) sonuclar?n? kendi davran??lar?n?n bir sonucu olarak m?
yoksa d?? guiclerin kontroli alt?nda m? alg?lad???na dair genelle?tiriimi? bir beklentidir.

Bu olcek, genellikle iki ana alt boyutu o6lger: ?¢sel Kontrol Oda?? ve D??sal Kontrol Oda??.
?¢sel kontrol oda?? yuksek olan ergenler, sonuglar?n kendi ¢abalar?, yetenekleri ve kararlar? ile
ili7kili oldu?una inan?rken; d??sal kontrol oda?? yuksek olanlar, sonuclar?n ?ans, kader, guclu
insanlar veya ongorilemeyen d?? ko?ullar taraf?ndan belirlendi?ine inan?rlar. Olce?in maddeleri,
bu iki kutup aras?ndaki spektrumu yakalayacak ?ekilde formile edilmi?tir.

Gecerlik

Kaynak referanslarda gecerlik bilgisi a¢?kc¢a belirtiimemi? olsa da, bir geli?tirme cal??mas? olan
yiksek lisans tezinde (Gultekin, 2003) 6lce?in gecerli?ine ili?kin kapsaml? cal??malar?n
yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Tipik olarak, bu tir geli?tirme tezlerinde kullan?lan gecerlik
yontemleri ?unlard?r:

Yap? Gecerli?i: Faktor analizi yoluyla dlge?in teorik yap?y? (icsel ve d??sal kontrol) do?ru temsil
edip etmedi?i incelenmi?tir.

Kapsam Gegerli?i: Maddelerin kontrol oda?? kavram?n?n tim yonlerini kapsay?p kapsamad???
uzman gori?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Olciit Ba?lant?1? Gegerlik: Olge?in, kontrol oda?? ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er
psikolojik yap?larla (6rn., 6z yeterlik, akademik ba?ar?, depresyon) korelasyonu incelenmi?tir.

Detayl? gecerlik katsay?lar? ve istatistiksel sonuclar, orijinal tez ¢cal??mas?nda yer almaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak referanslarda guvenirlik bilgisi a¢g?k¢a belirtiimemi? olsa da, 6lge?in geli?tirme
a?amas?nda guvenilirli?inin incelendi?i kesindir. Olgek geli?tirme standartlar?na uygun olarak,
guvenirlik cal??malar?nda a?a??daki yontemlerin kullan?1d??? tahmin edilmektedir:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gdésteren
Cronbach Alfa (Glvenirlik) katsay?s?n?n hesaplanmas?.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olce?in farkl? zamanlarda ayn? ergen grubuna uygulanmas?
sonucu elde edilen puanlar?n tutarl?1??? incelenerek zaman icindeki kararl?1??? belirlenmi?tir.
Madde Analizi: Her bir maddenin toplam puanla korelasyonu ve alt/uist gruplar? ay?rt etme gticl
incelenmi?tir.
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Olge?in guvenilirli?ine dair kesin de?erler (6rn., Cronbach Alfa katsay?lar?) icin Gltekin'in (2003)
yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Ergenlerde Kontrol Alan? Alg?s? Olge?i'nin geli?tirimesi surecinde temel psikometrik ad?mlardan
biri olarak Faktér Analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin teorik olarak beklenen i¢sel
ve d??sal kontrol alt boyutlar?n? ne 6lctide olu?turdu?unu saptamak amac?yla gercekle?tirilmi?tir.

Tipik olarak, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak maddelerin faktor ytkleri incelenmi? ve
Olce?in nihai yap?s? belirlenmi?tir. Bu analiz, i¢sel ve d??sal kontroliin birbirinden ayr?k iki faktor
olarak m? yoksa tek bir boyutun kar??t uglar? olarak m? ortaya ¢?kt???n? gdstermi?tir.
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ise, elde edilen yap?n?n 6rneklemden ba??ms?z olarak
gecerlili?ini teyit etmek i¢in kullan?Im?? olabilir.

Arac

Test Turi: Geli?tirme Olge?i (Ozgun olarak geli?tirilmi? tutum 6lge?i)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olce?i (Genellikle 3'14, 4'10 veya 5'li segeneklerden olu?ur.)
Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise 6?rencisi ya? aral??? (Tahmini 12-18 ya?)

Poptllasyon Detaylar?: Turkiye'deki genel orta ve lise 67?renci populasyonu Uzerinde
standartla?t?r?2lm?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan ka??t-kalem 6lce?idir.
Bireylerden, kendilerini en iyi tan?mlayan secenekleri i?aretlemeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Kontrol Oda?? Alg?s?, Kontrol ?nanc?, Psikolojik Geli?im, Psikometri, Yiksek Lisans Tezi,
?¢selle?tirme, D??salla?t?rma.

Yazarlar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Uluda? Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Bursa (Tez donemindeki ba?I?1?k
adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?I?: 2003

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda geli?tirildi?inden, genellikle
ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda yazar?n izniyle Ucretsiz olarak kullan?labilir. Kullan?m igin
oncelikle yazar (M. Gultekin) veya tez dan??man?yla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Giiltekin, M. (2003). Ergenlerde kontrol alan? alg?s? (Yuksek lisans tezi). Uluda? Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Bursa.

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement.
Psychological Monographs: General and Applied, 80(1), 1-28. (Kontrol Oda?? kuram?n?n temel
kayna??).

Ergenlerde Kontrol Alan? Alg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi igin Gultekin
(2003) taraf?ndan haz?rlanan orijinal yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir. Orijinal
PDF'nin mevcut olup olmad??? kaynakta belirtiimemi?tir.

Ornek maddeler (Temsili, orijinal maddeler de?ildir):

Hayatta ba??ma gelen iyi ?eyler genellikle ?ans eseri olur. (D??sal Kontrol)
Ne kadar cabalarsam ¢abalayay?m, baz? 6?retmenler bana dii?uk not verir. (D??sal Kontrol)
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