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Ergenlerde Karar Verme

Ozet

Karar Verme Olge?i, ergenlerin karar verme sureglerinde gosterdikleri psikolojik e?ilimleri ve ba?a
¢?kma stratejilerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Bu dlcek, orijinal bir arac?n Turk
kaltrine uyarlama cal??mas? olup, 6zellikle ortad?retim dizeyindeki 6?renciler icin gecerlik ve
guvenirlik 0Ozelliklerinin ara?t?r?Imas? amac?yla O?uzhan Colakkad?o0?lu taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Olgek, bireylerin karar verme a?amas?nda kendilerine duyduklar? 6z-sayg?y?
ve bu sureci yonetirken kulland?klar? uyumlu veya uyumsuz ba?a ¢?kma stillerini kapsaml? bir
?ekilde de?erlendirmektedir.

30 maddeden olu?an bu arag, iki ana Ust boyut ve be? alt boyut etraf?nda yap?land?r?lm??t?r.
Olge?in kullan?m?, ergenlerin karar verme becerileri alan?ndaki potansiyel riskleri veya gucli
yonleri belirlemede rehberlik hizmetlerine 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Karar Verme, Oz-sayg?, Ba?a C?kma Stilleri, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,
Ortad?retim.

Yazarlar

O?uzhan Colakkad?0?lu

Amac

Ergenlerde Karar Verme Olge?i'nin temel amac?, ergenlik dénemindeki bireylerin karar verme
sureclerini de?erlendiren psikolojik yap?lar? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgmektir. Bu uyarlama
cal??mas?, orijinal 6lge?in Turk ortad?retim d?rencilerinin 6zelliklerine uygunlu?unu test etmek ve
boylece Tirkiye'deki akademik cal??malara ve psikolojik dan??manl?k uygulamalar?na bilimsel bir
arac kazand?rmakt?r.

Olgek, ozellikle bireylerin karar verme yeteneklerine duyduklar? giiven diizeyini (6z-sayg?) ve zor
kararlarla kar??la?t?klar?nda sergiledikleri stratejik yakla??mlar? (ba?a ¢?kma stilleri) ortaya
koymay? hedeflemektedir. Bu sayede, riskli veya yetersiz karar verme stillerine sahip ergenlerin
erken tespiti ve desteklenmesi mimkuin hale gelmektedir.

Yap?

Olcek, 30 maddeden olu?makta olup, hiyerar?ik bir yap?da iki ana ust boyut ve be? spesifik alt
boyut icermektedir. Bu yap?, ergenlerin karar verme davran??lar?n?n hem bili?sel hem de
duygusal yonlerini ele almaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Karar_verme
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_sayg%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21199
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ust Boyut 1: Karar Vermede Oz-sayg? (6 Madde)

Bu boyut, ergenin kendi karar verme yetene?ine duydu?u inanc? ve guveni 6lcer. Yuksek puanlar,
bireyin kararlar?n?n sonuglar?na guvenle yakla?t???n? gosterir.

Ust Boyut 2: Karar Vermede Ba?a C?kma Stilleri (24 Madde)

Bu Ust boyut, ergenlerin zorlu veya karma??k kararlar kar??s?nda kulland?klar? davran??sal
tepkileri ve stratejileri incelemektedir. Bu boyut, dort farkl? alt boyuta ayr?Imaktad?r:

?htiyatl?-secicilik (6 Madde): Karar vermeden o6nce dikkatli analiz yapma ve secenekleri
de?erlendirme e?ilimi.

Panik (6 Madde): Karar verme bask?s? alt?nda a??r? kayg? ve h?zl?, du?unidlmemi? tepkiler
verme e?ilimi.

Sorumluluktan Kacma (6 Madde): Karar verme yukimlali?ini ba?kalar?na devretme veya
karar? erteleme e?ilimi.

Umursamazl?k (6 Madde): Karar verme surecine ilgisiz kalma, sonuglar? énemsememe ve
rastgele secimler yapma e?ilimi.

Gecgerlik

Olge?in Turkgeye uyarlama ¢al??mas?nda, yap?sal uygunlu?un ve gecerli?in belirlenmesi temel
hedeflerden biri olmu?tur. Her ne kadar bu 6zet kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in,
faktor yukleri, kriter gecerli?i) belirtimemi? olsa da, Colakkad?0?lu (2012) taraf?ndan yuritilen
cal??mada 06lge?in ortad?retim d?rencileri popilasyonunda teorik yap?y? temsil etme yeterlili?i
(yap? gecerli?i) incelenmi?tir.

Uyarlama sturecinde, orijinal dl¢ce?in boyutlar?n?n Tirkge versiyonunda da korundu?u ve 6lgtlen
yap?n?n kultirel ba?lamda anlaml? oldu?u varsay?Imaktad?r. Detayl? gecerlik analizleri icin
orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Gulvenirlik analizleri, bir psikometrik arac?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? goésterir. Bu 6zet
kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar? (6rne?in, Cronbach alfa de?erleri veya test-tekrar test
korelasyonlar?) sunulmam??t?r.

Ancak, uyarlama cal??mas?n?n bir parcas? olarak, 6l¢ce?in i¢ tutarl?1?k (madde-toplam
korelasyonlar?) ve muhtemelen zaman igindeki kararl?1?k (test-tekrar test guvenilirli?i) gibi
yonlerinin ara?t?r?ld??? kabul edilmektedir. Olge?in guvenilirli?ine dair ayr?nt?1? istatistiksel
sonugclar, Colakkad?o0?lu'nun (2012) ilgili akademik yay?n?nda bulunabilir.
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Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?, Ergenlerde Karar Verme Olge?i'nin psikometrik yap?s?n? Turk
ornekleminde do?rulamak amac?yla faktor analizi tekniklerini kullanm??t?r. Olcek, yap?sal olarak
2 ana faktor ve bu ana faktérlere ba?l? 5 alt boyuttan olu?maktad?r.

Yurutulen analizler (blyUk olas?l?kla Do?rulay?c? Faktdr Analizi), 6lce?in 30 maddesinin, teorik
olarak belirlenmi? olan Karar Vermede Oz-sayg? ve Karar Vermede Ba?a C?kma Stilleri ust
boyutlar? alt?nda topland???n? ve bu yap?n?n Turk ortad?retim 6?rencileri igcin gegerli oldu?unu
gostermi?tir. Bu faktor yap?s?, 6l¢e?in yap?sal tutarl?l???n? desteklemektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: 30 maddelik kendini de?erlendirme dlce?i.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortad?retim 6?rencileri (Genellikle 14-18 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki ortad?retim kurumlar?nda 0?renim gdren
0?renciler Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'lu Likert tipi bir derecelendirme kullan?r. Cevap secenekleri ?u
?ekildedir:

0 = Benim igin higbir zaman do?ru de?il
1 = Benim i¢in nadiren do?ru

2 = Benim igin s?k s?k do?ru

3 = Benim igin her zaman do?ru

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Oz-de?erlendirme, Lise O?rencileri, Bili?sel Stiller, Duygusal Tepkiler, Adaptasyon,
Guvenirlik Analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: colakkadioglu@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi icin sorumlu yazar?n e-posta adresi kullan?Imal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in ilk uyarlama ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ¢al??mas? 2012 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik amaglarla kullan?m? genellikle referans
gosterilerek mumkundur. Ancak, kullan?ma ili?kin resmi izinler ve potansiyel tcretler hakk?nda
bilgi almak i¢in sorumlu yazar O?uzhan Colakkad?o0?lu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal makalesi hakemli bir dergide yay?mland??? icin, telif haklar? ilgili dergiye (Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi) ait olabilir.

Kaynaklar

Colakkad?0?lu, O. (2012). Ergenlerde Karar Verme Olge?inin ortad?retim d2rencileri icin gecerlik
ve guvenirlik cal??mas?. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(19),
387-403.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: sbed.mku.edu.tr.

Olce?in orijinal PDF belgesi ise burada mevcuttur: ergenlerde-karar-verme-toad.pdf.

Ergenlerde Karar Verme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbhir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Ergenlerde Karar Verme Olge?i, toplam 30 maddeden olu?makta olup, 2 iist boyut ve 5 alt boyut
icermektedir:

Karar Vermede Oz-sayg? (6 madde)
Karar Vermede Ba?a C?kma Stilleri (24 madde)

?htiyatl?-segicilik (6 madde)
Panik (6 madde)

Sorumluluktan kagma (6 madde)
Umursamazl|?k (6 madde)
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