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Özet

Ergenlerde Benlik Kavram? Ölçe?i, L. T. Özgün taraf?ndan 1987 y?l?nda bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda ?stanbul Üniversitesi Çocuk Sa?l??? Enstitüsü'nde geli?tirilmi? bir adaptasyon

çal??mas?d?r. Bu ölçek, ergenlik dönemindeki bireylerin benlik kavram? yap?s?n? ve bu yap?n?n

farkl? boyutlar?n? ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, Türk kültürü ba?lam?nda

ergenlerin kendilerine dair alg?lar?n? bilimsel olarak de?erlendirme ihtiyac?na yan?t vermektedir.

Ölçek, ergenlerin akademik, sosyal ve ki?isel alanlardaki öz alg?lar?n? de?erlendirerek,

psikososyal geli?imleri ve uyum düzeyleri hakk?nda önemli veriler sa?lamay? hedeflemi?tir.

Çal??ma, adaptasyon ölçe?i türünde olup, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk

örnekleminde incelenmesini içermektedir.

Anahtar Kelimeler

Benlik Kavram?, Ergenlik, Psikolojik Ölçek, Adaptasyon, Özgün, Öz Alg?, Psikometri.

Yazarlar

Özgün, L. T.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlik döneminde bulunan bireylerin kendilerine yönelik alg?lar?n?,

duygular?n? ve de?erlendirmelerini kapsayan benlik kavram?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçmektir. Ergenlik, kimlik geli?iminin yo?un ya?and??? kritik bir dönem oldu?undan, bu ölçek

ergenlerin psikososyal geli?imlerini anlamak için önemli bir tan? ve ara?t?rma arac? sunar.

Adaptasyon çal??mas? olmas? nedeniyle, as?l hedeflerden biri de orijinal ölçe?in psikometrik

özelliklerini Türk örnekleminde test etmek ve kültürel uygunlu?unu sa?lamakt?r. Bu sayede,

Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar? için kullan??l? bir de?erlendirme arac?

olu?turulmu?tur.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan benlik kavram?n? (Self-Concept) ölçmektedir.

Benlik kavram?, bireyin kendi yetenekleri, görünü?ü, sosyal statüsü ve ki?isel özellikleri

hakk?ndaki inançlar?n?n, alg?lar?n?n ve tutumlar?n?n bütünüdür. Bu yap? genellikle çok

boyutludur ve ölçek, muhtemelen akademik, sosyal, fiziksel ve duygusal benlik gibi alt boyutlar?

hedef almaktad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Benlik_kavram%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21195
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenlerde Benlik Kavram? Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ergenlik döneminde benlik kavram?, kimlik aray???yla yak?ndan ili?kilidir ve sosyal

kar??la?t?rmalar nedeniyle oldukça de?i?kendir. Ölçek, bu karma??k yap?n?n ne kadar tutarl?,

olumlu veya olumsuz oldu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Bu tür araçlar, ergenlerin ruh sa?l???

ve uyum düzeyleri hakk?nda önemli bilgiler sa?lar.

Geçerlik

Özgün kaynakta geçerlik de?erleri aç?kça belirtilmemi?tir. Ancak, bir psikometrik arac?n

adaptasyon çal??mas? s?ras?nda, yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla mutlaka çal??malar

yap?lm?? olmal?d?r. Bu çal??malar genellikle, ölçek maddelerinin ölçmeyi amaçlad??? teorik

yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gösteren faktör analizi ve benzeri istatistiksel yöntemleri içerir.

Yüksek lisans tezinin tam metnine eri?im sa?land???nda, ölçe?in orijinal adaptasyon

çal??mas?nda kullan?lan geçerlik türleri (örne?in, kapsam geçerli?i, ölçüt ba??ml? geçerlik) ve

elde edilen istatistiksel sonuçlar detayl? olarak incelenebilir. Ölçe?in geçerli kabul edilmesi, ölçmeyi

iddia etti?i yap?y? gerçekten ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

Güvenirlik

Kaynak referansta güvenirlik katsay?lar? hakk?nda spesifik bilgi bulunmamaktad?r. Bir ölçe?in

güvenilirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Adaptasyon tezinde, iç

tutarl?l?k (örne?in, Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler

kullan?larak ölçe?in güvenilirli?inin incelenmi? olmas? beklenmektedir.

Güvenirlik de?erlerinin ergen popülasyonunda kabul edilebilir düzeyde olmas?, ölçe?in klinik ve

akademik kullan?m? için esast?r. Bu tür çal??malar, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde

gruplar?yla tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini gösterir.

Faktör Analizi

Benlik kavram?n?n çok boyutlu bir yap? oldu?u göz önüne al?nd???nda, adaptasyon sürecinde

ölçe?in orijinal yap?s?n? Türk kültüründe do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri

kullan?lm?? olmal?d?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi alt faktörler alt?nda topland???n? ve

bu faktörlerin ergen benlik kavram?n?n teorik boyutlar?yla ne kadar örtü?tü?ünü ortaya koyar.

Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü sa?lamas? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Özgün (1987) tezinde, ölçe?in kaç faktörden olu?tu?u ve bu faktörlerin varyans?n ne kadar?n?

aç?klad??? gibi detaylar?n sunulmu? olmas? muhtemeldir. Bu, ölçe?in alt boyutlar?n?n (örne?in,

fiziksel, sosyal, akademik benlik) varl???n? istatistiksel olarak destekler.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kaynakta derecelendirme format? belirtilmemi?tir. Ancak bu tür psikolojik ölçekler

genellikle Likert tipi derecelendirme (örne?in, "Tamamen Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle

Kat?lm?yorum"a kadar de?i?en seçenekler) kullan?larak uygulanmaktad?r. Orijinal çal??mada

kullan?lan derecelendirme yöntemi tezin tam metninde yer almaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Spesifik ya? aral??? belirtilmemekle birlikte, ergenlik dönemini (genellikle 12-18 ya?)

kapsamaktad?r.

Popülasyon Detaylar?: Özgün (1987) yüksek lisans tezi örnekleminde yer alan ergenler,

muhtemelen ?stanbul'daki okullardan al?nm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup halinde uygulanan, öz bildirim (Self-report) envanteri.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, Özgüven, Psikososyal Geli?im, Ergenlik Dönemi, Psikometrik Özellikler, Yüksek

Lisans Tezi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: L. T. Özgün (1987 itibar?yla: ?stanbul Üniversitesi Çocuk Sa?l??? Enstitüsü,

?stanbul).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in adaptasyon çal??mas? 1987 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçek, bir yüksek lisans tezi içeri?i

oldu?undan, kullan?m? genellikle akademik ara?t?rma amaçlar? için yazar?n ve referans?n

usulüne uygun olarak gösterilmesi ?art?yla mümkündür.

Ölçe?in tam metnine ve uygulama materyallerine YÖK Ulusal Tez Merkezi arac?l???yla eri?im

sa?lanabilmektedir. Ölçe?in ticari kullan?m? veya telif hakk? durumlar? için yazar veya ilgili
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üniversite ile ileti?ime geçilmesi gerekebilir.

Kaynaklar

Özgün, L. T. (1987). Ergenlerde Benlik Kavram? (Yüksek lisans tezi). ?stanbul Üniversitesi Çocuk

Sa?l??? Enstitüsü, ?stanbul.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? buradan indirilebilir: ergenlerde-benlik-kavrami-olcegi-toad.pdf

Yüksek lisans tezine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Ergenlerde Benlik Kavram? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçe?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi, uygulama

talimatlar? ve puanlama anahtar? için Özgün (1987) yüksek lisans tezinin tam metnine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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