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Ergenlerde Benlik Kavram? Olce?i

Ozet

Ergenlerde Benlik Kavram? Olge?i, L. T. Ozgun taraf?ndan 1987 y?I?nda bir yiiksek lisans tezi
kapsam?nda 2stanbul Universitesi Cocuk Sa?I??? Enstitisiu'nde geli?tiriimi? bir adaptasyon

cal??mas?d?r. Bu dlgek, ergenlik donemindeki bireylerin benlik kavram? yap?s?n? ve bu yap?n?n

farkl? boyutlar?n? 6lcmeyi amaclamaktad?r. Olge?in geli?tirilmesi, Turk kiltiri ba?lam?nda
ergenlerin kendilerine dair alg?lar?n? bilimsel olarak de?erlendirme ihtiyac?na yan?t vermektedir.

Olcek, ergenlerin akademik, sosyal ve ki?isel alanlardaki 6z alg?lar?n? de?erlendirerek,
psikososyal geli?imleri ve uyum dizeyleri hakk?nda 6énemli veriler sa?lamay? hedeflemi?tir.
Cal??ma, adaptasyon 0lge?i turinde olup, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin Tark
ornekleminde incelenmesini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Benlik Kavram?, Ergenlik, Psikolojik Olgek, Adaptasyon, Ozgiin, Oz Alg?, Psikometri.

Yazarlar

Ozgun, L. T.

Amacg

Olge?in temel amac?, ergenlik déneminde bulunan bireylerin kendilerine yonelik alg?lar?n?,
duygular?n? ve de?erlendirmelerini kapsayan benlik kavram?n? givenilir ve gecerli bir ?ekilde
Olcmektir. Ergenlik, kimlik geli?iminin yo?un ya?and??? kritik bir donem oldu?undan, bu dlcek
ergenlerin psikososyal geli?imlerini anlamak icin 6nemli bir tan? ve ara?t?rma arac? sunar.

Adaptasyon c¢al??mas? olmas? nedeniyle, as?l| hedeflerden biri de orijinal dl¢ce?in psikometrik
ozelliklerini Tark drnekleminde test etmek ve kultirel uygunlu?unu sa?lamakt?r. Bu sayede,
Tarkiye'deki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar? icin kullan??I? bir de?erlendirme arac?
olu?turulmu?tur.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan benlik kavram?n? (Self-Concept) 6lcmektedir.
Benlik kavram?, bireyin kendi yetenekleri, gorint?u, sosyal statisi ve ki?isel ozellikleri
hakk?ndaki inanclar?n?n, alg?lar?n?n ve tutumlar?n?n butiniadur. Bu yap? genellikle cok
boyutludur ve 6lgek, muhtemelen akademik, sosyal, fiziksel ve duygusal benlik gibi alt boyutlar?
hedef almaktad?r.
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Ergenlik doneminde benlik kavram?, kimlik aray???yla yak?ndan ili?kilidir ve sosyal
kar??la?t?rmalar nedeniyle oldukca de?i?kendir. Olgek, bu karma??k yap?n?n ne kadar tutarl?,
olumlu veya olumsuz oldu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Bu tur araglar, ergenlerin ruh sa?1???
ve uyum dizeyleri hakk?nda 6nemli bilgiler sa?lar.

Gecgerlik

Ozglin kaynakta gecerlik de?erleri ac?kca belirtiimemi?tir. Ancak, bir psikometrik arac?n
adaptasyon cal??mas? s?ras?nda, yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla mutlaka cal??malar
yap?Ilm?? olmal?d?r. Bu cal??malar genellikle, 6lcek maddelerinin élgmeyi amaclad??? teorik
yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gosteren faktdr analizi ve benzeri istatistiksel yontemleri icerir.

Yiksek lisans tezinin tam metnine eri?im sa?land???nda, 6lce?in orijinal adaptasyon
cal??mas?nda kullan?lan gecerlik turleri (6rne?in, kapsam gecerli?i, 6lcit ba??ml? gecerlik) ve
elde edilen istatistiksel sonuglar detayl? olarak incelenebilir. Olge?in gecerli kabul edilmesi, lgmeyi
iddia etti?i yap?y? gercekten 6lcti?0 anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

Kaynak referansta givenirlik katsay?lar? hakk?nda spesifik bilgi bulunmamaktad?r. Bir dl¢ce?in
guvenilirli?i, 6lciim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Adaptasyon tezinde, i¢
tutarl?I?k (6rne?in, Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i gibi yoéntemler
kullan?larak olge?in guvenilirli?inin incelenmi? olmas? beklenmektedir.

Guvenirlik de?erlerinin ergen populasyonunda kabul edilebilir dizeyde olmas?, dlge?in klinik ve
akademik kullan?m? i¢in esast?r. Bu tur ¢al??malar, dlge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde
gruplar?yla tutarl? sonuclar verip vermedi?ini gosterir.

Faktor Analizi

Benlik kavram?n?n ¢ok boyutlu bir yap? oldu?u gz 6nine al?nd???nda, adaptasyon sirecinde
Olce?in orijinal yap?s?n? Turk kdltirinde do?rulamak amac?yla faktdr analizi teknikleri
kullan?lm?? olmal?d?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi alt faktérler alt?nda topland???n? ve
bu faktorlerin ergen benlik kavram?n?n teorik boyutlar?yla ne kadar 6rti?tu?una ortaya koyar.

Faktor analizi sonuglar?, 6lge?in yap?sal butinli?0ni sa?lamas? a¢?s?ndan kritik Gneme sahiptir.
Ozgiin (1987) tezinde, 6lce?in kac faktorden olu?tu?u ve bu faktérlerin varyans?n ne kadar?n?
ac?klad??? gibi detaylar?n sunulmu? olmas? muhtemeldir. Bu, 6l¢e?in alt boyutlar?n?n (6rne?in,
fiziksel, sosyal, akademik benlik) varl???n? istatistiksel olarak destekler.
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Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kaynakta derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Ancak bu tir psikolojik 6lgekler
genellikle Likert tipi derecelendirme (0rne?in, "Tamamen Kat?|?yorum"dan "Kesinlikle
Kat?Im?yorum"a kadar de?i?en secenekler) kullan?larak uygulanmaktad?r. Orijinal ¢al??mada
kullan?lan derecelendirme yontemi tezin tam metninde yer almaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Spesifik ya? aral??? belirtimemekle birlikte, ergenlik dénemini (genellikle 12-18 ya?)
kapsamaktad?r.

Popiilasyon Detaylar?: Ozgiin (1987) yuksek lisans tezi érnekleminde yer alan ergenler,
muhtemelen ?stanbul'daki okullardan al?nm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup halinde uygulanan, 6z bildirim (Self-report) envanteri.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, Ozgiiven, Psikososyal Geli?im, Ergenlik Donemi, Psikometrik Ozellikler, Yiiksek
Lisans Tezi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: L. T. Ozglin (1987 itibar?yla: ?stanbul Universitesi Cocuk Sa?1??? Enstitls,
?stanbul).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in adaptasyon cal??mas? 1987 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olgek, bir yiiksek lisans tezi iceri?i
oldu?undan, kullan?m? genellikle akademik ara?t?rma amagclar? igin yazar?n ve referans?n
usuliine uygun olarak gosterilmesi ?art?yla mimkanddr.

Olge?in tam metnine ve uygulama materyallerine YOK Ulusal Tez Merkezi arac?1???yla eri?im
sa?lanabilmektedir. Olge?in ticari kullan?m? veya telif hakk? durumlar? icin yazar veya ilgili
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universite ile ileti?ime gecilmesi gerekebilir.

Kaynaklar

Ozgln, L. T. (1987). Ergenlerde Benlik Kavram? (Yiksek lisans tezi). ?stanbul Universitesi Cocuk
Sa?l??? Enstitusu, ?stanbul.

Olce?in orijinal PDF dokiiman? buradan indirilebilir: ergenlerde-benlik-kavrami-olcegi-toad.pdf

Yiksek lisans tezine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Ergenlerde Benlik Kavram? Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte dlge?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi, uygulama
talimatlar? ve puanlama anahtar? icin Ozgun (1987) yiksek lisans tezinin tam metnine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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