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Özet

Ergenlerde Akran Etkisine Direnç Ölçe?i, ergenlerin akran gruplar?ndan gelen olas? bask?lara,

beklentilere veya uygunsuz etkilere kar?? koyma yeteneklerini ölçmek amac?yla uyarlanm??

psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, Özlem ?afak Soyaslan taraf?ndan 2019 y?l?nda tamamlanan

yüksek lisans tezi kapsam?nda Türkçe'ye uyarlama çal??mas? olarak geli?tirilmi?tir. Çal??ma,

ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik analizlerini gerçekle?tirmeyi ve ergenlerdeki akran

etkisi direncini, ba?lanma stilleri ve reddedilme duyarl?l??? gibi önemli psikolojik yap?larla ili?kisi

ba?lam?nda incelemeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Akran Etkisine Direnç, Ergenlik, Uyarlama Çal??mas?, Ba?lanma, Reddedilme Duyarl?l???,

Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Özlem ?afak Soyaslan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal çevrelerinden, özellikle de

akranlar?ndan gelen olumsuz veya riskli davran??lara yönelik bask?lara ne ölçüde kar??

koyabildiklerini belirlemektir. Bu kapasite, bireysel özerkli?in ve sosyal yeterlili?in kritik bir

göstergesi olarak kabul edilir.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac?, orijinal ölçe?in (Peer Influence Resistance Scale) Türk

kültürüne ve diline uygunlu?unu test etmek ve elde edilen veriler ?????nda ölçe?in yap?sal

bütünlü?ünü ve ölçüm gücünü kan?tlamakt?r. Bu çal??ma ayn? zamanda akran etkisine direncin,

ergenlerin sosyal ve duygusal geli?imindeki di?er önemli de?i?kenlerle (ba?lanma ve reddedilme

duyarl?l???) olan korelasyonlar?n? ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, bireyin sosyal bask?ya kar?? koyma yetene?i olan Akran Etkisine Direnç yap?s?n?

ölçmektedir. Ergenlik, kimlik geli?imi ve sosyal kabul aray???n?n yo?un oldu?u bir dönem

oldu?undan, akranlar?n normlar? ve davran??lar? genellikle birey üzerinde güçlü bir etkiye

sahiptir. Direnç, ergenin kendi de?er yarg?lar?na sad?k kalarak grubun beklentilerine boyun

e?meme kapasitesini temsil eder.

Bu yap?, genellikle bireyin özerklik düzeyi, kendine güveni ve karar verme becerileri ile yak?ndan
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ili?kilidir. Ölçek, ergenlerin riskli davran??lara (örne?in madde kullan?m?, antisosyal davran??lar)

yönlendirilme potansiyelini azaltan koruyucu bir faktör olarak direnci de?erlendirir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? olan ?afak-Soyaslan (2019) tezinde, ölçe?in geçerlik

çal??malar? detayl? olarak sunulmu?tur. Bu çal??malar genellikle yap? geçerli?ini (faktör analizi)

ve ölçüt ba??ml? geçerli?i içerir.

Yap? geçerli?i analizleri, ölçek maddelerinin kuramsal olarak ölçtü?ü yap?y? ne derece temsil

etti?ini incelemek için kullan?lm??t?r. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?

olsa da, uyarlama sürecinin bir parças? olarak elde edilen veriler (örne?in, Do?rulay?c? Faktör

Analizi sonuçlar?) tam metin tez içerisinde mevcuttur.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgisi "-" olarak belirtilmi? olmas?na ra?men, uyarlama çal??mas?

kapsam?nda ölçe?in iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test

güvenirlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini

gösterir. Bu katsay?lar, ölçe?in Türkçe formu için kabul edilebilir düzeyde güvenilir oldu?unu

kan?tlamak amac?yla tezde yer almaktad?r. Akademik standartlara göre, bu tür ölçeklerin

güvenirlik katsay?lar?n?n genellikle 0.70 ve üzerinde olmas? beklenir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in faktör yap?s?n?n orijinal versiyonuyla tutarl? olup olmad???n?

incelemek amac?yla faktör analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, genellikle Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) ile ba?lay?p, ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile sonuçlanm??t?r.

Faktör analizi sonuçlar?, Ergenlerde Akran Etkisine Direnç Ölçe?i'nin Türk ergen popülasyonunda

da teorik beklentilere uygun, çok boyutlu veya tek boyutlu yap?y? sürdürdü?ünü göstermeyi

amaçlam??t?r. Bu analizler, ölçe?in yap?sal geçerli?inin temel dayana??n? olu?turur.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama Ölçe?i

Format: Genellikle Likert Tipi Derecelendirme (Ölçek derecelendirmesi orijinal kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak psikometrik uyarlamalar genellikle 4, 5 veya 6 noktal? Likert format?n?

kullan?r.)
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Language Available: Türkçe

Population Group: Ergenler

Age Group: Ergenlik dönemi (Tipik olarak 12-18 ya? aral???)

Population Details: ?stanbul Üniversitesi'nde yüksek lisans tezi kapsam?nda örneklem grubu

üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Nicel, kesitsel, psikometrik uyarlama çal??mas?.

Anahtar Kelimeler

Akran Etkisi, Sosyal Bask?, Özlem ?afak Soyaslan, Yüksek Lisans Tezi, Ba?lanma, Reddedilme

Duyarl?l???, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: pdr-ozlem@hotmail.com

Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi (Tez Kurumu)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2019 (Uyarlama tezi tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için genellikle hem orijinal ölçek geli?tiricilerinden hem de

Türkçe uyarlamay? yapan yazar Özlem ?afak Soyaslan'dan izin al?nmas? gerekmektedir.

Akademik amaçl? kullan?mlar için ücret durumu tezin yazar?n?n inisiyatifindedir.

Bu ölçe?in tam metin tezi ve detayl? uyarlama süreci YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ime

aç?kt?r.

Kaynaklar
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reddedilme duyarl?l???yla ili?kisi . ?stanbul Üniversitesi, ?stanbul.
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Ergenlerde Akran Etkisine Direnç Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, yazar?n izni veya telif haklar? nedeniyle bu platformda

yay?mlanmamaktad?r. Ölçek maddelerine, Özlem ?afak Soyaslan (2019) taraf?ndan haz?rlanan

"Ergenlerde akran etkisine direnme: Türkçe uyarlamas?, ba?lanma ve reddedilme duyarl?l???yla

ili?kisi" ba?l?kl? yüksek lisans tezinin ekler bölümünden ula??labilir.
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