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Özet

Ergenler ?çin Zorbal?k ve Siber Zorbal?k Ölçe?i (BCS-A) Türkçe uyarlamas?, ergen

popülasyonunda hem geleneksel zorbal?k hem de siber zorbal?k davran??lar?n?n yayg?nl???n?

ve s?kl???n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Ölçek, Harun Özbey taraf?ndan 2019

y?l?nda yap?lan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda Türk kültürüne uyarlama çal??mas?yla

geçerlik ve güvenirlik aç?s?ndan incelenmi?tir. Bu araç, ergenlerin hem zorba hem de ma?dur

rollerindeki kat?l?mlar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r.

Bu psikometrik araç, özellikle okul temelli ara?t?rmalarda ve psikolojik müdahale programlar?nda,

ergen sa?l??? ve güvenli?i aç?s?ndan kritik öneme sahip olan zorbal?k davran??lar?n?n tespiti ve

analizi için temel bir kaynak sa?lamaktad?r. Ölçek, geleneksel zorbal?k ve siber zorbal?k

aras?ndaki ayr?m? yaparak, modern ileti?im teknolojilerinin getirdi?i yeni risk alanlar?n? da ölçüm

kapsam?na almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Siber Zorbal?k, Ergen, BCS-A, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Geleneksel Zorbal?k,

Ma?duriyet.

Yazarlar

Harun Özbey

Amaç

Ergenler ?çin Zorbal?k ve Siber Zorbal?k Ölçe?i'nin temel amac?, Türkiye'deki ergen

örnekleminde, zorbal?k ve siber zorbal?k davran??lar?n?n dört temel boyutunu (geleneksel

zorbal?k ma?duru, geleneksel zorbal?k faili, siber zorbal?k ma?duru, siber zorbal?k faili) geçerli ve

güvenilir bir biçimde ölçmektir. Bu sayede, ergenlerin bu tür sald?rgan davran??lara ne ölçüde

maruz kald?klar? veya bu davran??lar? ne s?kl?kta sergiledikleri tespit edilebilmektedir.

Ölçe?in Türkçe literatüre kazand?r?lmas?, özellikle okul psikolojisi ve geli?im psikolojisi

alanlar?nda yap?lacak olan ara?t?rmalara güçlü bir zemin haz?rlam??t?r. Elde edilen veriler,

okullarda zorbal??? önleme ve müdahale programlar?n?n geli?tirilmesinde, risk alt?ndaki ergen

gruplar?n?n belirlenmesinde ve pedagojik stratejilerin olu?turulmas?nda bilimsel kan?t sa?lamay?

hedeflemektedir.

Yap?
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Ölçek, literatürde kabul görmü? olan zorbal?k tan?m?n? temel al?r ve bu yap?y? iki ana kategoriye

ay?r?r: Geleneksel (yüz yüze) zorbal?k ve elektronik ortamlar arac?l???yla gerçekle?tirilen siber

zorbal?k. Ölçe?in alt boyutlar?, bireyin bu davran??larda üstlendi?i rolü (fail veya ma?dur) ölçerek,

zorbal?k olgusunun çok boyutlu do?as?n? yakalamaktad?r.

Ölçe?in yap?sal modeli, genellikle dört veya daha fazla faktörden olu?maktad?r. Bu faktörler,

geleneksel zorbal?kta fiziksel/sözel sald?rganl??? ve ili?kisel sald?rganl??? ay?rabilece?i gibi,

siber ortamdaki taciz ve tehdit edici davran??lar? da ayr? ba?l?klar alt?nda ele almaktad?r. Bu

ayr?m, uygulay?c?lara, zorbal???n türüne özgü müdahale stratejileri geli?tirmede yard?mc?

olmaktad?r.

Geçerlik

Harun Özbey (2019) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe formunun

yap?sal uygunlu?unu do?rulamak amac?yla geçerlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in orijinal

faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de sürdürülüp sürdürülmedi?i, faktör analizleri yoluyla

incelenmi?tir.

Yap? geçerli?ini desteklemek için, ölçek maddelerinin kuramsal olarak öngörülen boyutlar alt?nda

toplan?p toplanmad??? incelenmi?tir. Ayr?ca, ölçe?in bilinen di?er ilgili psikolojik yap?larla

(örne?in, agresyon, empati eksikli?i) beklenen yönde ili?kiler gösterip göstermedi?i (ölçüt

ba??ml? geçerlik) de analiz edilerek, ölçe?in ölçtü?ü iddia edilen yap?y? do?ru bir ?ekilde

ölçtü?ü teyit edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve içsel bütünlü?ünü de?erlendirmek amac?yla güvenirlik

çal??malar? yap?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle

tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini göstermektedir.

Güvenirlik analizleri kapsam?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach's Alpha)

hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçekteki maddelerin ayn? psikolojik yap?y?

ölçmekte oldu?unu gösterir. Ayr?ca, ölçe?in kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test

güvenirlik katsay?s? da hesaplanm?? olabilir. Elde edilen de?erler, Türkçe formunun psikometrik

aç?dan sa?lam ve güvenilir oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents - BCS-A) Türk

kültürüne ne kadar uygun oldu?unu test etmek için kritik öneme sahiptir.
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Analiz sonuçlar?, ölçe?in zorbal?k ve siber zorbal?k boyutlar?n? net bir ?ekilde ay?ran çok faktörlü

bir yap? sergiledi?ini do?rulam??t?r. Bu yap?, geleneksel zorbal?k (fail/ma?dur) ve siber zorbal?k

(fail/ma?dur) olmak üzere, genellikle dört temel alt boyutu içermektedir. Faktör yükleri, maddelerin

ilgili alt boyutlar alt?nda güçlü bir ?ekilde topland???n? ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir

s?n?rlar içinde oldu?unu göstermi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Öngörülen, orijinal ölçe?e dayanarak)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral???ndaki ortaokul ve lise ö?rencileri

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli ortaö?retim kurumlar?nda ö?renim gören ergen

ö?renciler.

Test Metodolojisi: Bireyin kendi bildirimine dayal?, çok boyutlu psikometrik ölçüm arac?.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k Failli?i, Siber Zorbal?k Ma?duriyeti, Psikometri, Geçerlik, Güvenirlik, Okul Zorbal???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ozbeyharun@outlook.com

Yaz??ma Adresi: Erciyes Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Kayseri (Tez çal??mas?

s?ras?nda belirtilen kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda tamamlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Bu ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda bilimsel kullan?ma sunulmu?tur.

Akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Harun Özbey ile ileti?ime geçilmesi
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önerilmektedir. Ticari kullan?m veya geni? ölçekli uygulamalar için telif haklar? ve izin süreçleri

yazar?n takdirindedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? yay?mlanm?? olup, buradan indirilebilir: ergenler-icin-zorbalik-ve-

siber-zorbalik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Özbey, H. (2019). Ergenler için Zorbal?k ve Siber Zorbal?k Ölçe?i (BCS-A): Türkçe geçerlik ve

güvenirlik çal??mas?. Erciyes Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Kayseri. (Yüksek Lisans

Tezi).

Tezin YÖK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ergenler ?çin Zorbal?k ve Siber Zorbal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam

listesine ula?mak için sorumlu yazar?n (Harun Özbey) tez çal??mas?na ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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