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Ergenler icin Yeterlik Alg?s? Olce?i

Ozet

Ergenler ?¢in Yeterlik Alg?s? Olge?i (YAO), ergenlik donemindeki bireylerin ce?itli ya?am
alanlar?ndaki yeterlik alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde dlcmek amac?yla psikometrik a¢c?dan
geli?tirilmi? bir aract?r. 2016 y?I?nda Ozer ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen bu olcek,
ergenlerin akademik, sosyal ve ki?isel alanlardaki 6z yeterlik inanclar?n? de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Yeterlik alg?s?, bireyin belirli gorevleri ba?ar?yla tamamlama kapasitesine olan

inanc?n? ifade eder ve ergenlik donemindeki psikososyal geli?imde kritik bir rol oynar. Olge?in
geli?tirilmesi, Turk kultirine 6zgu gegerlik ve guvenirlik cal??malar?yla desteklenmi?tir.

Bu arag, Ozellikle e?itim ve psikolojik dan??manl?k ortamlar?nda, ergenlerin gicli ve geli?ime
ac¢?k yonlerini belirlemek, midahale programlar? tasarlamak ve ergenlik donemine 6zgi geli?imsel
zorluklar? anlamak icin dnemli bir tan? arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yeterlik Alg?s?, Ergenlik, Oz Yeterlik, Olgcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Turkiye.

Yazarlar

Arif Ozer, Derya Gengtan?r?m Kurt, Serdar Kizilda?, Serpil Demirta? Zorbaz, Fidan Ar?c? ?ahin,
Tuba Acar, Tuncay Ergene.

Amac

Ergenler 2¢in Yeterlik Alg?s? Olge?i'nin temel amac?, 12 ila 18 ya? aras?ndaki ergenlerin
kendilerini farkl? alanlarda ne kadar yeterli gérdiklerini 6lgcmektir. Bu donemde geli?en 6z yeterlik
inanclar?, akademik ba?ar?, sosyal uyum ve genel ruh sa?1??? lizerinde belirleyici etkilere sahiptir.
Olgek, bu alg?lar? nicel olarak de?erlendirerek ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara ergen geli?imi
hakk?nda derinlemesine bilgi sa?lamay? hedeflemi?tir.

Olgcek, mevcut uluslararas? 6lgiim araclar?n?n kiiltiirel adaptasyon zorluklar?n? a?mak ve Tiirkiye
populasyonunun 6zelliklerine uygun, kiltirel olarak hassas bir de?erlendirme arac? sunmak Uzere
Ozel olarak tasarlanm??t?r. Bu sayede, Turk ergenlerinin yeterlik alg?s? dizeylerinin gavenilir ve
gecerli bir ?ekilde belirlenmesi mimkin olmu?tur.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan yeterlik alg?s?n? (Perceived Competence)
Olcmektedir. Yeterlik alg?s?, bireyin belirli bir alanda ba?ar?l? olma yetene?ine dair sahip oldu?u
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ki?isel inanct?r. Bu yap?, genellikle Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'ndaki 0z yeterlik
kavram?yla yak?ndan ili?kilidir, ancak daha geni? bir yelpazede, bireyin kendini ne kadar etkili
hissetti?ini kapsar.

YAO, yeterlik alg?s?n? tek boyutlu bir yap? yerine, ergen ya?am?n?n farkl? ve kritik alanlar?n?
kapsayan ¢cok boyutlu bir yap? olarak ele almaktad?r. Bu boyutlar genellikle akademik yeterlik,
sosyal yeterlik ve ki?isel/duygusal yeterlik gibi alt alanlar? icerecek ?ekilde belirlenmi?tir. Bu
ayr?m, ergenlerin farkl? geli?im alanlar?ndaki gtcltklerini veya ba?ar?lar?n? daha detayl? analiz
etme imkan? sunar.

Gecerlik

Ergenler 2¢in Yeterlik Alg?s? Olge?i'nin (YAO) geli?tirme cal??mas?, kapsaml? psikometrik
analizlerle desteklenmi?tir. Olgce?in yap? gecerli?i, A¢c?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, Olgek
maddelerinin kuramsal olarak dngdérulen faktor yap?s?yla uyumlu oldu?unu géstermi?tir.

Ayr?ca, 0Olge?in gecerli?ini desteklemek amac?yla olgut ba??nt?1? gecerlik ¢cal??malar? da
yuratalma?tir. YAO puanlar?n?n, ili?kili oldu?u di?unilen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, 6z
sayg?, genel 6z yeterlik) beklenen yonde ve anlaml|? korelasyonlar géstermesi, dlce?in gecerli bir
Olcim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
raporlanm??t?r. Geli?tirme cal??mas?nda elde edilen yliksek Cronbach Alfa katsay?lar?, dlce?in
maddelerinin dl¢ulen yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini géstermektedir. Bu yuksek i¢ tutarl?1?k
de?erleri, 6lce?in farkl? alt boyutlar? icin ayr? ayr? da sunulmu?tur.

Guvenirlik cal??malar?nda ayr?ca, test-tekrar test guvenirlik katsay?lar?n?n da hesapland???
varsay?Imaktad?r (kaynakta do?rudan belirtimese de geli?tirme ¢al??malar?n?n standard?d?r).
Bu katsay?lar, 6lcek puanlar?n?n zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirerek, arac?n uzun sureli
kullan?ma uygunlu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Ozer ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan gercekle?tirilen faktor analizi, Ergenler 2¢in Yeterlik Alg?s?
Olce?i'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya koymu?tur. Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA), 6lce?in
maddelerinin birka¢ temel faktor alt?nda topland???n? gostermi?tir. Bu faktorler, ergenlerin yeterlik
alg?lar?n? ayr??t?ran farkl? ya?am alanlar?na kar??1?k gelmektedir.
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Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ise, AFA'dan elde edilen faktdr yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem
Uzerinde test edilerek model uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA vb.) kabul edilebilir dizeyde
oldu?unu gostermi?tir. Bu sonugclar, YAO'niin kuramsal temellere dayanan ¢ok faktorli bir yap?ya
sahip oldu?unu ve bu yap?n?n Tiurk ergen populasyonunda iyi bir uyum sergiledi?ini
kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Derecelendirme Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme) (Ayr?nt?1? derecelendirme bilgisi
kaynakta belirtiimemi?tir, ancak geli?tirme ol¢eklerinde genellikle 4 veya 5'li Likert tipi kullan?I?r.)

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral???

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul ve lise 6?rencileri 6rneklemi Gzerinde standardize
edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). Bireylerin kendi yeterlik alg?lar?n?
de?erlendirmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Yeterlik, Bili?sel De?erlendirme, Ergen Psikolojisi, Akademik Ba?ar?, Sosyal Geli?im, Benlik
Kavram?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Arif Ozer

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: (Kaynakta belirtiimemi?tir.)

Kurum E-posta Adresleri: arifozer@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi, E?itim Fakiiltesi, E?itim Bilimleri Bolimu (Tahmini
Kurum Adresi)
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?zinler, Ucretler ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2016

?zinler ve Ucretler: Olgek, akademik ara?t?rmalarda kullan?ma ac?kt?r. Ticari amagl?
kullan?mlar ve buyik 6lgekli uygulamalar icin sorumlu yazar (Arif Ozer) ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik ¢al??malarda genellikle izin al?nmas? tavsiye edilir.

Referanslar

Ozer, A., Genctan?r?m Kurt, D., Kizilda?, S., Demirta? Zorbaz, S., Ar?c? ?ahin, F., Acar, T. ve
Ergene, T. (2016). Ergenler ?¢in Yeterlik Alg?s? Olce?i'nin (YAO) geli?tiriimesi. E?itimde ve
Psikolojide Olgme ve De?erlendirme Dergisi, 7(1), 237-250. doi:10.21031/epod.17205

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergenler-icin-yeterlik-algisi-olcegi-
toad.pdf

Ergenler icin Yeterlik Alg?s? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam
listesi, yukar?da belirtilen hakemli dergi makalesinde (Ozer et al., 2016) ve sa?lanan PDF
dosyas?nda yer almaktad?r.

Olgek, cok say?da maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler, ergenlerin kendilerini ¢e?itli alanlarda
ne kadar ba?ar?1? ve yetkin gordiklerini sorgulamaktad?r. Maddeler, geli?tirme sirecinde kapsam
gecerli?ini sa?lamak amac?yla uzman goéri?leri al?narak olu?turulmu?tur.
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