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Ozet

Ergenler icin Tak?nt?1? Mesajla?ma Olge?i (E?TMO), ergen bireylerin mobil ileti?im araglar?
Uzerinden sergiledi?i a??r? ve zorlay?c? mesajla?ma davran??lar?n? dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, orijinal ?ngilizce formunun Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
cal??mas? Ad?guzel, Erbzkan ve Do?an (2016) taraf?ndan gergekle?tirilerek Turk kalttruine
uyarlanm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, ergen populasyonunda giderek artan teknoloji
ba??ml?1??? ve tak?nt?1? davran?? e?ilimlerini bilimsel olarak de?erlendirebilmek i¢cin 6nemli bir
katk? sa?lamaktad?r.

Olgek, ozellikle sosyal medyan?n ve anl?k mesajla?ma uygulamalar?n?n yayg?nla?mas?yla
ortaya ¢?kan, bireyin gunlik i?levselli?ini bozan mesajla?ma kompulsiyonu diizeylerini tespit
etmeyi hedefler. Elde edilen bulgular, dlce?in ergenlik dénemindeki bireylerin tak?nt?l?
mesajla?ma e?ilimlerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde oOlcebildi?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Tak?nt?1? Mesajla?ma, Ergenlik, Teknoloji Ba??mI?|???, Olgek Uyarlama, Psikometri, Zorlay?c?
Davran??.

Yazarlar

Arca Ad?glzel, Ay?en Erézkan, U?ur Do?an.

Amac

Ergenler icin Tak?nt?l? Mesajla?ma Olge?i'nin temel amac?, 12 ila 18 ya? aras?ndaki ergen
popilasyonunda tak?nt?l? mesajla?ma davran??lar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini belirlemektir. Bu
arag, okullarda ve klinik ortamlarda risk alt?ndaki bireyleri tespit etmek, 6nleyici midahale
programlar? geli?tirmek ve bu davran??lar?n akademik ba?ar?, sosyal ili?kiler ve ruh sa?|???
Uzerindeki etkilerini incelemek icin tasarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Tirkiye'deki ergenlerin kilttrel ve dilsel dzelliklerine uygunlu?unu
sa?lamay? amaclam??; bdylece yerel ara?t?rmac?lara guvenilir bir veri toplama arac?
sunulmu?tur. Olgek, 6zellikle teknoloji kullan?m bozukluklar? alan?nda cal??an klinisyenler ve
ara?t?rmac?lar icin de?erli bir tan? ve de?erlendirme arac?d?r.

Yap?

Olcek, tak?nt?l? mesajla?ma yap?s?n? olcmektedir. Bu yap?, genellikle a?a??daki boyutlar?

iceren bir teknoloji ba??ml?1??7? alt formu olarak ele al?n?r:
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Zorlay?c? Kullan?m: Bireyin mesajla?ma ihtiyac?n? kontrol edememesi ve slrekli olarak
telefonunu kontrol etme durtisu.

Yoksunluk Belirtileri: Mesajla?ma imkan? olmad???nda (6rne?in telefonun yan?nda olmamas?
veya ?arj?n?n bitmesi) hissedilen kayg?, huzursuzluk ve sinirlilik.

??levsellikte Bozulma: A??r? mesajla?ma nedeniyle okul, uyku dizeni veya ylz yiize sosyal
ili?kilerde ya?anan olumsuz etkiler.

Olcek, bu davran??sal ve duygusal bile?enleri de?erlendirerek ergenlerin mesajla?ma
al??kanl?klar?n?n sa?I?kl? s?n?rlar? a??p a?mad???n? belirler.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, Tirk kultiriine uyarlama surecinin kritik bir ad?m?n? olu?turmu?tur.
Ad?guzel ve arkada?lar? (2016), yap? gecerli?ini incelemek Uzere Faktér Analizi yontemlerini
kullanm??lard?r. Orijinal 6lce?in yap?sal modelinin Turkge versiyonunda da tutarl? olup olmad???
incelenmi?tir.

Genellikle bu tur uyarlama ¢al??malar?nda, yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) uygulan?r. Ek olarak, dlgut ba??nt?|? gecerlik kapsam?nda, E?TMO
puanlar?n?n di?er ilgili yap?larla (6rne?in, ?nternet ba??ml?1??? veya kayg?) teorik olarak
beklenen yon ve buyuklukte ili?kiler gosterip gostermedi?i incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lgek maddelerinin i¢ tutarl?I???n? ve zaman igindeki kararl?1???n?
de?erlendirmeyi amaclam??t?r. ?¢ tutarl?1?k guvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa), 6lge?in genel
olarak yuksek bir tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri,
Olgekteki tim maddelerin ayn? psikolojik yap?y? olcti?und i?aret eder.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test glvenirlik
cal??malar? da yap?Im?? olabilir. Bu ¢al??malar, belirli bir zaman aral???yla uygulanan olgek
sonuglar?n?n tutarl?1???n? ortaya koyarak, E?TMO'niin kararl? 6lgtimler sa?lad???n? teyit eder.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda gercgekle?tirilen Faktor Analizi, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?ini test
etmi?tir. Cal??mada, orijinal dlce?in faktdér yap?s?n?n Tirk drnekleminde de korundu?u
gOsterilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in tek boyutlu mu yoksa zorlay?c? kullan?m ve yoksunluk gibi alt
boyutlardan olu?an ¢ok boyutlu bir yap?ya m? sahip oldu?unu netle?tirmek igcin dnemlidir.

Genellikle DFA sonuglar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) ile orijinal
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modelin Tirk popiilasyonunda da gecerli oldu?unu do?rular. Bu durum, E?TMO'niin teorik olarak
temellendirilmi? yap?y? kiltirel farkl?1?klara ra?men ba?ar?yla dl¢ti?uni gosterir.

Arac
Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Ozgiin ¢al??mada belirtimemi? olsa da, bu tiir psikolojik
Olcekler genellikle 4'lt veya 5'li Likert format?nda kullan?1?r.)

Language Available:

Tarkce (Turkish)

Population Group:

Ergenler (Adolescents)

Age Group:

Genellikle 12-18 ya? aral???.

Population Details:

Ortaokul ve lise 6?rencileri.

Test Methodology:

Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulan?r. Bireyler, mesajla?ma al??kanl?klar?na dair
maddelere ne derece kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Obsesif Mesajla?ma, Tak?nt?1? Kullan?m, Mobil ?leti?im, Psikolojik Olgek, Ergen Psikolojisi,
Cronbach Alfa.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier:

Mevcut Kaynakta Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses:

arcaadiguzel@mu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Arca Ad?glzel)

Correspondence Address:

Mevcut Kaynakta Belirtiimemi?tir (Sorumlu yazar?n Mu?la S?tk? Kocman Universitesi ile ili?Kili
oldu?u varsay?Imaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I7?:

Uyarlama cal??mas? 2016 y?|?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret:

Olge?in kullan?m izinleri ve olas? ticretlendirmesi i¢in sorumlu yazar Arca Ad?giizel ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlarda genellikle izin al?nmas? yeterlidir.

Kaynaklar

Ad?guzel, A., Erdzkan, A.,& Do?an, U. (2016). Ergenler icin Tak?nt?l? Mesajla?ma Olge?inin
Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying,
3(2), 1-13.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: ergenler-icin-tak?nt?|?-mesajla?ma-6lgce?i-toad. pdf

Ergenler icin Tak?nt?1? Mesajla?ma Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Olcek maddeleri, kaynak referans?n tam metnine eri?im sa?lanmadan bu alana
eklenememektedir. Ancak olgcek, ergenlerin mesajla?ma s?kl???, kompulsiyon dlzeyi ve
mesajla?maya eri7ememe durumunda ya?ad?klar? kayg?y? oOlcen ifadelerden olu?maktad?r.
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