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Ozet

Ergenler ?¢in Sosyal Medya Ba??ml?1??? Olge?i K?sa Formu (SMBO-KF), ergen poptlasyonunda
sosyal medya ba??ml?1??? dizeyini h?zl? ve etkili bir ?ekilde dlcmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir aract?r. ?brahim Ta? taraf?ndan 2017 y?I?nda Turkce literattire kazand?r?lan bu
Olgek, orijinal sosyal medya ba??ml?1??? Olge?inin k?salt?lm?? ve uyarlanm?? halidir.

Dokuz (9) maddeden ve tek boyuttan olu?an SMBO-KF, ergenlerin sosyal medyay? kullanma
bicimlerindeki a??r?ya kagma, yoksunluk ve olumsuz duygusal tepkiler gibi ba??ml?I?k belirtilerini
de?erlendirir. Yap?lan gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, dl¢ce?in Turk ergen populasyonunda
kullan?ma uygun, kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?l??a ve sa?lam bir faktor yap?s?na sahip
oldu?unu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal medya ba??ml?1???, Ergen, K?sa Form, Psikometri, Uyarlama, Ba??ml?I?k Olce?i,
?brahim Ta?, Teknoloji Ba??ml?1???.

Yazarlar

?brahim Ta?

Amagc

Ergenler ?¢in Sosyal Medya Ba??ml?1??? Olce?i K?sa Formu (SMBO-KF)'nun temel amac?,
ergen bireylerin sosyal medya kullan?m?n?n potansiyel olarak ba??ml?I?k yap?c? niteliklerini
tespit etmek ve bu ba??ml?1?k dizeylerini h?zl? bir ?ekilde dlcmektir. K?sa formun geli?tiriimesi,
uzun Olceklerin zaman k?s?tlamas? olan ara?t?rma ortamlar?nda veya klinik 6n tarama
sureclerinde kullan?m?n? kolayla?t?rmay? amaclam??t?r.

Olgek, 6zellikle sosyal medya kullan?m? ile ilgili kontrol kayb?, artan tolerans ihtiyac?, yoksunluk
belirtileri ve olumsuz sonuglara ra?men kullan?ma devam etme gibi ba??ml?I?k kriterlerini
de?erlendirerek, risk alt?ndaki ergenlerin belirlenmesine 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Yap?

SMBO-KF, sosyal medya ba??mli?I??? yap?s?n? tek boyutlu (unidimensional) bir yap? olarak ele

almaktad?r. Bu tek boyut, ergenlerin sosyal medya ile ili?kilerinde sergiledikleri genel ba??ml?I?k
e?ilimini temsil etmektedir.

Olcek toplamda 9 madde icermekte olup, bu maddeler sosyal medya kullan?m?n?n bireyin gunlilk
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ya?am?, duygusal durumu ve zaman yonetimi Uzerindeki olumsuz etkilerine odaklanmaktad?r. Tek
boyutlu yap?n?n elde edilmesi, 6lce?in pratik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda kolay
yorumlanabilirli?ini art?rmaktad?r.

Gecerlik

Olge?in yap?sal gecerli?i (Construct Validity), faktor analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir.
Orneklemin faktor analizi icin uygunlu?unu de?erlendirmek tizere yap?lan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi sonucunda .84 de?eri elde edilmi?tir. Bu de?er, verilerin faktor analizi icin iyi diizeyde
uygun oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, verilerin ¢ok de?i?kenli normal da??l?mdan geldi?ini ve faktor analizi igin genel
uygunlu?unu test eden Bartlett Kiresellik Testi sonucu da istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur
(x2 = 587.545; p<.000). Bu sonuglar, veri setinin yap?sal gecerlik analizleri icin sa?lam bir temel
olu?turdu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

SMBO-KF'nin i¢ tutarl?l?k givenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanarak belirlenmi?tir. Olge?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? .76 olarak rapor edilmi?tir.

Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul edilebilir bir givenirlik dizeyi olarak
de?erlendiriimektedir ve 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lcmede tutarl? oldu?unu
gbstermektedir. Bu yuksek i¢ tutarl?1?k, k?sa formun guvenilir 6lcimler sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan faktor analizi, herhangi bir dondiirme
i?lemi uygulanmaks?z?n gercgekle?tirilmi?tir. Analiz sonucunda, toplam varyans?n %35'ini
ac?klayan net bir tek faktorli yap? elde edilmi?tir.

Bu tek faktorlti ¢6zim, 9 maddenin tamam?n?n sosyal medya ba??ml?I??? olarak adland?r?lan
temel yap? alt?nda topland???n? gostermektedir. %35 varyans a¢?klama oran?, k?sa form bir
Olcek icin yeterli kabul edilmekte olup, 6lgce?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: 9 maddelik, tek boyutlu k?sa form.
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Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak lise veya ortaokul
6?rencileri hedeflenmi?tir).

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen 6rneklem grubu tzerinde standardize edilmi~tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Derecelendirme "Evet-Hay?r" ?eklinde ikili (dichotomous)
yan?t format?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

KMO, Bartlett Testi, Cronbach Alfa, Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, Tek
Boyut, 9 Madde, Sosyal Medya Ba??ml?[??? Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: ibrahimtas34@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi bilgisi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2017 (Gegerlik ve glvenirlik gal??mas?n?n yay?n y?I?).

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik kullan?m icin genellikle yazara e-posta yoluyla ula??Imas?
gerekmektedir. Ticari kullan?m igin 6zel izinler gerekebilir.

Onemli Not: Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. The original PDF can
be downloaded here: ergenler-icin-sosyal-medya-bagimliligi-olceqgi-kisa-formu-smbo-kf-toad.pdf
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27-40.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ergenler-icin-sosyal-medya-bagimliligi-olcegi-kisa-formu-smbo-kf-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21177
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenler 2¢in Sosyal Medya Ba??mli?12?? Olce?i K?sa Formu (SMBO-KF)

Ergenler ?¢in Sosyal Medya Ba??mli?1??? Ol¢e?i K?sa Formu (SMBO-KF)
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, higbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.
Olgek tek boyut ve 9 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme "Evet-Hay?r" ?eklindedir.

Surekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek istedi?iniz igin kendinizi mutsuz

hissettiniz mi?

Di?er maddeler kaynakta tam olarak verilmemi~tir.
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