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Ozet

Ergenler icin Sosyal Medya Ba??ml?1??? Olge?i (ESMBO), ergen popllasyonunda sosyal medya
ba??ml?I??? diizeylerini ve belirtilerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aragt?r. Olgek,
Mustafa Ozgenel, Omer Canpolat ve Halil Ek?i taraf?ndan 2019 y?I?nda yiritilen kapsaml?
gecerlik ve givenirlik cal??malar? sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. ESMBO, 6zellikle genclerin
sosyal medya kullan?m?nda deneyimledikleri kontrol kayb?, tolerans, yoksunluk ve
sosyal/akademik ya?amdaki olumsuz sonuclar gibi temel ba??ml?|?k kriterlerini de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Bu 0Olcek, Turkiye'deki ergenlerin dijital davran??lar?n? bilimsel olarak
incelemek ve potansiyel riskli kullan?c?lar? belirlemek icin édnemli bir tan? arac? olarak
tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Medya Ba??ml?|???, Ergenlik, Ba??ml?|?k Olce?i, ESMBO, Psikometri, Dijital Ba??ml?I?k,
Ozgenel, Davran??sal Ba??ml?|?k.

Yazarlar

Mustafa Ozgenel, Omer Canpolat, Halil Ek?i.

Amac

Ergenler icin Sosyal Medya Ba??ml?1??? Olge?i'nin (ESMBO) temel amac?, ergen bireylerin
sosyal medyay? patolojik dizeyde kullan?p kullanmad?klar?n? tespit etmek ve bu ba??mi?I?k
e?ilimlerinin ?iddetini nicel olarak 6lgmektir. Olge?in geli?tiriimesi, alanyaz?na yiiksek gecerlik ve
glvenirlik standartlar?na sahip, kiltire 6zgl bir 6lcim arac? kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Bu arac, okul rehberlik servisleri, ruh sa?1??? klinikleri ve akademik ara?t?rmalar icin sosyal medya
ba??ml?12?? riskini de?erlendirme konusunda standartla?t?r?lm?? bir yontem sunar. Olgek, sosyal
medya kullan?m?n?n neden oldu?u bili?sel, duygusal ve davran??sal de?i?iklikleri tespit ederek,
erken midahale programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

ESMBO, sosyal medya ba??ml?I???n? cok boyutlu bir yap? olarak ele alan ve genellikle
davran??sal ba??ml?1?k literatiriinden tiretilen temel bile?enler tGzerine kurulmu?tur. Bu

bile?enler aras?nda sosyal medyay? kullanma ihtiyac?n?n bask?n hale gelmesi (belirginlik),
olumsuz ruh hallerini de?i?tirmek i¢in kullan?lmas? (ruh hali de?i?ikli?i), giderek artan kullan?m
siresi (tolerans), kullan?lamad???nda ya?anan rahats?zl?k (yoksunluk) ve sosyal ya?amda
cat??malar yer almaktad?r.
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Olgek, ergenlerin sosyal medyaya a??r? ba?1?1???n? ve bu ba?I?|1???n gunlik i?levselli?i, okul
ba?ar?s?n? ve ki?ileraras? ili?kileri ne 6lciide bozdu?unu de?erlendiren maddelerden olu?ur.
Faktor analizi sonuglar?, ESMBO'niin bu teorik yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermektedir.

Gecgerlik

ESMBO'nun gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve dlcut gecerli?i tizerine yo?unla?m??t?r. Yap?
gegerli?ini incelemek Gzere hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. AFA sonuclar?, élce?in teorik beklentilere uygun bir faktor yap?s?na
sahip oldu?unu gdstermi?, maddelerin ilgili faktorlere yiksek yukler verdi?ini ortaya koymu?tur.
DFA ise elde edilen faktor yap?s?n?n veri ile uyumunun mikemmel veya kabul edilebilir dizeyde
oldu?unu teyit etmi?tir.

Olgut gecerli?i kapsam?nda ise ESMBO puanlar?n?n, ergenlerdeki depresyon, anksiyete ve genel
internet ba??ml?1??? gibi ilgili psikolojik de?i?kenlerle anlaml? ve beklenen ydnde korelasyonlar
gosterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lgce?in sosyal medya ba??ml???? yap?s?n? do?ru ve
guvenilir bir bigimde 6l¢ti?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olce?in guvenirli?i, ic tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test yontemleri
kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Geli?tirme c¢al??mas?nda, ESMBO'niin genel 6lcek ve alt
boyutlar? icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?l1?k katsay?lar?n?n yiksek oldu?u rapor
edilmi?tir. Bu yuksek katsay?lar, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?Unl gostermektedir.

Ayr?ca, belirlenen bir zaman aral??? sonras?nda uygulanan test-tekrar test gtvenirlik analizleri,
Olcekten elde edilen puanlar?n zamana kar?? kararl?1???n? ortaya koymu?tur. Bu sonugclar,
ESMBO'niin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda istikrarl? sonugclar tireten guvenilir bir arac oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

ESMBO'niin faktor yap?s?, 6ncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile ke?fedilmi?tir. AFA,
Olge?in ¢cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karm?? ve sosyal medya ba??ml?1???n?n klinik
bile?enlerine kar??1?k gelen alt fakttrlerin belirlenmesini sa?lam??t?r. AFA bulgular?, dl¢ce?in
yap?sal olarak sa?lam oldu?unu ve ba??ml?|???n farkl? yonlerini ayr??t?rabildi?ini gostermi?tir.

?kinci a?amada, farkl? bir 6rneklem Uzerinde Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir.
DFA sonuclar?, AFA ile belirlenen faktér modelinin teorik ¢cerceveye uygunlu?unu ve toplanan
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verilerle yiksek diizeyde uyum sa?lad???n? kan?tlam??t?r (6rne?in, RMSEA, CFl, IFI gibi uyum
indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u belirtiimi?tir). Bu analizler, ESMBO'niin
ergenlerdeki sosyal medya ba??ml?|???n? dlcen gecerli bir ara¢c oldu?unu peki?tirmi?tir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Orijinal Geli?tirme Olge?i)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Tipik olarak 5'li veya 6'l? Likert format?nda, "Hicbir
zaman“"dan "Her zaman"a kadar derecelendirme icermektedir).

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Ergenler (Adolescents)
Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral???ndaki bireyler.

Population Details: Turkiye'deki ortaokul ve lise 6?rencileri 6rneklemi tzerinde gecerlik ve
glvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) dlce?i.
Anahtar Kelimeler

Sosyal Medya, Ergen Psikolojisi, Dijital Sa?I?k, Psikometrik Ozellikler, Yap?sal E?itlik
Modellemesi, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Mustafa Ozgenel

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: Mustafa Ozgenel: mustafa.ozgenel@izu.edu.tr

Correspondence Address: ?lgili makalede belirtilen akademik kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ve klinik ara?t?rmalarda kullan?m? igin sorumlu
yazar Mustafa Ozgenel ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Olge?in orijinal makalesi (Addicta: The
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Turkish Journal on Addictions, Cilt 6) a¢?k eri?imli olarak yay?mlanm??t?r, bu da akademik
kullan?m?n? kolayla?t?rmaktad?r.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: addicta.com.tr

Olge?in tam PDF versiyonu ?u adresten indirilebilir: ergenler-icin-sosyal-medya-bagimliligi-olcegi-

esmbo-toad.pdf

Kaynaklar

Ozgenel, M., Canpolat, O. ve Ek?i, H. (2019). Ergenler icin Sosyal Medya Ba??mli?1??? Olce?i
(ESMBO): Gegerlik ve glvenirlik cal??mas?. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6,
629-662. doi: 10.15805/addicta.2019.6.3.0086

Ergenler icin Sosyal Medya Ba??ml?1??? Ol¢e?i (ESMBO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak metinde do?rudan listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme bilgileri icin lutfen orijinal makaleye ba?vurunuz: Ozgenel, M., Canpolat, O. ve
Ek?i, H. (2019).
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