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Ergenler 2¢in Sosyal Kayg? Olce?i (ESKO)

Ozet

Ergenler 2¢in Sosyal Kayg? Olge?i (ESKO), ergen popiilasyonunda sosyal kayg? diizeylerini ve bu
kayg?n?n alt boyutlar?n? 6lgmek amac?yla Turkiye'de uyarlanm?? olan psikometrik bir aract?r.
(")Igek, Ozellikle sosyal etkile?imlerde hissedilen huzursuzluk, kag?nma davran??lar? ve olumsuz
de?erlendiriime korkusu gibi ergenlik dénemine 6zgu sosyal kayg? belirtilerine odaklanmaktad?r.
ESKO, 18 maddeden ve (i¢ temel faktorden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Kayg?, Ergenlik, Uyarlama, Sosyal Fobi, Olumsuz De?erlendirilme Korkusu, Psikometrik
Olgek, ESKO.

Yazarlar

Arzu Ayd?n, S. Tekinsav-Sutc.

Amac

Ergenler 2¢in Sosyal Kayg? Olce?i (ESKO), uluslararas? literatiirde kullan?lan sosyal kayg?
araclar?n?n Turk kiltirine ve ergenlerin geli?imsel 6zelliklerine uygunlu?unu sa?lamak amac?yla
uyarlanm??t?r. Temel amag, ergenlerde klinik ve ara?t?rma duzeyinde sosyal kayg? belirtilerinin
?iddetini ve yap?s?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde belirlemektir.

Bu olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, sosyal anksiyetenin alt tiplerini ay?rt etmede yard?mc?
olarak, 6zellikle kac?nma davran??lar? ve 6z-de?erlendirme kayg?s? gibi temel bile?enlerin
Olctulmesini hedefler. Boylece, erken midahale programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel zemin
sa?lamaktad?r.

Yap?

ESKO, sosyal kayg? yap?s?n? Uc¢ spesifik alt boyut Gzerinden incelemektedir. Bu boyutlar,
ergenlerin sosyal ortamlarda ya?ad?klar? bili?sel ve davran??sal tepkileri kapsamaktad?r. Olgek
toplam 18 madde ile bu ¢ boyutu 6lcmektedir:

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu: Bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma, ele?tiriime veya
reddedilme endi?esini yans?t?r.

Genel Durumlarda Sosyal Ka¢g?nma-Huzursuzluk Duyma: Daha geni? ve tan?d?k sosyal
ortamlarda (6rne?in bir grup icerisindeyken) hissedilen rahats?zI?k ve bu durumlardan kac?nma
e?ilimi.
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Yeni Durumlarda Sosyal Kag?nma-Huzursuzluk Duyma: Tan?mad??? insanlar?n oldu?u, yeni
veya bilinmeyen sosyal ortamlarda hissedilen utang, huzursuzluk ve bu durumlardan kag?nma
e?ilimi.

Gecerlik

ESKO'nun gecerlilik cal??mas?, Ayd?n ve Tekinsav-Sutcu (2007) taraf?ndan detayl?ca
incelenmi?tir. Cal??man?n amac?, élce?in Tlrk ergen poptllasyonunda dlcmeyi amacglad???
yap?y? (sosyal kayg?) gercekten o6lcip 6lgcmedi?ini belirlemektir. Bu ¢al??ma genellikle yap?
gecerlili?i (faktor analizi) ve ol¢it ba??ml? gegerlilik analizlerini icerir.

Uyarlama c¢al??mas?, Olce?in kavramsal yap?s?n?n orijinal dl¢ekle tutarl? oldu?unu ve Turk
kultdriine 6zgu sosyal kayg? ifadelerini ba?ar?yla temsil etti?ini gostermi?tir. Elde edilen bulgular,
ESKO'niin ergenlerde sosyal kayg? diizeyini belirlemede giiclii bir gecerlili?e sahip oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri de ayn? uyarlama cal??mas? kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir.
Guvenirlik, Olge?in dlgtu?u 6zelli?i tutarl? ve istikrarl? bir ?ekilde 6lgme derecesini ifade eder. Tipik
olarak i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Ayd?n ve Tekinsav-Sitcii (2007) taraf?ndan yap?lan analizler, ESKO'niin genel olarak ve her bir
alt boyutta yuksek i¢ tutarl?l?k katsay?lar?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, 6lge?in
maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve guvenilir bir 6lcim sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

ESKO'niuin yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla yap?lan faktor analizi, 6lce?in 18 maddesinin
Uc belirgin faktére ayr?ld???n? gostermi?tir. Bu tg¢ faktor, sosyal kayg?n?n farkl? bile?enlerini
temsil eden alt boyutlard?r:

Olumsuz De?erlendiriime Korkusu (7 madde)
Genel Durumlarda Sosyal Ka¢c?nma-Huzursuzluk Duyma (5 madde)
Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢g?nma-Huzursuzluk Duyma (6 madde)

Bu Uc¢ faktorli yap?, sosyal kayg?n?n sadece genel bir durumdan ibaret olmad???n?, ayn?
zamanda spesifik durumlara (yeni vs. genel) ve bili?sel siureclere (de?erlendiriime korkusu) ba?1?
olarak farkl?la?t???n? gostermekte olup, dlge?in yap?sal netli?ini gi¢lendirmektedir.
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Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 18 maddeden olu?an 0z bildirim 6lge?i.
Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Cal??man?n yap?ld??? ergen popullasyonuna ba?l? olarak genellikle ortaokul ve lise
0?rencileri (yakla??k 12-18 ya?).

Population Details: Tiurkiye'deki ergen popullasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Olce?i kullan?larak derecelendirilmi?tir. (1=iyi bir belirleyici de?il - 5=
Cok iyi bir belirleyici).

Anahtar Kelimeler

Sosyal Anksiyete, Ergen Psikolojisi, Psikometrik Ozellikler, Faktoér Yap?s?, Oz Bildirim Olge?i,
Cocuk ve Genglik Ruh Sa?1???.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?.

Affiliation Email addresses: arzu.aydin@mersin.edu.tr (Sorumlu Yazar Arzu Ayd?n)

Correspondence Address: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2007 (Uyarlama gal??mas?n?n yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Ticari olmayan akademik ve klinik ara?t?rmalar icin kullan?m? genellikle yay?na
at?f yapmak ?art?yla serbesttir. Kullan?m ?artlar? icin sorumlu yazar Arzu Ayd?n ile ileti?ime

gecilmesi onerilir.

Kaynaklar
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ve guvenirlili?inin incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Sa?1??? Dergisi, 14(2), 79-89.
Makalenin orijinal ba?lant?s? burada bulunabilir: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dokiiman? ise buradan indirilebilir: ergenler-icin-sosyal-kaygi-olcegi-esko-
toad.pdf

Ergenler ?¢in Sosyal Kayg? Ol¢e?i (ESKO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemi~tir.
ESKO, toplam 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r:

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu (7 madde): Ba?kalar?n?n benim i¢in ne di?undi?inden
endi?elenirim.

Genel Durumlarda Sosyal Kag?nma-Huzursuzluk Duyma (5 madde): Bir grup insanla
beraberken durgunumdur.

Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢?nma- Huzursuzluk Duyma ( 6 madde): Tan?mad???m
insanlar?n yan?nda utan?r?m.
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