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Özet

Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?i (ESKÖ), ergen popülasyonunda sosyal kayg? düzeylerini ve bu

kayg?n?n alt boyutlar?n? ölçmek amac?yla Türkiye'de uyarlanm?? olan psikometrik bir araçt?r.

Ölçek, özellikle sosyal etkile?imlerde hissedilen huzursuzluk, kaç?nma davran??lar? ve olumsuz

de?erlendirilme korkusu gibi ergenlik dönemine özgü sosyal kayg? belirtilerine odaklanmaktad?r.

ESKÖ, 18 maddeden ve üç temel faktörden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Kayg?, Ergenlik, Uyarlama, Sosyal Fobi, Olumsuz De?erlendirilme Korkusu, Psikometrik

Ölçek, ESKÖ.

Yazarlar

Arzu Ayd?n, S. Tekinsav-Sütcü.

Amaç

Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?i (ESKÖ), uluslararas? literatürde kullan?lan sosyal kayg?

araçlar?n?n Türk kültürüne ve ergenlerin geli?imsel özelliklerine uygunlu?unu sa?lamak amac?yla

uyarlanm??t?r. Temel amaç, ergenlerde klinik ve ara?t?rma düzeyinde sosyal kayg? belirtilerinin

?iddetini ve yap?s?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde belirlemektir.

Bu ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, sosyal anksiyetenin alt tiplerini ay?rt etmede yard?mc?

olarak, özellikle kaç?nma davran??lar? ve öz-de?erlendirme kayg?s? gibi temel bile?enlerin

ölçülmesini hedefler. Böylece, erken müdahale programlar?n?n geli?tirilmesine bilimsel zemin

sa?lamaktad?r.

Yap?

ESKÖ, sosyal kayg? yap?s?n? üç spesifik alt boyut üzerinden incelemektedir. Bu boyutlar,

ergenlerin sosyal ortamlarda ya?ad?klar? bili?sel ve davran??sal tepkileri kapsamaktad?r. Ölçek

toplam 18 madde ile bu üç boyutu ölçmektedir:

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu: Bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma, ele?tirilme veya

reddedilme endi?esini yans?t?r.

Genel Durumlarda Sosyal Kaç?nma-Huzursuzluk Duyma: Daha geni? ve tan?d?k sosyal

ortamlarda (örne?in bir grup içerisindeyken) hissedilen rahats?zl?k ve bu durumlardan kaç?nma

e?ilimi.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_kaygı
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik_test_uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Faktör_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21172
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?i (ESKÖ) 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Yeni Durumlarda Sosyal Kaç?nma-Huzursuzluk Duyma: Tan?mad??? insanlar?n oldu?u, yeni

veya bilinmeyen sosyal ortamlarda hissedilen utanç, huzursuzluk ve bu durumlardan kaç?nma

e?ilimi.

Geçerlik

ESKÖ'nün geçerlilik çal??mas?, Ayd?n ve Tekinsav-Sütcü (2007) taraf?ndan detayl?ca

incelenmi?tir. Çal??man?n amac?, ölçe?in Türk ergen popülasyonunda ölçmeyi amaçlad???

yap?y? (sosyal kayg?) gerçekten ölçüp ölçmedi?ini belirlemektir. Bu çal??ma genellikle yap?

geçerlili?i (faktör analizi) ve ölçüt ba??ml? geçerlilik analizlerini içerir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n orijinal ölçekle tutarl? oldu?unu ve Türk

kültürüne özgü sosyal kayg? ifadelerini ba?ar?yla temsil etti?ini göstermi?tir. Elde edilen bulgular,

ESKÖ'nün ergenlerde sosyal kayg? düzeyini belirlemede güçlü bir geçerlili?e sahip oldu?unu

desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri de ayn? uyarlama çal??mas? kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik, ölçe?in ölçtü?ü özelli?i tutarl? ve istikrarl? bir ?ekilde ölçme derecesini ifade eder. Tipik

olarak iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Ayd?n ve Tekinsav-Sütcü (2007) taraf?ndan yap?lan analizler, ESKÖ'nün genel olarak ve her bir

alt boyutta yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, ölçe?in

maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve güvenilir bir ölçüm sa?lad???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

ESKÖ'nün yap?sal geçerlili?ini incelemek amac?yla yap?lan faktör analizi, ölçe?in 18 maddesinin

üç belirgin faktöre ayr?ld???n? göstermi?tir. Bu üç faktör, sosyal kayg?n?n farkl? bile?enlerini

temsil eden alt boyutlard?r:

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu (7 madde)

Genel Durumlarda Sosyal Kaç?nma-Huzursuzluk Duyma (5 madde)

Yeni Durumlarda Sosyal Kaç?nma-Huzursuzluk Duyma (6 madde)

Bu üç faktörlü yap?, sosyal kayg?n?n sadece genel bir durumdan ibaret olmad???n?, ayn?

zamanda spesifik durumlara (yeni vs. genel) ve bili?sel süreçlere (de?erlendirilme korkusu) ba?l?

olarak farkl?la?t???n? göstermekte olup, ölçe?in yap?sal netli?ini güçlendirmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Güvenilirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21172
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?i (ESKÖ) 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 18 maddeden olu?an öz bildirim ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Çal??man?n yap?ld??? ergen popülasyonuna ba?l? olarak genellikle ortaokul ve lise

ö?rencileri (yakla??k 12-18 ya?).

Population Details: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirilmi?tir. (1=iyi bir belirleyici de?il - 5=

Çok iyi bir belirleyici).

Anahtar Kelimeler

Sosyal Anksiyete, Ergen Psikolojisi, Psikometrik Özellikler, Faktör Yap?s?, Öz Bildirim Ölçe?i,

Çocuk ve Gençlik Ruh Sa?l???.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?.

Affiliation Email addresses: arzu.aydin@mersin.edu.tr (Sorumlu Yazar Arzu Ayd?n)

Correspondence Address: Belirtilmemi?.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2007 (Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ticari olmayan akademik ve klinik ara?t?rmalar için kullan?m? genellikle yay?na

at?f yapmak ?art?yla serbesttir. Kullan?m ?artlar? için sorumlu yazar Arzu Ayd?n ile ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Kaynaklar

Ayd?n, A. ve Tekinsav-Sütcü, S. (2007). Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?inin (ESKÖ) geçerlilik

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik_test_uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_ölçeği
mailto:arzu.aydin@mersin.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21172
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?i (ESKÖ) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

ve güvenirlili?inin incelenmesi. Çocuk ve Gençlik Ruh Sa?l??? Dergisi, 14(2), 79-89.

Makalenin orijinal ba?lant?s? burada bulunabilir: scopemed.org

Ölçe?in orijinal PDF döküman? ise buradan indirilebilir: ergenler-icin-sosyal-kaygi-olcegi-esko-

toad.pdf

Ergenler ?çin Sosyal Kayg? Ölçe?i (ESKÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

ESKÖ, toplam 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r:

Olumsuz De?erlendirilme Korkusu (7 madde): Ba?kalar?n?n benim için ne dü?ündü?ünden

endi?elenirim.

Genel Durumlarda Sosyal Kaç?nma-Huzursuzluk Duyma (5 madde): Bir grup insanla

beraberken durgunumdur.

Yeni Durumlarda Sosyal Kaç?nma- Huzursuzluk Duyma ( 6 madde): Tan?mad???m

insanlar?n yan?nda utan?r?m.
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