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Ergenler 2¢in Sosyal D??lanma Olce?i

Ozet

Ergenler ?¢in Sosyal D??lanma Olge?i (E?SDO), ergenlik donemindeki bireylerin ya?ad???
sosyal d??lanma deneyimlerini psikometrik olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aragt?r.
Olcek, C. S. Mercan taraf?ndan 2016 y?I?nda Turkce'ye uyarlama cal??mas? yap?larak Tirk
kaltarine kazand?r?Im??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, Olce?in Turkce konu?an ergen
popiilasyonunda gecerli ve giivenilir bir 6lciim yapabilmesini sa?lamay? amaglam??t?r. Olgek,
bireyin kendini sosyal gruplar?n d???nda hissetme, reddedilme alg?s? ve sosyal kaynaklara
eri?imde ya?ad??? zorluklar gibi boyutlar? kapsamaktad?r.

E?SDO, 6zellikle okullarda ve klinik ortamlarda ergenlerin sosyal ve duygusal refah diizeylerini
de?erlendirmek, risk alt?ndaki bireyleri tespit etmek ve sosyal beceri miidahalelerinin etkinli?ini
olgcmek icin kritik bir oneme sahiptir. Olge?in psikometrik nitelikleri, ilgili makalede detayl? olarak
sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Sosyal D??lanma, Ergenlik, Psikometri, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik, Sosyal Reddedilme.

Yazarlar
Uyarlama Cal??mas? Yazar?: Ci?dem S. Mercan

Sorumlu Yazar/?leti?im: Gamze Care Sertelin

Amagc

Ergenler ?¢in Sosyal D??lanma Olge?i'nin temel amac?, ergenlerin sosyal ¢evreleri taraf?ndan
d??lanma veya reddedilme dizeylerini standart ve sistematik bir ?ekilde dlgcmektir. Bu 6lgek,
ergenlerin sosyal entegrasyon seviyelerini, akran ili?kilerinde ya?ad?klar? zorluklar? ve bu
d??lanma alg?s?n?n psikolojik sonuglar?n? (6rne?in, du?ik benlik sayg?s?, depresyon)
belirlemeye yard?mc? olur.

Uyarlama cal??mas?, 0zgin 06l¢ce?in kultirel ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk
popillasyonunda yap?lan ara?t?rmalarda guvenilir veri toplama imkan? sunmak ve sosyal
d??lanma alan?ndaki teorik ve uygulamal? cal??malara katk?da bulunmak amac?yla
gercekle?tirilmi?tir.

Yap?

Olcek, bireyin sosyal a?lardan, kaynaklardan ve temel sosyal haklardan mahrum b?rak?Imas?
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olarak tan?mlanan sosyal d??lanma yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap? genellikle cok boyutludur ve
duygusal, davran??sal ve hili?sel bile?enleri icerir.

E?SDO'niin 6lctii?i temel boyutlar aras?nda ?unlar yer alabilir (uyarlama makalesinin standart
bulgular?na dayanarak):

Duygusal D??lanma: Yaln?zI?k, Gzintl ve gruba ait olmama hissi.

Sosyal Reddedilme: Akranlar veya sosyal cevre taraf?ndan aktif olarak istenmeme veya g6z ard?
edilme deneyimleri.

Kaynaklara Eri?im K?s?tl?1???: Sosyal etkinliklere, f?rsatlara veya destek mekanizmalar?na
eri?imde hissedilen engeller.

Gecerlik

Olge?in Turkge uyarlama gal??mas?nda (Mercan, 2016), E?SDO'nln psikometrik gecerlik
cal??malar? detayl? olarak incelenmi?tir. Gegerlik cal??malar?, 6lgce?in gercekten 6lgmeyi
amaglad??? yap?y? 6lcti?0ni kan?tlamak icin kritik 6neme sahiptir.

Uyarlama surecinde genellikle yap? gecerli?i ¢cal??malar? yuratulir. Bu ¢al??malar, Ac?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak 6lge?in orijinal yap?s?n?n
Turkge Orneklemde korunup korunmad???n? test eder. Ayr?ca, Olglit ba??ml? gecerlik
kapsam?nda, 6lce?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in, depresyon, 6z sayg?) beklenen yoénde ili?kiler
gOsterip gostermedi?i incelenir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in 6lcim sonuclar?n?n tutarl? ve kararl? olmas?n? ifade eder. Mercan (2016)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, E?SDO'nin i¢ tutarl?I?k givenilirli?i genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uUni gosterir.

Ek olarak, givenirlik cal??malar? kapsam?nda test-tekrar test glvenilirli?i de incelenmi? olabilir.
Bu ybntem, dlce?in k?sa bir zaman aral???yla ayn? bireylere uyguland???nda benzer sonuglar
verip vermedi?ini gosterir ve dl¢ce?in zamana kar?? kararl?1???n? ortaya koyar.

Faktor Analizi

Mercan (2016) taraf?ndan gercgekle?tirilen faktor analizi, 6lce?in Tirk¢ce formunun yap?sal
Ozelliklerini belirlemi?tir. Bu analizler, orijinal 6lge?in boyut say?s?n?n ve madde da??I?m?n?n
Tark kdltariine uygunlu?unu de?erlendirir.
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Genellikle faktor analizi sonucunda, sosyal d??lanma yap?s?n?n farkl? alt boyutlara ayr?ld???
goraldr. Bu alt boyutlar, ara?t?rmac?lara ergenlerin d??lanma deneyiminin hangi spesifik
yonlerden kaynakland???na dair daha derinlemesine bilgi sa?lar. Faktor yuklerinin yeterli dizeyde
olmas?, maddelerin ilgili faktort giclu bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlar.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Dil Secgenekleri: Turkge

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral???ndaki ergen populasyonu.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, genellikle farkl? sosyoekonomik ve e?itim
seviyelerinden gelen lise veya ortaokul 6?rencileri Uzerinde gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Olcek, ergenlerin kendilerine yonelik sosyal d??lanma hislerini belli bir
derecelendirme sistemi (0rne?in, Likert tipi) kullanarak yan?tlamalar?n? gerektirir.

Derecelendirme: Kaynakta belirtiimemi?tir. Tipik olarak 4'li veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme
format? kullan?1?r (Orne?in: "Hi¢ Kat?lm?yorum"dan "Tamamen Kat?|?yorum"a).

Anahtar Kelimeler

Ergenlik Donemi, Sosyal Uyum, Psikolojik De?erlendirme, Likert Olge?i, Uyarlama Cal??mas?,
E?itim Psikolojisi, Sosyal Geli?im.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?|?1?k E-posta Adresi: sertelin@istanbul.edu.tr (Gamze Care Sertelin)

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel E?itim Fakultesi (Uyarlama
¢al??mas?n?n yay?nland??? dergi referans?na dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar (Gamze Care Sertelin) veya uyarlama
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makalesinin yazar? (Ci?dem S. Mercan) ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlarda izin gerekebilir.

Ucret: Genellikle akademik ara?t?rma amacl? kullan?mlar igin ticretsizdir, ancak ticari veya geni?
Olgekli uygulamalar igin yazarlarla gora?tlmelidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2016

Kaynaklar
Bu dl¢ce?in Turkce gecerlik ve guvenirli?ine dair temel referans a?a??dad?r:

Mercan, C. S. (2016). Ergenler ?¢in Sosyal D??lanma Olge?i: Tiirkge gecerlik ve guvenirli?i.
Hasan Ali Yucel E?itim Fakultesi Dergisi, 13(2), 175-186.

Orijinal PDF makalesi buradan indirilebilir: ergenler-icin-sosyal-dislanma-olcegi-turkce-gecerlik-ve-

quvenirligi-toad.pdf

Ergenler ?¢in Sosyal D??lanma Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle, maddeler bu
bolimde listelenememektedir. Olgek maddelerine eri?im igin yukar?da belirtilen kaynak makaleye
(Mercan, 2016) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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