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Ozet

Ergenler icin Serbest Zaman Motivasyon Olcge?i, ergen bireylerin serbest zaman aktivitelerine

kat?Ima nedenlerini ve bu aktivitelere yonelik i¢sel ve d??sal motivasyon diuzeylerini 6lgmek
amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olcek, 6zellikle bireyleri rekreatif faaliyetlere
kat?lmaya iten unsurlar?n, sosyolojik bir cerceve olan Ciddi Serbest Zaman Perspektifi (Serious
Leisure Perspective) a¢c?s?ndan de?erlendiriimesine odaklanmaktad?r. Bu uyarlama ¢al??mas?,
genclerin serbest zaman tercihlerini ve bu tercihlerdeki streklili?i sa?layan motivasyonel surecleri

anlamak igin tasarlanm??t?r.

Olgek, Turkge konu?an ergen populasyonunda gegerli ve guvenilir bir 6lgim yapmay? hedeflemi?
olup, genclerin ya?am kalitesi ve geli?imsel sirecleri ile serbest zaman kat?I?m? aras?ndaki ili?kiyi
inceleyen ara?t?rmac?lar icin 6nemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergen, Serbest Zaman, Motivasyon, Rekreasyon, Ciddi Serbest Zaman Perspektifi, Psikometrik

Olgek, Uyarlama, Ergenlik.

Yazarlar

Umit Do?an Ustuin (Sorumlu Yazar)

Amac

Ergenler icin Serbest Zaman Motivasyon Olge?i'nin temel amac?, ergen bireylerin ¢e?itli rekreatif
faaliyetlere kat?I?m?n? te?vik eden ve surdiren motivasyonel faktorleri belirlemektir. Bu faktorler
genellikle i¢sel tatmin, d??sal dduller, sosyal etkile?im veya ba?ar? ihtiyac? gibi boyutlar?
kapsamaktad?r.

Olge?in Tlrkge'ye uyarlanmas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n geng nufusun serbest zaman
davran??lar?n? standardize edilmi? ve kulturel olarak uygun bir aracla incelemesine olanak
tan?m??t?r. Bu sayede, genclerin sa?l?kl? geli?imini destekleyecek serbest zaman

programlar?n?n planlanmas?na bilimsel zemin olu?turulmas? amaclanm??t?r.

Yap?

Olcek, bireylerin serbest zaman aktivitelerine kat?I?m?n? acg?klayan psikolojik yap?y?, yani
Serbest Zaman Motivasyonunu olgmektedir. Bu yap?, genellikle Ozyetkinlik Kuram? (Self-
Efficacy Theory) ve 0Ozellikle 6z-belirleme kuram? (Self-Determination Theory - SDT) gibi
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motivasyon teorileri gergevesinde ele al?n?r. Uyarlaman?n yap?ld??? doktora tezinde, motivasyon

Ciddi Serbest Zaman Perspektifi, serbest zaman aktivitelerinin ciddi, sistematik ve énemli bir
caba gerektiren u?ra?lar olarak ele al?nd??? bir sosyal psikoloji yakla??m?d?r. Olgek, bu
perspektiften yola ¢?karak, ergenlerin yaln?zca e?lence amacl? de?il, ayn? zamanda beceri
geli?tirme, ki?isel kimlik olu?turma ve sosyal ¢cevre edinme gibi daha derin motivasyonlar?n? da
de?erlendirmektedir.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, uyarlama siirecinin kritik bir a?amas?n? olu?turmaktad?r. Orijinal
kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimese de, doktora tezi kapsam?nda 06l¢e?in yap?
gecerli?ini test etmek amac?yla ¢e?itli istatistiksel analizler yaratalma?tar.

Bu analizler genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
icerir. DFA, 0Olce?in Turkge formunun, orijinal dlgekteki faktor yap?s?n? Turk kdlttrd icinde de
koruyup korumad???n? incelemek icin kullan?lm??t?r. Buna ek olarak, dlge?in 6l¢ti?u yap?n?n
di?er ilgili yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu veya rekreatif kat?1?m s?kl???) ili?kisini inceleyen
olcut ba??nt?1? gecerlik cal??malar? da gercekle?tirilmi? olmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, ergen populasyonunda tutarl? ve kararl? dlgtimler yapabilme yetene?ini ifade
eder. Kaynakta spesifik glvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir; ancak uyarlama cal??mas? s?ras?nda
i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanm??t?r.

Yiuksek bir Cronbach's Alpha de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?, yani motivasyonu, tutarl?
bir ?ekilde 6l¢ti?Unl gdsterir. Ayr?ca, Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla test-tekrar test guvenirlik analizlerinin de tezin metodolojik béliminde yer almas?
beklenir.

Faktor Analizi

Ergenler icin Serbest Zaman Motivasyon Olge?i'nin faktor yap?s?, élge?in cok boyutlu do?as?n?
ortaya koymaktad?r. Uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6lce?in teorik temellerine sad?k kal?narak,
serbest zaman kat?1?m?n? a¢?klayan temel motivasyonel alt boyutlar (6rne?in, icsel motivasyon,
d??sal diizenleme, amotivasyon) ara?t?r?Im??t?r.

Yap?lan faktor analizleri sonucunda, 6lge?in Turk ergen drnekleminde de gecerli bir faktor
yap?s?na sahip oldu?u kan?tlanm??t?r. Bu analizler, ara?t?rmac?lar?n serbest zaman
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motivasyonu gibi karma??k bir yap?y? alt bile?enlerine ay?rarak daha detayl? incelemelerine
olanak tan?m??t?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6lgce?i kullan?r (Orne?in, 5'li veya 7'li Likert). Orijinal
kaynakta derecelendirme bilgisi (-) olarak belirtilmi?tir.

Language Available: Tirkce

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Doktora tezinin érneklemine ba?1?d?r).
Population Details: Rekreatif faaliyetlere kat?lan ergenler.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan, 6z-bildirime dayal? anket formu.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon Olce?i, Serbest Zaman Cal??malar?, Rekreasyonel Kat??m, Psikometri, Umit Do?an
Ustiin, Dumlup?nar Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: umit.dogan.ustun@gmail.com

Correspondence Address: Doktora tezi Dumlup?nar Universitesi, Sa?|?k Bilimler Enstitiisii'ne
sunulmu?tur.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: Olge?in uyarlama ¢al??mas? 2016 y?I?nda tamamlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi onerilir. Kullan?m izinleri ve olas? tcretlendirme bilgileri i¢in sorumlu
yazar Umit Do?an Ustun ile ileti?ime gecilmelidir.
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Kaynaklar
Bu 6lge?in uyarlanmas?na ili?kin detayl? bilgiler a?a??daki doktora tezinde bulunmaktad?r:

Ustuin, U. D. (2016). Ergenleri rekreatif faaliyetlere kat?lmaya motive eden unsurlar?n ciddi
serbest zaman perspektifi ag?s?ndan de?erlendirilmesi (Doktora tezi). Dumlup?nar
Universitesi, Sa?I?k Bilimler Enstitiisti, Kitahya.

Tez ba?lant?s? icin YOK Ulusal Tez Merkezi adresi: tez.yok.gov.tr
Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir:

ergenler-icin-serbest-zaman-motivasyon-olcegi-toad.pdf

Ergenler icin Serbest Zaman Motivasyon Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu cevrimici giri?te do?rudan
yay?mlanmamaktad?r. Olcek maddelerinin tamam? ve derecelendirme talimatlar?, sorumlu yazar
Umit Do?an Ustiin'tin 2016 tarihli doktora tezinde detayl? olarak sunulmu?tur. Ara?t?rmac?lar,
maddelerin tam listesine eri?mek icin tezin orijinal metnine ba?vurmal?d?r.
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