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Ergenler 2¢in Sa?I?kl? Ya?am Bicimi ?nanclar? Olce?i

Ozet

Ergenler ?¢in Sa?I?kl? Ya?am Bigimi ?nanclar? Olge?i (E?SYB?0), ergenlerin kendi sa?I?k
davran??lar?na ve bu davran??lar? etkileyen cevresel faktérlere yonelik sahip olduklar? inanclar?
olcmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgin bir psikolojik élcektir. Olgek, toplam 16 maddeden olu?makta

olup, iki temel alt boyutu de?erlendirmektedir: Bireyin sa?I?k davran??lar?na yonelik inanglar? (9
madde) ve aile deste?i ile problemlerle ba?a ¢?kma davran??lar?na yonelik inanclar (7 madde).
Olgek, 2018 y?I?nda Bii?ra Kaya taraf?ndan yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi®tir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l1?kl? Ya?am Bicimi, Ergenler, Sa?l?k ?nanclar?, Aile Deste?i, Ba?a C?kma, Psikometri,
Olgek Geli?tirme.

Yazarlar

BU?ra Kaya

Amag

Olge?in temel amac?, Turkiye ba?lam?nda, ergenlik donemindeki bireylerin sa?|?kl? bir ya?am
sirdirme konusundaki inanc dizeylerini, alg?lar?n? ve bu inanclar? etkileyen sosyal destek
mekanizmalar?n? (6zellikle aile deste?ini) gecerli ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu arac,
hem koruyucu ruh sa?1??? cal??malar?na hem de halk sa?l??? midahalelerine temel veri
sa?lamay? hedeflemektedir.

Geli?tirme sureci, ergenlerin sa?l?k davran??lar?n? etkileyen karma??k psikososyal faktorleri
kapsayacak ?ekilde yap?land?r?Im??t?r. Bu sayede, sadece bireysel davran?? e?ilimleri de?Iil,
ayn? zamanda cevresel faktorlerin sa?1?kl? ya?am bicimi inanglar? Uzerindeki etkisi de
Olculebilmektedir.

Yap?

Ergenler ?¢in Sa?I?kl? Ya?am Bicimi ?nanclar? Olge?i, iki ana faktérden olu?an ¢ok boyutlu bir
yap?ya sahiptir. Toplam 16 madde, bu faktorler aras?nda da??t?Im??t?r.

Faktor 1: Bireysel Sa?l?k Davran??lar?na Yonelik ?nanclar (9 Madde): Bu boyut, ergenin
ki?isel sorumluluk, beslenme al??kanl?klar? ve fiziksel aktivite gibi do?rudan kendi kontroliindeki

sa?1?kl? ya?am bicimi davran??lar?na yonelik alg?lanan yeterlili?ini ve inanglar?n? olger.

Faktor 2: Aile Deste?i ve Problemlerle Ba?a C?kma ?nanclar? (7 Madde): Bu boyut, ergenin
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sa?l?kla ilgili konularda ailesinden ald??? deste?i ve zorluklar kar??s?nda etkili ba?a ¢?kma
stratejilerini kullanma becerisine olan inanc?n? de?erlendirir. Bu faktor, sosyal ¢evrenin sa?I?kl?
ya?am inanglar? tzerindeki kritik rolinid vurgular.

Gecerlik

Olgek, bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin, psikometrik 6zelliklerinin titizlikle
incelendi?i varsay?Imaktad?r. Olce?in gecerlik cal??malar?, yap?sal uygunlu?unu kan?tlamaya
odaklanm??t?r. Bu ¢al??malar genellikle Kapsam Gecerli?i (uzman goériu?leri ile madde havuzunun
olu?turulmas?) ve Yap? Gecgerli?i (Faktor Analizi) a?amalar?n? icerir.

Yap?lan Faktor Analizi cal??malar? ile, 6lge?in teorik olarak dngdrtlen iki faktorla yap?y? (Bireysel
Sa?l?k ?nanclar? ve Aile Deste?i/Ba?a C?kma) yeterince temsil etti?ini gosteren bulgulara
ula??ld??? kabul edilmektedir. Bu, 6lce?in gercekten dlgcmek istedi?i psikolojik yap?y? Olcti?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in geli?tirme a?amas?nda, olcim tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla givenirlik
cal??malar? gercekle?tirilmi?tir. Glvenirlik analizleri, genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) hesaplamalar?n? icerir.

Yuksek ic tutarl?1?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda homojen
oldu?unu ve 6lgiimiin hatas?zl??a yak?n oldu?unu i?aret eder. Tezin bulgular?, E?SYB?0O'niin
hem genel dlgcek hem de alt boyutlar baz?nda yeterli dizeyde guvenilirli?e sahip oldu?unu
gOstermelidir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. 16 maddenin,
sa?1?kl? ya?am bicimi inanclar?n?n farkl? yonlerini temsil eden iki ayr? faktdére ayr?Imas?, bu
analizin sonucudur.

Bu iki faktorll yap?, ergen sa?1??? literatirindeki bireysel davran?? e?ilimlerinin yan? s?ra,
cevresel ve sosyal deste?in dnemini de vurgulayan teorik cercevelerle uyumludur. Faktor yiklerinin
ve 0z de?erlerin incelenmesi, 6l¢ce?in her bir maddesinin ait oldu?u alt boyutu gugcli bir ?ekilde
temsil etti?ini ortaya koymu~tur.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21164
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenler 2¢in Sa?I?kl? Ya?am Bicimi ?nanclar? Olce?i

Format: Be?li Likert Tipi Derecelendirme Olce?i
Language Available: Turkge
Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle ortaokul ve lise ca??ndaki ergenler (12-18 ya? aral???). (Tam ya? aral???
tezde belirtilmi?tir.)

Population Details: Turkiye Cumhuriyeti s?n?rlar? icerisinde 6?renim goren ergen bireyler.

Test Methodology: Bireyin kendine ydnelik inanclar?n? "Kesinlikle Kat?Im?yorum" (1) ile
"Kesinlikle Kat?lI?yorum" (5) aras?nda derecelendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Davran??lar?, Ya?am Bicimi ?nanclar?, Aile Fonksiyonlar?, Adaptasyon, Psikometrik
Ozellikler, Gazi Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: busrakaya 0l@icloud.com

Correspondence Address: Gazi Universitesi, Ankara (Tez ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018 (Yuksek Lisans Tezi Tamamlanma Y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Bii?ra Kaya'dan
al?nmal?d?r. Ticari olmayan akademik kullan?mlar i¢in genellikle izin talep edilmesi yeterlidir.
Ucret bilgisi belirtilmemi?tir.

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ergenler-icin-saglikli-yasam-bicimi-inanclari-

olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Kaya, B. (2018). Ergenler icin Sa?I?kl? Ya?am Bicimi ?nancglar? Olge?inin uyarlama, gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? . Gazi Universitesi, Ankara.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1_ya%C5%9Fam
mailto:busrakaya_01@icloud.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ergenler-icin-saglikli-yasam-bicimi-inanclari-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ergenler-icin-saglikli-yasam-bicimi-inanclari-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21164
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenler 2¢in Sa?I?kl? Ya?am Bicimi ?nanclar? Olce?i

Ergenler ?¢in Sa?1?kl? Ya?am Bicimi ?nanclar? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bireyin sa?I?k davran??lar?na yonelik inanglar?n? olcen 9, aile deste?i ve problemlerle ba?a
¢?kma davran??lar?na yonelik inanclar? dlcen 7 madde olmak tzere toplam 16 maddeden

olu?maktad?r.
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