Ergenler ?cin Romantik ?li?kilerde
Sorun Cozme Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ergenler ?¢in Romantik ?li?kilerde Sorun Gozme Olge?i. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21162

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21162
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21162
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21162
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenler 2¢in Romantik ?li?kilerde Sorun Cézme Olce?i

Ozet

Ergenler ?¢in Romantik ?li?kilerde Sorun Cozme Olge?i (ERISCO), ergenlerin romantik
partnerleriyle ya?ad?klar? cat??ma ve sorunlar kar??s?nda sergiledikleri ¢6zim stratejilerini ve
tepkilerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Melek Kalkan taraf?ndan
2008 y?I?nda geli?tirilen bu 6lgek, ergenlerin ili?kilerinde kulland??? hem yap?c? hem de y?k?c?
davran??lar? 6lcmeye odaklanm??t?r.

Olcek, 38 maddeden ve ii¢ ana alt boyuttan olu?maktad?r: Fiziksel ?stismar, Duygusal ?stismar
ve Soruna Yonelme. ERISCO, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullanarak ergenlerin problem

¢ozme yakla??mlar?n?n geni? bir yelpazesini kapsamaktad?r, bdylece ergen ruh sa?1???
alan?nda 6nemli bir de?erlendirme arac? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, romantik ili?kiler, sorun ¢6zme, psikometrik ara¢, duygusal istismar, fiziksel
istismar, ERISCO.

Yazarlar

Melek Kalkan

Amac

Bu dlce?in temel amac?, ergenlerin romantik ili?kiler ba?lam?nda ortaya ¢?kan sorunlara kar??
geli?tirdikleri ¢ozum yakla??mlar?n? giivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Olcek, dzellikle
¢at??ma durumlar?nda kullan?lan uyum sa?lay?c? (soruna yonelme) ve uyum bozucu (istismar)
stratejilerin duzeylerini belirlemeyi amaclamaktad?r.

ERISCO, klinik uygulamalar ve ara?t?rmalar igin ergenlerin ili?ki kalitelerini, cat??ma yonetimi
becerilerini ve potansiyel risk davran??lar?n? (istismar e?ilimleri) de?erlendirmede
standartla?t?r?Im?? bir ara¢ sunarak psikolojik dan??manl?k hizmetlerine katk? sa?lamay?
hedeflemektedir.

Yap?

Ergenler ?¢cin Romantik ?li?kilerde Sorun Cozme Olge?i, romantik ili?kilerdeki sorun ¢dzme
davran???n? U¢ temel boyutta ele alan ¢ok faktorli bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, ergenlerin
cat??ma anlar?nda sergiledi?i davran??lar?n ce?itlili?ini yans?t?r.

Olce?in kuramsal yap?s?, 38 madde ve (i alt boyuttan olu?ur:

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21162
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenler 2¢in Romantik ?li?kilerde Sorun Cézme Olce?i

Fiziksel ?stismar: ?li?ki sorunlar?n? ¢6zmek amac?yla fiziksel ?iddet ve tehdit kullanma e?ilimini
Olcer (13 madde).

Duygusal ?stismar: Partneri a?a??lama, alay etme, psikolojik bask? ve manipilasyon gibi sozel
ve duygusal zarar verme davran??lar?n? 6lcer (15 madde).

Soruna Yodnelme: Yap?c?, empatik ve ¢ozim odakl? yakla??mlar?, olayla ilgili duygu ve
du?unceleri anlamaya cal??ma ¢abas?n? olcer (10 madde).

Gecerlik

Olge?in psikometrik gecerli?i, 6zellikle yap? gecerli?i analizleri ile incelenmi?tir. Yap? gecerli?i
cal??malar?, olce?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? U¢ farkl? yap?y? (Fiziksel ?stismar,
Duygusal ?stismar ve Soruna Yonelme) ba?ar?yla olcti?ini gostermi?tir.

Yap?lan analizler, ERISCO'nun romantik ili?kilerdeki sorun ¢6zme stratejilerini do?ru bir ?ekilde
temsil etti?ini ve bu alandaki di?er ilgili yap?larla uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu bulgular,
Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda ve de?erlendirme sireclerinde kullan?labilirli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Ergenler ?¢in Romantik ?li?kilerde Sorun Cézme Olge?i'nin glvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k ve testin
bolumler aras? tutarl?1??? Uzerinden de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak Cronbach
Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yap?lan hesaplamalar sonucunda Cronbach Alpha katsay?s? oldukca yiksek bir de?er olan .91
olarak bulunmu?tur. Bu yiksek de?er, dlce?in maddelerinin birbirleriyle guclu bir ?ekilde tutarl?
oldu?unu ve guvenilir bir dlciim sa?lad???n? godstermektedir. Ayr?ca, 6l¢e?in kararl?1???n?
destekleyen yar?ya bélme gulvenilirlik katsay?s? da .85 olarak tespit edilmi?tir. Bu sonuglar,
ERISCO'nun tutarl? ve givenilir bir lgme arac? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla yiirutilen faktér analizi sonucunda, 6z de?eri
(eigenvalue) 1'in tUzerinde olan u¢ temel faktor elde edilmi?tir. Bu bulgu, dl¢ce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n? istatistiksel olarak desteklemektedir.

Elde edilen bu tg¢ faktor, dlge?in teorik yap?s?yla uyumlu olarak isimlendirilmi?tir:

Fiziksel ?stismar (13 madde)
Duygusal ?stismar (15 madde)
Soruna Yonelme (10 madde)

Bu faktorle?me, ergenlerin romantik ili?ki ¢cat??malar?nda sergiledikleri tepkilerin, ?iddet iceren
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y?k?c? yollar ile yap?c?, ¢6zim odakl? yollar aras?nda net bir ?ekilde ayr??t???n?
gOstermektedir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 38 maddelik 6z bildirim 6lge?i.

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Romantik ili?ki deneyimi olan ergen populasyonu.

Population Details: Olgek, romantik ili?kilerde sorun ¢ézme davran??lar?n? dlgmek iizere spesifik
olarak ergenler igin tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Olgek, 5'li Likert 6lce?i format?nda derecelendiriimektedir. Yan?t secenekleri
1'den (hi¢ uygun de?il) 5'e (tumiyle uygun) kadar uzanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler
Psikoloji, 6lcme ve de?erlendirme, ¢at??ma yonetimi, genclik, psikometri, ili?ki ?iddeti, ERIS(;(").

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi?tir)

Affiliation Email addresses: mkalkan@omu.edu.tr

Correspondence Address: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi?tir)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2008 y?I?nda Melek Kalkan taraf?ndan geli?tiriimi? ve yay?mlanm??t?r. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle izin gereklidir; bu nedenle sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Olge?in orijinal makalesi scopemed.org adresi tizerinden eri?ilebilir durumdad?r. Olge?in orijinal
PDF dokiiman? da ara?t?rmac?lar icin mevcuttur. Orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir:
ergenler-icin-romantik-iliskilerde-sorun-cozme-olcegi-toad.pdf
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Ergenler ?¢in Romantik ?li?kilerde Sorun Cézme Olc¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek 3 alt boyut ve 38 maddeden olu?maktad?r. Her bir alt boyut icin bir 6rnek madde a?a??da

sunulmu??tur:

Fiziksel ?stismar ( 13 m): Tekmeler veya yumruklar?m.
Duygusal ?stismar (15 m): Ba?kalar?n?n dninde alay ederim.
Soruna Yénelme (10 m): Olayla ilgili duygu ve du?lncelerini anlamaya cal???r?m.
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