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Özet

Ergenler için Psikolojik Zihinlilik Ölçe?i (E?PZÖ), K?vanç Uzun, Özlem Tagay ve Zeynep

Karata? taraf?ndan 2020 y?l?nda Türk kültürüne uygun olarak geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Bu

ölçek, ergen popülasyonunun psikolojik zihinlilik düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmeyi

amaçlamaktad?r. Geli?tirme süreci, yap? geçerli?ini ve iç tutarl?l?k güvenilirli?ini tespit etmek için

kapsaml? istatistiksel analizleri içermi?tir. Ölçek, bireyin ?imdiki ana odaklanma, yarg?lamadan

kabul etme ve duygusal deneyimlerin fark?nda olma gibi temel zihinlilik bile?enlerini

de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek geli?tirme çal??mas?, Mersin Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi'nde yay?mlanm??t?r ve

alanyaz?na ergenlerde zihinlili?in ara?t?r?lmas?na yönelik özgün bir katk? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Zihinlilik, Ergenler, Ölçek Geli?tirme, Geçerlik, Güvenirlik, Öz-fark?ndal?k.

Yazarlar

K?vanç Uzun, Özlem Tagay, Zeynep Karata?

Amaç

Ergenler için Psikolojik Zihinlilik Ölçe?i'nin (E?PZÖ) temel amac?, ergenlik dönemindeki bireylerin

psikolojik zihinlilik seviyelerini kültürel ba?lama uygun ve psikometrik aç?dan sa?lam bir araçla

ölçmektir. Zihinlilik, özellikle ergenlik gibi karma??k geli?im dönemlerinde psikolojik iyi olu?, stres

yönetimi ve duygusal düzenleme becerileri ile yak?ndan ili?kilidir.

Bu araç, psikolojik dan??manl?k, klinik psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda ergenlerin zihinsel

süreçlerini ve duygusal deneyimlerini anlamak, ayr?ca zihinlilik temelli müdahale programlar?n?n

etkinli?ini de?erlendirmek için bilimsel ara?t?rmalara zemin haz?rlamaktad?r. Ölçe?in

geli?tirilmesi, bu alandaki teorik ve uygulamal? çal??malar?n önünü açm??t?r.

Yap?

Ölçek, ana yap? olarak Psikolojik Zihinlilik (Psychological Mindfulness) kavram?n? ölçmektedir.

Psikolojik zihinlilik, bireyin dikkatinin ?imdiki ana kasten yönlendirilmesi ve ortaya ç?kan

deneyimlerin (dü?ünceler, duygular ve fiziksel duyumlar) yarg?lay?c? olmayan bir tutumla kabul

edilmesi sürecini ifade eder. Bu yap? genellikle fark?ndal?k, kabul ve eyleme odaklanma gibi alt

boyutlar? içerir.
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E?PZÖ'nün ölçtü?ü yap?, ergenlerin içsel deneyimlerine kar?? gösterdikleri aç?kl?k, tepkisellikten

kaç?nma ve duygusal süreçleri bilinçli bir ?ekilde izleme kapasitesini yans?tmaktad?r. Ölçek,

ergenlerin stresle ba?a ç?kma ve duygusal zorluklar? yönetme becerilerindeki zihinlili?in rolünü

ara?t?rmac?lar için somutla?t?rmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik (Validity) çal??mas?, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? psikolojik zihinlilik

yap?s?n? ne derece do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Geli?tirme

makalesinde (Uzun vd., 2020) yap? geçerli?i analizlerine odaklan?lm??t?r.

Yap? geçerli?i, genellikle do?rulay?c? ve aç?mlay?c? faktör analizleri (Faktör Analizi) kullan?larak

incelenmi?tir. Bu analizler, ölçek maddelerinin teorik olarak öngörülen faktör yap?s?na

uygunlu?unu göstermi? ve ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini do?rulam??t?r. Ayr?nt?l?

geçerlik katsay?lar? ve faktör yükleri için orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (Reliability) çal??mas?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmek için yap?lm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??malar?nda standart olarak iç tutarl?l?k

güvenilirli?i incelenmi?tir.

?ç tutarl?l?k analizi, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa

de?erleri, ölçek maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? tespit etmek amac?yla test-tekrar

test güvenilirli?i çal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r (detaylar makalede yer

almaktad?r).

Faktör Analizi

Ergenler için Psikolojik Zihinlilik Ölçe?i'nin faktör yap?s?, ölçe?in boyutlar?n? ve maddelerin hangi

alt yap?lara yüklendi?ini belirlemek amac?yla incelenmi?tir. Geli?tirme çal??mas?nda hem

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Aç?mlay?c? Faktör Analizi, ölçe?in alt?nda yatan faktör say?s?n? belirlemeye yard?mc? olurken,

Do?rulay?c? Faktör Analizi, elde edilen faktör yap?s?n?n teorik beklentileri ne ölçüde

kar??lad???n? ve veri setine ne kadar uyum sa?lad???n? test etmi?tir. Bu analizler sonucunda

ölçe?in sa?lam bir faktör yap?s?na sahip oldu?u kan?tlanm??t?r.
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Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo? b?rak?lm?? olsa

da, geli?tirme ölçekleri genellikle Likert format?ndad?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ergenlik dönemi)

Population Details: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Kendi bildirimine dayal? (Self-report) psikometrik ölçüm arac?.

Anahtar Kelimeler

Zihinlilik, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, Geçerlik, Güvenirlik, Ergenlik Psikolojisi, Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2020

Sorumlu Yazar: K?vanç Uzun

?leti?im: kuzun@mehmetakif.edu.tr

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik çal??malarda kullan?m? için genellikle yazarlarla ileti?ime

geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m? için özel izin gerekebilir.
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Ergenler için Psikolojik Zihinlilik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynak metadata setinde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im

için yukar?daki referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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