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Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olce?i

Ozet

Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olge?i (E?PZ0), K?vang Uzun, Ozlem Tagay ve Zeynep
Karata? taraf?ndan 2020 y?|?nda Turk kiltiriine uygun olarak geli?tirilmi? bir dlgme arac?d?r. Bu
Olcek, ergen populasyonunun psikolojik zihinlilik dizeylerini guvenilir ve gegerli bir ?ekilde 6lgmeyi
amaclamaktad?r. Geli?tirme sureci, yap? gecerli?ini ve i¢ tutarl?I?k gtvenilirli?ini tespit etmek icin
kapsaml? istatistiksel analizleri igermi?tir. Olgek, bireyin ?imdiki ana odaklanma, yarg?lamadan
kabul etme ve duygusal deneyimlerin fark?nda olma gibi temel zihinlilik bile?enlerini
de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek geli?tirme cal??mas?, Mersin Universitesi E?itim Fakultesi Dergisi'nde yay?mlanm??t?r ve
alanyaz?na ergenlerde zihinlili?in ara?t?r?lmas?na yonelik 6zgin bir katk? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Zihinlilik, Ergenler, Olgek Geli?tirme, Gegerlik, Givenirlik, Oz-fark?ndal?k.

Yazarlar

K?vang¢ Uzun, Ozlem Tagay, Zeynep Karata?

Amacg

Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olge?i'nin (E?PZ0) temel amac?, ergenlik donemindeki bireylerin
psikolojik zihinlilik seviyelerini kilturel ba?lama uygun ve psikometrik ag?dan sa?lam bir aragla
Olcmektir. Zihinlilik, 6zellikle ergenlik gibi karma??k geli?im dénemlerinde psikolojik iyi olu?, stres
yonetimi ve duygusal diizenleme becerileri ile yak?ndan ili?kilidir.

Bu arag, psikolojik dan??manl?k, klinik psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda ergenlerin zihinsel
sureclerini ve duygusal deneyimlerini anlamak, ayr?ca zihinlilik temelli mtidahale programlar?n?n
etkinli?ini de?erlendirmek icin bilimsel ara?t?rmalara zemin haz?rlamaktad?r. Olge?in
geli?tiriimesi, bu alandaki teorik ve uygulamal? cal??malar?n onidnid acm??t?r.

Yap?

Olgek, ana yap? olarak Psikolojik Zihinlilik (Psychological Mindfulness) kavram?n? élgmektedir.
Psikolojik zihinlilik, bireyin dikkatinin ?imdiki ana kasten yonlendirilmesi ve ortaya ¢?kan
deneyimlerin (di?unceler, duygular ve fiziksel duyumlar) yarg?lay?c? olmayan bir tutumla kabul
edilmesi surecini ifade eder. Bu yap? genellikle fark?ndal?k, kabul ve eyleme odaklanma gibi alt
boyutlar? icerir.
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E?PZO'nuin 6lgti?u yap?, ergenlerin icsel deneyimlerine kar?? gosterdikleri ag?kl?k, tepkisellikten
kagc?nma ve duygusal sirecleri bilincli bir ?ekilde izleme kapasitesini yans?tmaktad?r. Olgek,
ergenlerin stresle ba?a ¢?kma ve duygusal zorluklar? yonetme becerilerindeki zihinlili?in roltini
ara?t?rmac?lar igin somutla?t?rmaktad?r.

Gecgerlik

Olgce?in gecerlik (Validity) cal??mas?, olge?in gercekten dlgmeyi amaclad??? psikolojik zihinlilik
yap?s?n? ne derece do?ru oOlcti?ini belirlemek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Geli?tirme
makalesinde (Uzun vd., 2020) yap? gecerli?i analizlerine odaklan?Im??t?r.

Yap? gecerli?i, genellikle do?rulay?c? ve a¢g?mlay?c? faktér analizleri (Faktér Analizi) kullan?larak
incelenmi?tir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6ngorilen faktor yap?s?na
uygunlu?unu gdstermi? ve dl¢e?in ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini do?rulam??t?r. Ayr?nt?I?
gecerlik katsay?lar? ve faktor yikleri icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik (Reliability) cal??mas?, 6l¢iim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmek icin yap?Im??t?r. Olgek geli?tirme cal??malar?nda standart olarak ic tutarl?1?k
guvenilirli?i incelenmi?tir.

?¢ tutarl?I?k analizi, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa
de?erleri, 6lcek maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? oOlcti?unu
gOstermektedir. Ayr?ca, Olce?in zaman icindeki kararl?1???n? tespit etmek amac?yla test-tekrar
test guvenilirli?i cal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r (detaylar makalede yer
almaktad?r).

Faktor Analizi

Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olge?i'nin faktér yap?s?, élce?in boyutlar?n? ve maddelerin hangi
alt yap?lara yuklendi?ini belirlemek amac?yla incelenmi?tir. Geli?tirme cal??mas?nda hem
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im?2t?r.

A¢?mlay?c? Faktor Analizi, 6l¢ce?in alt?nda yatan faktor say?s?n? belirlemeye yard?mc? olurken,
Do?rulay?c? Faktor Analizi, elde edilen faktdér yap?s?n?n teorik beklentileri ne dl¢tde
kar??lad???n? ve veri setine ne kadar uyum sa?lad???n? test etmi?tir. Bu analizler sonucunda
Olge?in sa?lam bir faktor yap?s?na sahip oldu?u kan?tlanm??t?r.
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Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo? b?rak?Im?? olsa
da, geli?tirme dlcekleri genellikle Likert format?ndad?r.)

Language Available: Tirkce

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ergenlik dénemi)

Population Details: Tiurkiye'deki ergen popullasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Kendi bildirimine dayal? (Self-report) psikometrik 6lcim arac?.

Anahtar Kelimeler

Zihinlilik, Psikometri, (")Igek Geli?tirme, Gecerlik, Guvenirlik, Ergenlik Psikolojisi, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2020
Sorumlu Yazar: K?vanc¢ Uzun

?leti?im: kuzun@mehmetakif.edu.tr

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik cal??malarda kullan?m? icin genellikle yazarlarla ileti?ime
gecilmesi onerilir. Ticari kullan?m? igin 6zel izin gerekebilir.

Kaynaklar

Uzun, K., Tagay, O. ve Karata?, Z. (2020). Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olge?inin geli?tiriimesi:
Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. Mersin Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 16(2), 322-342.
doi:10.17860/mersinefd.670101
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Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak metadata setinde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im

icin yukar?daki referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21160
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

