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Özet

Ergenler ?çin Öznel ?yi Olu?u Artt?rma Stratejileri Ölçe?i (EÖ?A?Ö), ergenlerin Öznel ?yi Olu?

düzeylerini aktif olarak yükseltmek için kulland?klar? çe?itli davran??sal ve bili?sel stratejileri

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Ergenler taraf?ndan uygulanan be?

temel strateji boyutunu (Çevreden olumlu tepkiler almak, Dini inanc?n gere?ini yerine getirmek,

Çevreye olumlu tepkiler vermek, ?stekleri doyurmak ve Öznel iyi olu?u korumak) kapsamaktad?r.

2010 y?l?nda Ali Ery?lmaz taraf?ndan geli?tirilen bu ölçek, ergenlik dönemindeki bireylerin

mutluluk ve ya?am doyumunu art?rma yollar?n? bilimsel olarak incelemeye olanak tan?r.

Ölçek, toplam 17 maddeden ve be? alt boyuttan olu?maktad?r. Yap?lan psikometrik çal??malar,

arac?n geçerli ve güvenilir bir ölçüm sa?lad???n? göstermektedir. Bu ölçek, özellikle pozitif

psikoloji ve psikolojik dan??manl?k alanlar?nda, ergenlerin ya?am kalitesini art?rmaya yönelik

müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda önemli bir tan? arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öznel ?yi Olu?, Ergenler, ?yi Olu? Stratejileri, Ölçek Geli?tirme, Pozitif Psikoloji, Ya?am Doyumu.

Yazarlar

Ali Ery?lmaz

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ergenlerin kendi öznel iyi olu? seviyelerini art?rmak veya sürdürmek

amac?yla bilinçli olarak ba?vurduklar? stratejileri sistematik bir ?ekilde belirlemek ve ölçmektir.

Geli?tirme süreci, bu stratejilerin yap?sal geçerli?ini ve güvenilirli?ini Türk kültürüne özgü

ba?lamda kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Ölçek, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda çal??an uzmanlara, ergenlerin hangi

stratejileri daha s?k veya etkili kulland???na dair somut veriler sunarak, bireysel ve grup

dan??manl??? çal??malar?n?n etkinli?ini art?rmada rehberlik etmeyi amaçlamaktad?r.

Yap?

Ergenler ?çin Öznel ?yi Olu?u Artt?rma Stratejileri Ölçe?i, öznel iyi olu?un art?r?lmas?na yönelik

stratejileri temsil eden 5 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, ergenlerin mutlulu?u ve

doyumu sa?lamak için ba?vurduklar? çe?itli içsel ve d??sal mekanizmalar? yans?t?r. Ölçe?in

toplam madde say?s? 17'dir.
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Ölçe?in alt boyutlar? ve madde say?lar? ?unlard?r:

Çevreden Olumlu Tepkiler Almak (4 madde): Sosyal onay ve takdir yoluyla iyi olu?u art?rma.

Dini ?nanc?n Gere?ini Yerine Getirmek (3 madde): Manevi uygulamalar ve inanç sisteminden

destek alma.

Çevreye Olumlu Tepkiler Vermek (3 madde): Pro-sosyal davran??lar ve ba?kalar?na yard?m

etme yoluyla iyi olu?u art?rma.

?stekleri Doyurmak (4 madde): Temel fizyolojik ve haz odakl? ihtiyaçlar? kar??layarak iyi olu?u

sa?lama.

Öznel ?yi Olu?u Korumak (3 madde): Riskli davran??lardan kaç?nma ve olumsuzluklar? önleme

yoluyla mevcut iyi olu? seviyesini sürdürme.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, arac?n kuramsal olarak öngörülen yap?y? ne ölçüde do?ru

ölçtü?ünü kan?tlam??t?r. Yap?lan Faktör Analizi sonucunda, ölçe?in be? boyutlu modelinin veri ile

uyumlu oldu?u belirlenmi?tir.

Yap? geçerli?ini destekleyen bu analizlerde, maddelerin faktör yükleri oldukça güçlü bulunmu?tur.

Madde faktör yükleri, .61 ile .92 gibi yüksek de?erler aras?nda de?i?mektedir. Bu durum, her bir

maddenin kendi alt boyutunu temsil etmede yüksek düzeyde katk? sa?lad???n? ve ölçek

yap?s?n?n güçlü bir biçimde ayr??t???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçümün zamana ve iç tutarl?l??a kar?? ne kadar kararl? oldu?unu

incelemi?tir. Ölçe?in alt boyutlar?na ili?kin ?ç Tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) .68 ile .92

aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, alt boyutlar?n büyük ço?unlu?unun yüksek düzeyde tutarl?

oldu?unu göstermektedir.

Ölçe?in toplam puan?n?n iç tutarl?l?k katsay?s? ise .89 gibi çok yüksek bir de?er olarak

hesaplanm??t?r. Ayr?ca, düzeltilmi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar? .39 ile .74

aras?nda de?i?mektedir; bu da maddelerin ölçe?in tamam?na önemli ölçüde katk?da bulundu?unu

ve dü?ük korelasyonlu madde bulunmad???n? i?aret eder.

Faktör Analizi

Ergenler ?çin Öznel ?yi Olu?u Artt?rma Stratejileri Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla

Faktör Analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçekteki 17 maddenin, teorik beklentilere uygun olarak

be? ayr? faktör alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.
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Be? boyutlu modelin uyumunun yüksek olmas?, ölçe?in öznel iyi olu?u art?rma stratejileri

yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? kan?tlamaktad?r. Madde faktör yüklerinin yüksekli?i

(.61 - .92 aral???), her bir maddenin tan?mlanan faktörle güçlü bir ili?ki içinde oldu?unu ve yap?sal

geçerli?in güçlü oldu?unu teyit etmektedir.

Araç Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme

Format: 5 alt boyutta, toplam 17 maddeden olu?an kendini de?erlendirme ölçe?i.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Genellikle 12-18 ya? aral???. Çal??man?n orijinal örneklem

detaylar? için kayna?a bak?lmal?d?r.)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Türkiye'deki ergen örneklemi üzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek geli?tirme çal??mas?, literatür taramas?, madde havuzu olu?turma,

uzman görü?ü alma, pilot uygulama, aç?mlay?c? ve do?rulay?c? faktör analizi ile güvenirlik

testlerini içeren standart psikometrik süreçleri takip etmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Öznel ?yi Olu?, Ergenlik, Psikolojik Dan??manl?k, Güvenirlik, ?ç Tutarl?l?k, Stratejiler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ali Ery?lmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresi: erali76@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2010

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için
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yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. ?leti?im e-postas?: erali76@hotmail.com.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal makalesine ve PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?lardan

ula??labilir. Orijinal makalenin PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: ergenler-icin-oznel-iyi-olusu-

arttirma-stratejileri-olcegi-toad.pdf
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Ergenler ?çin Öznel ?yi Olu?u Artt?rma Stratejileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Ölçek 5 alt boyut ve 17 maddeden olu?maktad?r:

Çevreden olumlu tepkiler almak (4 m) : Çevreden kendim hakk?nda güzel ?eyler duydu?umda

mutlu olurum.

Dini inanc?n gere?ini yerine getirmek (3 m): Dua etti?im zaman mutlu olurum.

Çevreye olumlu tepkiler vermek (3 m) : Çevreye iyi davrand???m zaman mutlu olurum.

?stekleri doyurmak (4 m): Yemek yedi?im zaman mutlu olurum.

Öznel iyi olu?u korumak (3 m) : Suçtan, beladan uzak durdu?um zaman mutlu olurum.
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