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Ozet

Ergenler ?¢in Oyun Ba??ml?1??? Olge?i (E?0BO), ergen popllasyonunda oyun ba??mi?1???

semptomlar?n?n dizeyini 6lcmek amac?yla uyarlanm?? 21 maddelik bir psikometrik aract?r.
Olge?in Turkce adaptasyon cal??mas? Hale llgaz (2015) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu
uyarlama c¢al??mas?, dl¢ce?in Tark kdltdrine uygunlu?unu ve gerekli psikometri 6zelliklerini
(gecerlik ve guvenirlik) incelemeyi hedeflemi?tir. Yap?lan analizler sonucunda 6l¢ce?in yiksek ic
tutarl??a sahip oldu?u ve yap?sal olarak gecerli oldu?u tespit edilmi~tir.

Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r ve bireylerin oyun oynama al??kanl?klar?n?n
s?kl???n? de?erlendirir. Olge?in guvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.92 olarak belirlenmi?tir, bu
da o6lce?in tutarl? olciimler sa?lad???n? gostermektedir. E?0BO, ergenlerdeki sorunlu oyun
kullan?m?n? saptama ve ilgili midahale cal??malar?na rehberlik etme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Oyun ba??ml?1???, ergenlik, psikometri, uyarlama, 6lgek, givenirlik, gegerlik, do?rulay?c? faktor

analizi, sorunlu oyun kullan?m?.

Yazarlar

Hale llgaz (Uyarlama Yazar?)

Amag

Ergenler ?¢in Oyun Ba??ml?1??? Olge?i'nin temel amac?, ergen bireylerin oyun oynama
davran??lar?nda ba??ml?I?k diizeyini ve riskini saptamakt?r. Olce?in Tirkce adaptasyon
cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in psikometrik yap?s?n? Tirk 6rnekleminde test etmek ve kdlttirel olarak
gecerli bir 6lgim arac? sa?lamak igin yap?Im?2t?r.

Bu dlcek, klinik ortamlarda ve ara?t?rma cal??malar?nda ergenlik donemindeki bireylerin dijital
oyunlara yonelik a??r? ba?l?I?klar?n? veya kontrol kayb? durumlar?n? de?erlendirmede
kullan?labilir. Elde edilen skorlar, riskli davran??lar?n erken tespiti ve dnleyici mudahalelerin
planlanmas? ac¢?s?ndan kritik 5Gneme sahiptir.

Yap?

Olgek, literatiirde kabul géren ve genellikle ba??ml?I?k davran???n? tan?mlayan temel boyutlar?
Olcmektedir. Bu boyutlar genellikle tolerans, yoksunluk belirtileri, kontrol kayb?, di?er ilgi
alanlar?n?n ihmali ve olumsuz sonuclara ra?men kullan?ma devam etme gibi unsurlar? icerir.
Olgek, bu semptomlar?n ergenler tizerindeki yo?unlu?unu 21 madde arac?I???yla de?erlendirerek
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tek boyutlu bir yap?sal model sunmaktad?r.

Olge?in odlctii?i psikolojik yap?, bireyin oyun kullan?m?n? diizenleme yetene?ini kaybetmesiyle
karakterize edilen ve DSM-5'te de yer alan ?nternet Oyun Bozuklu?u (Internet Gaming Disorder -
IGD) belirtileriyle yak?ndan ili?kilidir. Bu yap?, ergenlerin akademik, sosyal ve ailevi i?levselli?ini
olumsuz etkileyen a??r? oyun kullan?m?n? te?his etmeye odaklan?r.

Gecerlik

Olce?in gegerlik cal??malar?, yap?sal gecerli?i incelemek tizere Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak yap?Im??t?r. Analiz sonuclar?, Olge?in teorik olarak varsay?lan tek faktorlu
yap?s?n?n Turk 6rnekleminde kabul edilebilir dizeyde bir uyum gosterdi?ini ortaya koymu?tur.
Ancak, modelin uyumunu daha da iyile?tirmek amac?yla program taraf?ndan Onerilen
modifikasyon indeksleri analize eklenmi?tir.

Elde edilen uyum iyili?i indeksleri (GFI, CFIl, NNFI, IFI) modelin veri setine genel olarak iyi uyum
sa?lad???n? gostermektedir. Bu bulgular, 6lce?in ergenlerde oyun ba??ml?|??? yap?s?n? gecerli
bir ?ekilde olcti?unl desteklemektedir.

Guvenirlik

Ergenler ?¢in Oyun Ba??ml?1??? Olge?i'nin i¢ tutarl?k glvenirlik katsay?s? yiksek bulunmu?tur.
Olge?in Cronbach Alfa katsay?s? 0.92'dir. Bu de?er, 6lge?i olu?turan 21 maddenin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?Uni ve 6lgce?in yuksek duzeyde guvenilir oldu?unu géstermektedir.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?s?, 6lce?in farkl? maddeleri aras?nda guclu bir korelasyon oldu?unu
ve dolay?s?yla 6l¢ce?in farkl? uygulamalarda kararl? sonuclar verme potansiyeline sahip oldu?unu
i?aret eder. Bu durum, E?0BO'niin hem ara?t?rma hem de pratik uygulamalarda guvenle
kullan?labilece?ini gbstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gegerli?ini test etmek amac?yla birinci diizey do?rulay?c? faktér analizi (DFA)

uygulanm??t?r. Analiz, N=265 ki?ilik bir 6rneklem Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Ba?lang?cta elde
edilen uyum indeksleri, modelin kabul edilebilir dizeyde uyum gdsterdi?ini belirtmi?tir:

Ki-Kare de?eri (? 2): 340.07 (serbestlik derecesi: 168, p<.000)
RMSEA (Kok Ortalama Kare Yakla??m Hatas?): 0.062

S-RMR (Standartla?t?r?lm?? Kok Ortalama Kare Kal?nt?): 0.054
GFI (?yilik Uyum ?ndeksi): 0.89

AGFI (Duzeltilmi? ?yilik Uyum ?ndeksi): 0.85
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CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0.98
NNFI (Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi): 0.97
IFI (Art?ml? Uyum ?ndeksi): 0.98

Bu de?erler, 6zellikle CFI, NNFI ve IFI gibi indekslerin 0.95'e yak?n veya Uzerinde olmas?
nedeniyle modelin iyi bir uyum sergiledi?ini gostermi?tir. Ara?t?rmac?, modelin uyumunu daha da
optimize etmek igin program?n onerdi?i modifikasyon indekslerini kullanarak baz? hata
kovaryanslar?n? analize dahil etmi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i
Format: Oz Bildirim Olge?i (21 madde)
Language Available: Tlrkce

Population Group: Ergenler

Age Group: Cal??man?n yap?ld??? 6rnekleme ba?l? olarak genellikle ortaokul ve lise ¢a??
(Spesifik ya? aral??? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak ergen poptlasyonunu kapsamaktad?r.)

Population Details: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan 6rneklem buyukli?d N=265'ir.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), S?kl?kla (4) ve
Cok S?k (5))

Anahtar Kelimeler

Psikolojik 6lgiim, internet ba??ml?1???, genclik, yap?sal e?itlik modellemesi, Cronbach Alfa,

guvenirlik, do?rulay?c? faktér analizi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: hilgaz@ankara.edu.tr
Correspondence Address: Ankara Universitesi (Tahmini)
?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Ergenler ?2¢in Oyun Ba??ml?I1??? Olge?i'nin Tirkge adaptasyon cal??mas? 2015 y?I?nda
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yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve klinik amagl? kullan?m? icin sorumlu yazar (Hale ligaz) ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: hilgaz@ankara.edu.tr.

Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. Orijinal PDF dosyas? burada
mevcuttur: ergenler-icin-oyun-bagimliligi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

llgaz, H. (2015). Ergenler ?¢in Oyun Ba??ml?|??? Olge?inin Tiurkgeye Uyarlama Cal??mas?.
?Ikd?retim Online Dergisi, 14(3), 874-884. http://dx.doi.org/10.17051/i0.2015.75608

Ergenler ?2¢in Oyun Ba??ml?1??? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgek 21
maddeden olu?maktad?r. Maddelerin tam igeri?i i¢in orijinal ara?t?rma makalesine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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