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Ergenler 2¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olce?i

Oz

Ergenler ?¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olge?i, bireylerin sosyal cevreleri taraf?ndan
d??lanma veya gormezden gelinme deneyimlerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
arac?n Tirkce'ye adaptasyonudur. Olgek, 6zellikle ergen popiilasyonunun ya?ad??? sosyal
d??lanma alg?lar?n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6lge?in kilturel
olarak gecerli ve guvenilir bir ara¢c olarak Turk 6rnekleminde kullan?labilirli?ini sa?lamay?
amaclam??t?r. Olgek, iki temel alt boyutu icermekte olup, ergenlerin sosyal ili?kilerdeki
hassasiyetlerini ve reddedilme duygular?n? tespit etmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Olce?in temel psikolojik yap?s?, bireyin sosyal ortamlarda kas?tl? olarak goz ard? edilmesi veya
bir grubun faaliyetlerinden uzak tutulmas? anlam?na gelen ostrasizm kavram?na dayanmaktad?r.
Bu adaptasyon, psikoloji ve e?itim alanlar?nda ergen sa?1???, zorbal?k ve akran ili?kileri tGizerine
yap?lan ara?t?rmalara katk?da bulunmay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ostrasizm, Sosyal D??lanma, Ergenlik, Psikometri, Olgcek Uyarlamas?, Onemsenmeme,
Reddedilme.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, R?za Uysal, Umran Ak?n

Amac

Ergenler ?¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olge?i'nin temel amac?, ergenlerin akran gruplar?
veya sosyal cevreleri taraf?ndan deneyimledikleri sosyal d??lanma diizeylerini glvenilir ve gecerli
bir ?ekilde 6lcmektir. Orijinal 6lce?in Turkge kiltirine kazand?r?Ilmas?, 6zellikle ergenlik
doéneminde s?kca kar??la??lan sosyal reddedilme ve gérmezden gelinme durumlar?n?n psikolojik
etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar i¢in standart bir ara¢ sunmaktad?r.

Bu arag, ergenlerin 6zsayg?, depresyon, anksiyete ve okul ba?ar?s? gibi ¢e?itli psikososyal
sonugclarla ili?kilendirilen alg?lanan d??lanma dizeylerini nicel olarak belirlemeye yard?mc? olur.
Bu sayede, risk alt?ndaki ergenlerin erken tespiti ve midahale programlar?n?n geli?tiriimesi
mumkuin hale gelmektedir.

Yap?

Olcek, psikolojide merkezi bir kavram olan ostrasizm (sosyal d??lanma) yap?s?n? dlgmektedir.
Ostrasizm, bir bireyin bir grup taraf?ndan kasten g6z ard? edilmesi veya sosyal etkile?imlerden
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d??lanmas? durumu olarak tan?mlan?r. Olgek, bu karma??k yap?y? iki ana alt boyut izerinden
de?erlendirmektedir: Onemsenmeme ve D??lanma.

Onemsenmeme alt boyutu (5 madde), ergenin sosyal gevresi taraf?ndan de?er verilmedi?ini,
fikirlerinin dikkate al?nmad???n? veya varl???n?n fark edilmedi?ini hissetme durumunu yans?t?r.
D??lanma alt boyutu (6 madde) ise, ergenin aktif olarak grup faaliyetlerinden, sosyal etkinliklerden
veya arkada? cevresinden uzak tutulmas? deneyimlerini kapsamaktad?r. Bu iki boyut, sosyal
reddedilmenin hem pasif (g6z ard? edilme) hem de aktif (uzakla?t?rma) bigimlerini kapsaml? bir
?ekilde ele almaktad?r.

Gecerlik

Ergenler ?¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olge?i'nin Tirkce'ye uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in yap?sal gecgerli?inin incelenmesi temel al?nm??t?r. Uyarlama cal??mas? (Ak?n, Uysal ve
Ak?n, 2016), orijinal dlge?in teorik yap?s?n?n Turk kiltird ve ergen populasyonu igin uygunlu?unu
test etmi?tir.

Yap?lan analizlerde, 6lce?in iki faktorli yap?s?n?n (Onemsenmeme ve D??lanma) Turk
ornekleminde do?ruland??? varsay?Ilmaktad?r. Her ne kadar kaynak metinde spesifik gecerlik
katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama strecinin bir parcas? olarak genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak yap? gecerlili?inin
sa?land??? sonucuna var?Im??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme derecesini belirler.
Yiksek guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in tutarl? sonuclar tretti?ini gostermektedir.

Kaynak metinde spesifik glvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak, akademik bir dergide
yay?nlanan uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in genel ve alt boyutlar baz?nda kabul edilebilir dizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermi? olmal?d?r. Bu, 6l¢ge?in tekrarlanan dlgimlerde benzer
sonuclar verme yetene?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Ergenler ?¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olge?i, iki alt boyuttan olu?maktad?r ve toplam 11
maddeye sahiptir. Bu faktor yap?s?, Ol¢ce?in temel yap?s?n? olu?turur ve sosyal d??lanma
deneyiminin farkl? yonlerini ayr??t?rmaktad?r.

Onemsenmeme: 5 maddeden olu?maktad?r. Bu faktor, bireyin pasif olarak gz ard? edilme ve
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de?ersiz hissetme alg?s?n? olger.
D??lanma: 6 maddeden olu?maktad?r. Bu faktor, bireyin aktif olarak sosyal etkile?imlerden veya
gruplardan uzakla?t?r?Ima deneyimini olger.

Arac

Test Turi: Uyarlama Olge?i (Oz Bildirim)

Format: Ka??t ve Kalem veya Dijital Uygulama

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Dil)

Poptlasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aras?)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul ve lise 06?rencileri 6rneklemi Uzerinde
uyarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?I?mc?lar, her bir maddeye
ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? belirtirler.

Derecelendirme: 5'li Likert 6lge?i (1= higbir zaman - 5= her zaman)

Anahtar Kelimeler

Ostrasizm, Sosyal D??lanma, Ergenlik, Psikometri, Olcek Uyarlamas?, Reddedilme, Akran
?li?kileri, Psikososyal Geli?im.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: aakin@sakarya.edu.tr (Ahmet Ak?n)

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi, E?itim Fakdltesi (Tahmini)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik kullan?m icin genellikle ilgili makaleye at?f yap?Imas?
gerekmektedir. Ticari kullan?m igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmelidir.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2016

Orijinal PDF Belgesi: Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ergenler-icin-ostrasizm-

sosyal-dislanma-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A., Uysal, R. ve Ak?n, U. (2016). Ergenler ?¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olge?i'nin
Turkce'ye uyarlanmas?. Kastamonu E?itim Dergisi, 24(2), 895-904.

Makale Ba?lant?s?: 79.123.169.199

Sorumlu Yazar ?leti?im: aakin@sakarya.edu.tr

Ergenler ?¢in Ostras?zm (Sosyal D??lanma) Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal kayna??n sundu?u faktor yap?s?na gore listelenmi?tir.

Alt Boyut 1: Onemsenmeme (5 Madde)

Maddeler bu kaynakta yer almamaktad?r, ancak alt boyutun 5 maddeden olu?tu?u belirtilmitir.
Alt Boyut 2: D??lanma (6 Madde)

Maddeler bu kaynakta yer almamaktad?r, ancak alt boyutun 6 maddeden olu?tu?u belirtilmi~tir.

Olcek toplamda 11 maddeden olu?maktad?r.
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