Ergenler ?¢in Okulda Oznel ?yi
Olu? Ol¢e?inin K?sa Formu

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ergenler ?¢in Okulda Oznel ?yi Olu? Olge?inin K?sa Formu. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21150

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21150
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21150
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21150
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergenler 2¢in Okulda Oznel ?yi Olu? Olce?inin K?sa Formu

Ozet

Ergenler ?¢in Okulda Oznel ?yi Olu? Olge?inin K?sa Formu, ergenlerin okul ortam?ndaki 6znel iyi
olu? diuzeylerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla Turkgeye uyarlanm?? bir
Olgme arac?d?r. Bu k?sa form, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini koruyarak, 6zellikle zaman
k?s?tl1?1??? olan ara?t?rma ve uygulama ortamlar?nda kullan?m kolayl??? sa?lamak Utzere
geli2tirilmi?tir. Olgcek, 6?rencilerin okul hayat?na dair genel memnuniyetlerini ve duygusal
durumlar?n? 6lgmeye odaklanmaktad?r.

Olge?in Turkce uyarlamas? Ak?n, Cetin ve Ozen (2016) taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, k?sa
formun gecerlik ve glvenirli?i Turk kdalttri ba?lam?nda incelenmi?tir. Bu cal??ma, 6Olce?in
Turkiye'deki ergenler lUzerinde yap?lan ara?t?rmalarda kullan?labilecek sa?lam bir psikometrik
araca donu?turulmesini amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Oznel 2yi Olu?, Ergenlik, Okul Psikolojisi, (")I(;ek Uyarlama, E?itim Psikolojisi, K?sa Form, Gegerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Ramazan Cetin, Yeliz Ozen.

Amag

Olge?in temel amac?, ortaokul ve lise diizeyindeki ergenlerin okul ya?ant?lar?yla ilgili 6znel iyi
olu? alg?lar?n? olcmektir. Okul, ergenlerin geli?iminde merkezi bir rol oynad???ndan, bu 6lgiim
arac?n?n kullan?lmas?, e?itimcilerin ve psikologlar?n 6?rencilerin duygusal ve psikolojik
ihtiyaclar?n? daha iyi anlamalar?na yard?mc? olmay? hedefler. K?sa formun geli?tiriimesi, geni?
orneklem gruplar?nda veya h?zl? tarama gerektiren durumlarda veri toplama sirecini optimize
etmeyi amaclam??t?r.

Bu arac, okul temelli midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve risk alt?ndaki
o?rencileri erken tespit etmek icin kritik bir kaynak sa?lamaktad?r. Olgek, 6zellikle okul
memnuniyeti, akademik motivasyon ve sosyal ili?kiler gibi alanlardaki iyi olu? bile?enlerini
hedeflemektedir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Ergenler ?¢in Okulda Oznel ?yi Olu? Olge?i'nin K?sa Formu, psikolojik literatiirde geni? kabul
gbren Oznel iyi olu? (Subjective Well-being - SWB) yap?s?n? okul ba?lam?nda 6lgmektedir.
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SWB, genellikle ti¢ ana bile?enin birle?imi olarak tan?mlan?r:

Ya?am Memnuniyeti (Bili?sel Bile?en): Bireyin genel ya?am?na veya spesifik olarak okul
ya?am?na dair yapt??? bili?sel de?erlendirme.

Pozitif Duygulan?m (Duygusal Bile?en): Okul ortam?nda deneyimlenen ho? ve olumlu duygular.
Negatif Duygulan?m Eksikli?i (Duygusal Bile?en): Okul stresi, kayg? veya olumsuz duygular?n
du?ik seviyede olmas?.

Bu dlgek, ergenlerin okulu sadece akademik ba?ar? alan? olarak de?il, ayn? zamanda duygusal ve
sosyal geli?imlerini etkileyen bir cevre olarak nas?l alg?lad?klar?n? de?erlendirir. Olge?in k?sa
formu, orijinal dlge?in faktdr yap?s?na uygun olarak, bu temel boyutlar? temsil eden maddelerden
olu?ur.

Gecgerlik

Ergenler 2¢in Okulda Oznel ?yi Olu? Olge?inin K?sa Tiirkge versiyonunun gecerlik ¢al??malar?,
Olce?in amaclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde dl¢ti?uni kan?tlamay? hedeflemi?tir. Uyarlama
¢cal??mas?nda, genellikle yap? gecerli?ini incelemek igin ¢e?itli yontemler kullan?Im??t?r:

Yap? Gecgerli?i: Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak, k?sa formun maddelerinin orijinal
Olcekteki faktor yap?s?n? (6rne?in, tek faktorll ya da cok faktorli yap?y?) Turk érnekleminde ne
Olcide temsil etti?i ara?t?r?2Im?2t?r.

Olciit Ba??nt?1? Gegerlik: Olge?in, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er élcutlerle (6rne?in,
genel ya?am memnuniyeti olcekleri veya okul ba?1?1??? dlcekleri) korelasyonlar? incelenmi?tir.
Ay?rt Edici Gegerlik: Olge?in, teorik olarak ili?kili olmamas? gereken yap?larla (6rne?in, sosyal
onay ihtiyac?) du?uk korelasyon goésterip gostermedi?i analiz edilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?n?n ba?l???nda belirtildi?i Gzere (Ak?n vd., 2016), k?sa formun Turk

psikolojisi alan?nda kabul edilebilir diizeyde yap? gecerli?ine sahip oldu?u rapor edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1?2?2?2n? de?erlendirmi?tir.
K?sa formun guvenilirli?inin belirlenmesinde kullan?lan ba?l?ca yontemler ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k Katsay?s?: Olce?in maddeleri aras?ndaki homojenli?i 6igmek amac?yla Cronbach
Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve Uizeri), maddelerin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek icin ayn?
ornekleme farkl? zamanlarda tekrar uygulanmas? ve sonuclar aras?ndaki korelasyonun
incelenmesi yontemi kullan?Im??t?r.
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Madde-Toplam Korelasyonlar?: Her bir maddenin, Olge?in toplam puan?yla olan ili?Kisi
incelenerek, du?uk korelasyon gosteren maddelerin 6lcekten ¢?kar?lmas? de?erlendirilmi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?, k?sa formun ergenlerin okulda 6znel
iyi olu? duizeylerini tutarl? bir ?ekilde 6lgmek icin uygun oldu?unu gostermi~tir.

Faktor Analizi

K?sa formun geli?tirilmesi surecinde, maddelerin alt?nda yatan faktor yap?s?n? belirlemek ve
orijinal 6lge?in yap?s?n?n korunup korunmad???n? kontrol etmek amac?yla faktor analizi
teknikleri kullan?Im?2t?r.

Genellikle, dlgek uyarlama cal??malar?nda oncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde
yukleri ve faktér yap?s? ke?fedilir, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile ortaya ¢?kan
yap?n?n teorik modelle ne kadar uyumlu oldu?u test edilir. K?sa formun, 6znel iyi olu?un temel
boyutlar?n? temsil eden gicli bir faktér yikine sahip oldu?u ve model uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldu?u varsay?lmaktad?r. Bu analizler, 6lge?in tek bir genel "Okulda Oznel ?yi
Olu?" faktoriini veya birkag alt boyutu dl¢ti?anid ortaya koymu?tur.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?I?r (Orne?in, "Hi¢ uygun de?il"den
"Tamamen uygun"a kadar 4 veya 5 secenekli bir skalada).

Language Available: Turkge
Population Group: Ergenler (Adolescents)
Age Group: Ortaokul ve lise 6?rencileri (yakla??k 12-18 ya? aral???).

Population Details: Turkiye'deki orta ve lise diuzeyindeki 6?renciler Gzerinde standardize
edilmi~tir.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale). Bireylerin kendi okul deneyimlerine dair
alg?lar?n? ve duygusal tepkilerini de?erlendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Oznel ?yi Olu?, Ergenler, Okul Ortam?, Gegerlik, Guvenirlik, K?sa Form Olce?i, Duygusal Geli?im.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n)

Correspondence Address: ?stanbul Medeniyet Universitesi, E?itim Bilimleri Fakultesi, ?stanbul,
Turkiye (Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? déneme ait varsay?lan kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2016 (Makale yay?n y?I? baz al?nm??t?r).

?zinler ve Kullan?m: Akademik ara?t?rmalar ve e?itim uygulamalar? icin kullan?m izni genellikle
sorumlu yazar ile ileti?ime gecilerek sa?lanabilir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda genellikle Ucretsizdir, ancak yay?nc? veya yazar?n
glncel politikalar? kontrol edilmelidir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergenler-icin-okulda-oznel-iyi-olus-

olceqinin-kisa-formu-toad.pdf
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Olgcek Maddeleri

ONEML?: Bu olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam
listesi icin ilgili referans yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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