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Ergenler 2¢in Mant?k d??? ?nanclar Olce?i

Ozet

Ergenler 2¢in Mant?k d??? ?nanclar Olge?i (EM?0), ergen popilasyonunun sahip oldu?u mant?k
d??? inanclar? dlcmek amac?yla As?m Civitci taraf?ndan 2006 y?I?nda geli?tirilmi? bir aract?r.
Olcek, 6zellikle Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi (RDT) kuram?n?n merkezinde yer alan (¢

temel talebi (Ba?ar?, Rahatl?k ve Sayg?) hedef almaktad?r. Geli?tirme cal??malar?, 6lge?in
ergenlerdeki bili?sel carp?tmalar? ve kat? talepleri glvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlc¢ebildi?ini
gbstermektedir.

Olgek, toplamda 21 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak

yan?tlanmaktad?r. Yap?lan gecerlik ve guvenirlik analizleri, 6l¢ce?in U¢ faktorli yap?s?n?
desteklemekte ve psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Mant?k d??? inanclar, Ergenler, Bili?sel Carp?tmalar, Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi,
Olgek geli?tirme, Gegerlik, Guvenirlik, Ba?ar? Talebi, Rahatl?k Talebi, Sayg? Talebi.

Yazarlar

As?m Civitci

Amagc

Ergenler 2¢in Mant?k d??? ?nanclar Olge?i'nin temel amac?, ergenlik donemindeki bireylerin sahip
oldu?u ve psikolojik s?k?nt?lara yol agabilen t¢ ana alandaki (Ba?ar?, Rahatl?k ve Sayg?) kat?,
mutlakiyetci ve mant?k d??? taleplerin ?iddetini belirlemektir. Bu 6lgcek, 6zellikle Tark kiltirine
0zgu ergen popuilasyonunun bili?sel yap?s?n? incelemeye ydnelik olarak geli?tirilmitir.

Olgek, psikolojik dan??ma ve rehberlik alan?nda, ergenlerin problematik inang sistemlerini h?zl?ca
tespit ederek RDT temelli miidahalelerin planlanmas?na katk? sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Bu
sayede, ergenlerin daha rasyonel di?linme bigimleri geli?tirmelerine yard?mc? olacak cal??malar
icin sa?lam bir temel olu?turulmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

EM?0, Albert Ellis'in Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi (RDT) kuram?na dayanan ve
psikolojik uyumsuzlu?un temel nedeni olarak kabul edilen mant?k d??? inanglar yap?s?n?
olcmektedir. Olgek, bu mant?k d??? inanclar? (ic ana boyutta ele almaktad?r:

Ba?ar? Talebi (8 madde): Bireyin mutlak suretle ba?ar?l? olmas? gerekti?ine dair kat? inanclar?
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icerir.

Rahatl?k Talebi (7 madde): Ya?am ko?ullar?n?n her zaman kolay ve konforlu olmas? gerekti?ine
dair inanclar? yans?t?r.

Sayg? Talebi (6 madde): Cevredeki énemli ki?ilerin kendilerine daima sayg? godstermesi ve
onaylamas? gerekti?ine dair talepleri ifade eder.

Bu ¢ boyut, ergenlerin kendilerine, ba?kalar?na ve ya?ama yonelik geli?tirdikleri mutlakiyetgi
gereklilikleri ve zorunluluklar? (demandingness) temsil eder.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, 6lge?in teorik olarak varsay?lan ii¢ boyutlu yap?y? ne kadar iyi
temsil etti?ini ara?t?rm??t?r. Yap~?lan faktér analizleri sonucunda, 6lge?in ¢ boyutlu modelinin
uyumunu belirlemek amac?yla hesaplanan uyum indeksi de?erleri kabul edilebilir dlizeyde
bulunmu?tur.

Olgek maddelerinin faktor yiikleri incelenmi? ve bu yiiklerin .40 ile .69 aras?nda de?i?ti?i tespit
edilmi?tir. Bu aral?k, maddelerin ait olduklar? faktoru yeterli dizeyde temsil etti?ini ve yap?
gecerli?i icin 6nemli kan?tlar sundu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Ergenler 2¢in Mant?k d??? ?nanclar Olge?i'nin givenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
(Cronbach Alfa) kullan?larak rapor edilmi?tir. Olge?in toplam puan?n?n i¢ tutarl?1?k katsay?s? .71
olarak hesaplanm??t?r, bu da 6lge?in genel olarak guivenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Alt boyutlara ili?kin i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ise .57 ile .62 aras?nda de?i?mektedir. Bu de?erler, alt
boyutlar baz?nda tutarl?I???n orta diizeyde oldu?unu gdstermekle birlikte, psikolojik 6lgcme
araclar? literaturinde alt Olgekler i¢in bazen kabul edilebilir s?n?rlar iginde
de?erlendirilebilmektedir. Ayr?ca, dlce?in dizeltiimi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar?
.28 ile .68 aras?nda de?i?erek maddelerin dlcek butiinine katk?s?n? desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla ag?mlay?c? faktoér analizi uygulanm??t?r. Bu
analizde, maddelerin dondurilmesi icin varimax dik déndirme tekni?i kullan?lm??t?r.

Analiz sonuclar?, 6l¢e?in teorik beklentilere uygun olarak tg¢ faktorll bir yap?ya sahip oldu?unu
do?rulam??t?r. Faktor yiklerinin ve uyum indekslerinin kabul edilebilir aral?klarda olmas?, 6l¢ce?in
Ergenler ?¢in Mant?k d??? ?nanclar yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde ayr??t?rd???n?

gOstermektedir.
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Olgme Arac?

Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Ka??t/Kalem veya Dijital Uygulama)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Cal??ma lise 6?rencileri Gizerinde yap?im??t?r.)
Popllasyon Detaylar?: Lise dizeyinde e?itim gbren é?renciler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. (1= Hi¢c Kat?Im?yorum, 5= Tamamen
Kat?l?yorum)

Anahtar Kelimeler

Psikometrik 6zellikler, Ergen psikolojisi, Bili?sel davran??¢?I?k, Varimax, Psikolojik dan??ma,
Civitci, Mant?k D??7? ?nanclar Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: acivitci@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, As?m Civitci taraf?ndan 2006 y?I?nda yay?mlanan bir makale ile bilim dinyas?na
sunulmu?tur. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin yazar?n izin prosedurlerinin
izlenmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya lisans Ucreti hakk?nda spesifik bir bilgi kaynakta
belirtilmemi?tir.

Olce?in orijinal makalesi ve detaylar? Dergipark tzerinden eri?ilebilir durumdad?r:
dergipark.ulakbim.gov.tr. Ayr?ca, Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan

ula??labilir:
ergenler-icin-mantik-disi-inanclar-olceqgi-toad.pdf
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Ergenler ?2¢in Mant?k d??? ?nanclar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Ba?ar? Talebi (8m):
Rahatl?k Talebi (7m):

Sayg? Talebi (6m):
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