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Öz

Ergenler ?çin Madde Ba??ml?l???ndan Korunma Öz-Yeterlik Ölçe?i (E?MBKÖYÖ), ergenlerin

madde kullan?m?n? reddetme ve riskli durumlarda ba?a ç?kma yeteneklerine dair alg?lad?klar?

yeterlilik düzeylerini psikometrik olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir araçt?r. 2013

y?l?nda Eker, Akku? ve Kap?s?z taraf?ndan geli?tirilen bu ölçek, ergenlerin madde

ba??ml?l???ndan korunma konusundaki inançlar?n? de?erlendirir. Ölçek, toplam 24 maddeden

ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi bir yap? kullan?larak yap?lmaktad?r

(1=Hiç emin de?ilim - 5=Son derece eminim). Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda elde edilen yüksek

güvenirlik ve geçerlik de?erleri, E?MBKÖYÖ'nün koruyucu ruh sa?l??? alan?ndaki ara?t?rmalarda

kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ergen, madde ba??ml?l???, öz-yeterlik, koruma, psikometri, ölçek geli?tirme, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Fatma Eker, Derya Akku?, Özen Kap?s?z.

Amaç

Ergenler ?çin Madde Ba??ml?l???ndan Korunma Öz-Yeterlik Ölçe?i'nin temel amac?, ergenlerin

sigara, alkol veya yasad??? madde kullan?m teklifleri kar??s?nda kendilerini ne kadar yeterli

hissettiklerini belirlemektir. Bu öz-yeterlik alg?s?, ergenlerin riskli davran??lardan kaç?nma

olas?l?klar?n?n önemli bir göstergesidir.

Ölçek, klinik ve akademik ortamlarda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler,

okullarda ve sa?l?k merkezlerinde yürütülen madde kullan?m?n? önleme programlar?n?n

etkinli?ini de?erlendirmede ve öz-yeterlik seviyesi dü?ük olan risk gruplar?na yönelik hedeflenmi?

müdahaleler geli?tirmede yol gösterici niteliktedir.

Yap?

E?MBKÖYÖ, Albert Bandura'n?n sosyal bili?sel teori çerçevesinde tan?mlad??? ve bireyin belirli

bir davran??? ba?ar?yla gerçekle?tirme yetene?ine olan inanc? olan öz-yeterlik yap?s?n?

ölçmektedir. Ölçek, madde kullan?m?ndan korunmaya yönelik dört temel davran??sal boyutu

kapsamaktad?r:

Uyu?turucu/Uyar?c? Maddelerden Uzak Durma (12 madde)
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Bask? Alt?nda ?ken Uyu?turucu/Uyar?c? Maddelerden Uzak Durma (4 madde)

Uyu?turucu/Uyar?c? Maddeler Konusunda Yard?m Arama (4 madde)

Uyu?turucu/Uyar?c? Maddeler Konusunda Arkada??na Destek Olma (3 madde)

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla aç?mlay?c? faktör analizi uygulanm??t?r. Bu analiz

öncesinde verilerin faktör analizi için uygunlu?unu de?erlendirmek üzere istatistiksel testler

gerçekle?tirilmi?tir.

Verilerin örneklem yeterlili?ini gösteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonucu 0.881 olarak

hesaplanm??t?r; bu de?er, verilerin faktör analizi için oldukça uygun oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, çok de?i?kenli normal da??l?m? test eden Bartlett Testi sonucu da anlaml? (X² =

8844.604; p < 0.01) ç?km??t?r. Bu istatistiksel bulgular, toplanan verilerin faktör yap?s?n?

destekledi?ini ve ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan madde analizine dayal? Cronbach Alfa

katsay?s? yöntemi kullan?larak belirlenmi?tir. Ölçe?in genel güvenirlik katsay?s? 0.814 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, psikometrik aç?dan kabul edilebilir düzeyde yüksek olup, ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik analizleri s?ras?nda, maddelerin faktör yüklerinin 0.38 ile 0.87 aras?nda de?i?ti?i

gözlemlenmi?tir. Maddelerin yüksek faktör yükleri, her bir maddenin ait oldu?u faktöre önemli katk?

sa?lad???n? ve ölçe?in bütünlü?üyle uyumlu oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Yap?lan aç?mlay?c? faktör analizi sonucunda, E?MBKÖYÖ'nün 24 madde ile yap? geçerli?ini

sa?lad??? tespit edilmi?tir. Analizler, ölçe?in dört ba??ms?z ve anlaml? alt boyutta topland???n?

ortaya koymu?tur. Bu dört alt boyut, ergenlerin madde kullan?m?ndan korunma öz-yeterli?ini farkl?

davran??sal ba?lamlarda ele almaktad?r. Alt boyutlar, teorik çerçeve ile uyumlu bir ayr??ma

sergilemi?tir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar ?öyledir: 1=Hiç emin de?ilim - 5=Son derece

eminim.
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Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Genellikle lise ö?rencileri/12-18 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki lise ö?rencileri üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirime dayal?, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilir psikometrik

ölçüm arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-yeterlik, ergen sa?l???, madde kullan?m? önleme, Likert ölçe?i, psikiyatri hem?ireli?i, yap?

geçerli?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fatma Eker

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: fatmaeker@duzce.edu.tr (Sorumlu yazar e-posta adresi.)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2013 y?l?nda geli?tirilmi?tir ve ayn? y?l yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için gerekli

izinler ve telif haklar? ile ilgili detayl? bilgi almak amac?yla sorumlu yazar Fatma Eker ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in geli?tirildi?i makaleye ait orijinal PDF dosyas? ?u adresten eri?ilebilmektedir:

journalagent.com. Ölçe?in PDF format?ndaki bir kopyas? da mevcuttur: ergenler-icin-madde-

bagimliligindan-korunma-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Ergenler ?çin Madde Ba??ml?l???ndan Korunma Öz-Yeterlik Ölçe?i

Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir. Ölçek, 4 alt boyut ve 24 maddeden olu?maktad?r:

Uyu?turucu/Uyar?c? Maddelerden Uzak Durma (12 m): Her türlü madde kullanma teklifine

"hay?r" diyebilirim.

Bask? Alt?nda ?ken Uyu?turucu/Uyar?c? Maddelerden Uzak Durma (4 m): Güvendi?im biri

bana sigara/alkol/tiner/uyu?turucu uyar?c? maddeler teklif etti?inde hay?r diyebilirim.

Uyu?turucu/Uyar?c? Maddeler Konusunda Yard?m Arama (4 m): Madde ile ilgili konularda

gerekti?inde babamla konu?abilirim.

Uyu?turucu/Uyar?c? Maddeler Konusunda Arkada??na Destek Olma (3 m): Erkek ya da k?z

arkada??ma herhangi bir uyu?turucu/uyar?c? madde kullan?p kullanmad???n? sorabilirim.
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