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Özet

Öznel iyi olu?, bireylerin ya?amlar?ndan duyduklar? memnuniyeti ve ya?ad?klar? olumlu/olumsuz

duygular? de?erlendirmesini ifade eden temel bir psikolojik yap?d?r. Ergenler ?çin K?sa Okulda

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i, bu yap?n?n özellikle okul ortam?ndaki yans?malar?n?, ergen örneklem

grubu üzerinde h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde ölçmek amac?yla Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Ölçek,

okul deneyimlerinin duygusal ve bili?sel boyutlar?n? kapsayan k?salt?lm?? bir form sunmaktad?r.

Bu ölçek, Y. Özdemir ve A. S. Sa?kal taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilen bir çal??ma ile

Türkçe psikometri literatürüne kazand?r?lm??t?r. Çal??ma, ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve

güvenirlik özelliklerini detayl? bir ?ekilde incelemeyi amaçlam??t?r. Bu adaptasyon, e?itim

psikolojisi ve rehberlik alan?nda çal??an uzmanlara, ergenlerin okul ya?am kalitesini

de?erlendirmede pratik bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öznel iyi olu?, okul, ergen, adaptasyon, psikometri, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Özdemir, Y., Sa?kal, A. S.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlerin okul ortam?nda deneyimledikleri öznel iyi olu? düzeylerini

belirlemektir. Okul, ergenlerin geli?iminde merkezi bir rol oynad???ndan, bu ölçek akademik

ba?ar?, sosyal uyum ve genel ruh sa?l??? aras?ndaki ili?kileri incelemek için kritik veriler sunar.

Ölçek, orijinal formun k?salt?lm?? versiyonu olarak, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara zaman

aç?s?ndan verimli bir de?erlendirme imkan? tan?maktad?r.

Uyarlama çal??mas?n?n birincil amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? olan bu psikolojik

ölçme arac?n?n, Türk kültürüne ve dil yap?s?na uygunlu?unu test etmek ve gerekli psikometrik

standartlar? sa?lamakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki e?itim ve psikoloji ara?t?rmalar?nda

standartla?t?r?lm?? bir ölçüm arac? kullan?m? te?vik edilmektedir.

Yap?

Ölçek, "Okulda Öznel ?yi Olu?" (Subjective Well-being at School) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

genellikle iki ana bile?enden olu?ur: 1) Okul ya?am?na dair bili?sel de?erlendirmeler (memnuniyet,

ba?ar? alg?s?) ve 2) Okulda ya?anan duygusal tepkiler (sevinç, s?k?nt?, aidiyet). Öznel iyi olu?,

bireyin kendi hayat?n? nas?l de?erlendirdi?ine odaklan?r ve okul ba?lam?nda, ö?rencinin okul
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deneyimini ne kadar ödüllendirici ve tatmin edici buldu?unu yans?t?r.

Ölçek maddeleri, ö?rencilerin ö?retmenleriyle ili?kileri, akranlar?yla etkile?imleri, derslere kar??

tutumlar? ve genel olarak okul atmosferine dair hislerini kapsamaktad?r. Bu k?sa form, yap?n?n

temel boyutlar?n? yakalayarak, ergenlerin okulda kendilerini ne kadar iyi hissettiklerine dair genel

bir gösterge sunar.

Geçerlik

Özdemir ve Sa?kal (2016) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?ini kan?tlamak amac?yla çe?itli istatistiksel analizler kullan?lm??t?r. Yap? geçerli?i,

genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) yoluyla

incelenmi? olup, k?sa formun teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? koruyup korumad??? kontrol

edilmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er benzer yap?larla ili?kisini gösteren ölçüt ba??nt?l? geçerlik (criterion-related

validity) çal??malar? da yürütülmü?tür. Bu çal??malar, ölçekten al?nan puanlar?n, akademik

motivasyon, okul tükenmi?li?i veya genel ya?am memnuniyeti gibi ilgili yap?larla teorik beklentilere

uygun yönde korelasyon gösterdi?ini ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, adaptasyon çal??mas?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa)

hesaplanarak incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. K?sa formun, kabul edilebilir düzeyde yüksek

Cronbach Alfa de?erlerine sahip oldu?u varsay?lmaktad?r, bu da ölçe?in kararl? ve güvenilir bir

ölçüm sa?lad???n? i?aret eder.

Bunun yan? s?ra, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test

güvenirlik analizlerinin de yap?lm?? olmas? muhtemeldir. Bu analizler, ayn? ergen grubundan

farkl? zamanlarda al?nan puanlar?n ne ölçüde tutarl? oldu?unu göstererek ölçe?in zamana

yay?lan kararl?l???n? destekler.

Faktör Analizi

Ergenler ?çin K?sa Okulda Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin adaptasyon sürecinde, Türkçe yap?s?n?n

orijinal ölçek yap?s?yla uyumlu olup olmad???n? tespit etmek için Faktör Analizi kullan?lm??t?r.

K?sa formun, tek faktörlü veya çok faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de geçerli oldu?u, faktör

yüklerinin anlaml? oldu?u ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde kald???

rapor edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in yap?sal geçerli?inin temel dayana??n? olu?turur.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i (Özgün kaynakta derecelendirme bilgisi bo?

b?rak?lm??t?r, ancak adaptasyon çal??malar?nda standart olarak Likert format? kullan?l?r).

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise ö?rencileri (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli okul türlerine devam eden ergen ö?renciler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz bildirim (self-report) yöntemiyle

uygulanan psikometrik bir ölçektir.

Anahtar Kelimeler

E?itim psikolojisi, okul memnuniyeti, psikolojik iyi olu?, faktör analizi, Türk kültürü, psikometri.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle yazarlara at?f

yap?lmas? gerekmektedir. Ticari amaçlar veya geni? ölçekli uygulamalar için yazarlarla ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Kaynaklar

Özdemir, Y. ve Sa?kal, A. S. (2016). Ergenler ?çin Okulda Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin Türkçe'ye

uyarlanmas?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Ege E?itim Dergisi, 17 (2), 333-350.

Makalenin tam metnine Dergipark üzerinden ula??labilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ergenler-icin-kisa-okulda-oznel-iyi-olus-olcegi-

toad.pdf

Ergenler ?çin K?sa Okulda Öznel ?yi Olu? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde
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de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için ilgili referans makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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