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Ergenler icin K?sa Heyecan Aray??? Olce?i

Ozet

Ergenler icin K?sa Heyecan Aray??? Olce?i, heyecan aray??? davran??lar?n? ve e?ilimlerini
ergen populasyonunda h?zl? ve givenilir bir ?ekilde 6lcmek amac?yla uyarlanm?? k?sa bir
aract?r. Olce?in Turkce adaptasyonu Eyup Celik taraf?ndan gercekle?tirilmi? ve psikometrik
Ozellikleri detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda 6lge?in, orijinal yap?s?na
uygun, dort maddeden olu?an tek faktorlt bir yap? sergiledi?i gosterilmi?tir. Bu adaptasyon
cal??mas?, ozellikle k?s?tl? zaman?n oldu?u ara?t?rma ve klinik ortamlarda ergenlerdeki risk
alma davran??lar? ve yenilik aray??? e?ilimlerinin de?erlendirilmesi i¢cin sa?lam bir temel
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Heyecan aray???, ergenlik, k?sa olcek, psikometri, uyarlama, guvenirlik, gecerlik.
Yazarlar

Eyup Celik.

Amac

Bu 06lge?in temel amac?, ergenler aras?ndaki yuksek riskli davran??lar, yenilik aray??? ve
uyar?lma ihtiyac? ile karakterize edilen temel psikolojik yap? olan heyecan aray??? dizeylerini

belirlemektir. K?sa format? sayesinde, uzun sireli de?erlendirmelerin uygun olmad??? durumlarda
bile h?zl? ve etkili bir tarama imkan? sa?lamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, 6lge?in kiltirel olarak
Turk ergen poptlasyonuna uygunlu?unu ve gecerlili?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ergenler icin K?sa Heyecan Aray??? Olgce?i (EKHAYO), bireyin yeni, ¢e?itli, karma??k ve yo?un
duyumlar ve deneyimler arama e?ilimini, bu deneyimlerin fiziksel, sosyal, yasal veya finansal
risklerini goz ard? etme iste?iyle birlikte 6lcen Heyecan Aray??? yap?s?n? de?erlendirmektedir.
Olgek, orijinal yap?y? koruyarak tek bir temel boyutta dért madde ile bu yap?y? yakalamaktad?r.
Bu tek boyutlu yap?, ergenlerdeki genel risk alma e?iliminin h?zl?ca de?erlendiriimesine olanak
tan?r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA)

sonuglar?, 6lge?in Turkce versiyonunun teorik beklentilere ve orijinal yap?s?na uygun olarak 4
maddeli, tek faktdrlt bir yap?ya sahip oldu?unu gdstermi?tir. Bu bulgu, 6lge?in tek bir psikolojik
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yap?y? olcti?ini do?rulamaktad?r. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri incelendi?inde, bu yiiklerin
oldukca yuksek oldu?u ve .74 ile .84 aral???nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Yuksek faktor yukleri,
maddelerin Olgulen yap?y? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek icin yap?lan guvenirlik analizleri, 6lge?in yuksek diizeyde
tutarl? oldu?unu ortaya koymu?tur. Elde edilen i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) .81 olarak
belirlenmi?tir. Bu de?er, psikometrik agc?dan kabul edilebilir ve guvenilir bir 6lcim sa?lad???n?
i7aret etmektedir. Ayr?ca, madde analizi sonuclar?, 6lge?in maddelerine ili?kin dizeltilmi? madde-
toplam korelasyonlar?n?n .56 ile .68 aras?nda de?i?ti?ini gostermi?tir. Bu yuksek korelasyonlar,
her bir maddenin 6lge?in genel puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? ve maddeler aras?nda guclu
bir ili?ki oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Ergenler icin K?sa Heyecan Aray??? Olge?i'nin Tirkce adaptasyonunun yap?sal butunlt?dnd
incelemek lzere A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA, 6lge?in dort maddesinin
de tek bir faktor alt?nda topland???n? net bir ?ekilde gostermi?tir. Bu tek faktorlu yap?, ol¢e?in
k?sa formunun heyecan aray??? yap?s?n?n batincdal bir dlcimini sa?lad???n?
desteklemektedir. Maddelerin timu, .74'ten ba?lay?p .84'e kadar ¢?kan guclu faktor yukleri ile bu
faktorde yer alm??t?r. Bu sonuglar, orijinal 6lce?in k?sa ve monolitik yap?s?n?n Turkge kilturine
ba?ar?yla aktar?ld???n? gostermektedir.

Arac
Test Tura: Uyarlama

Format: 4 maddeli, tek boyutlu bir dlcektir. Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi? olup,
tipik olarak Likert tipi bir dlgek oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal 6lcek farkl? dillerde mevcuttur).

Popllasyon Grubu: Ergenler.

Ya? Grubu: Ergenlik donemini kapsayan ya? gruplar?.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen populasyonu tzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Dort madde tzerinden ergenlerin heyecan aray??? e?ilimleri
de?erlendirilir.
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Anahtar Kelimeler

Uyarlama, ergen psikolojisi, risk alma, tek faktorlii yap?, madde-toplam korelasyonu, Sakarya
Universitesi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Eytp Celik
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: eyupcpdr@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge adaptasyon ¢al??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? ic¢in sorumlu yazar ile
iletizime gecilmesi onerilir. Yay?n, Sakarya University Journal of Education'da a¢?k eri?imli olarak
bulunmaktad?r.

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: ergenler-icin-kisa-heyecan-arayisi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Ergenler icin K?sa Heyecan Aray??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Tehlikeli yerleri ke?fetmeyi severim.
Korkutucu ?eyler yapmay? severim.
Kurallar? ¢i?nemek zorunda kalsam bile, yeni ve heyecan verici deneyimleri severim.
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Ne yapaca?? belli olmayan ve maceray? seven arkada?lar? tercih ederim.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21137
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

