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Özet

Ergenler için K?sa Heyecan Aray??? Ölçe?i, heyecan aray??? davran??lar?n? ve e?ilimlerini

ergen popülasyonunda h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde ölçmek amac?yla uyarlanm?? k?sa bir

araçt?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu Eyüp Çelik taraf?ndan gerçekle?tirilmi? ve psikometrik

özellikleri detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda ölçe?in, orijinal yap?s?na

uygun, dört maddeden olu?an tek faktörlü bir yap? sergiledi?i gösterilmi?tir. Bu adaptasyon

çal??mas?, özellikle k?s?tl? zaman?n oldu?u ara?t?rma ve klinik ortamlarda ergenlerdeki risk

alma davran??lar? ve yenilik aray??? e?ilimlerinin de?erlendirilmesi için sa?lam bir temel

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Heyecan aray???, ergenlik, k?sa ölçek, psikometri, uyarlama, güvenirlik, geçerlik.

Yazarlar

Eyüp Çelik.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ergenler aras?ndaki yüksek riskli davran??lar, yenilik aray??? ve

uyar?lma ihtiyac? ile karakterize edilen temel psikolojik yap? olan heyecan aray??? düzeylerini

belirlemektir. K?sa format? sayesinde, uzun süreli de?erlendirmelerin uygun olmad??? durumlarda

bile h?zl? ve etkili bir tarama imkan? sa?lamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in kültürel olarak

Türk ergen popülasyonuna uygunlu?unu ve geçerlili?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ergenler için K?sa Heyecan Aray??? Ölçe?i (EKHAYÖ), bireyin yeni, çe?itli, karma??k ve yo?un

duyumlar ve deneyimler arama e?ilimini, bu deneyimlerin fiziksel, sosyal, yasal veya finansal

risklerini göz ard? etme iste?iyle birlikte ölçen Heyecan Aray??? yap?s?n? de?erlendirmektedir.

Ölçek, orijinal yap?y? koruyarak tek bir temel boyutta dört madde ile bu yap?y? yakalamaktad?r.

Bu tek boyutlu yap?, ergenlerdeki genel risk alma e?iliminin h?zl?ca de?erlendirilmesine olanak

tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

sonuçlar?, ölçe?in Türkçe versiyonunun teorik beklentilere ve orijinal yap?s?na uygun olarak 4

maddeli, tek faktörlü bir yap?ya sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu bulgu, ölçe?in tek bir psikolojik
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yap?y? ölçtü?ünü do?rulamaktad?r. Ölçekteki maddelerin faktör yükleri incelendi?inde, bu yüklerin

oldukça yüksek oldu?u ve .74 ile .84 aral???nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Yüksek faktör yükleri,

maddelerin ölçülen yap?y? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için yap?lan güvenirlik analizleri, ölçe?in yüksek düzeyde

tutarl? oldu?unu ortaya koymu?tur. Elde edilen iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) .81 olarak

belirlenmi?tir. Bu de?er, psikometrik aç?dan kabul edilebilir ve güvenilir bir ölçüm sa?lad???n?

i?aret etmektedir. Ayr?ca, madde analizi sonuçlar?, ölçe?in maddelerine ili?kin düzeltilmi? madde-

toplam korelasyonlar?n?n .56 ile .68 aras?nda de?i?ti?ini göstermi?tir. Bu yüksek korelasyonlar,

her bir maddenin ölçe?in genel puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? ve maddeler aras?nda güçlü

bir ili?ki oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Ergenler için K?sa Heyecan Aray??? Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunun yap?sal bütünlü?ünü

incelemek üzere Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA, ölçe?in dört maddesinin

de tek bir faktör alt?nda topland???n? net bir ?ekilde göstermi?tir. Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in

k?sa formunun heyecan aray??? yap?s?n?n bütüncül bir ölçümünü sa?lad???n?

desteklemektedir. Maddelerin tümü, .74'ten ba?lay?p .84'e kadar ç?kan güçlü faktör yükleri ile bu

faktörde yer alm??t?r. Bu sonuçlar, orijinal ölçe?in k?sa ve monolitik yap?s?n?n Türkçe kültürüne

ba?ar?yla aktar?ld???n? göstermektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 4 maddeli, tek boyutlu bir ölçektir. Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi? olup,

tipik olarak Likert tipi bir ölçek oldu?u varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal ölçek farkl? dillerde mevcuttur).

Popülasyon Grubu: Ergenler.

Ya? Grubu: Ergenlik dönemini kapsayan ya? gruplar?.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Dört madde üzerinden ergenlerin heyecan aray??? e?ilimleri

de?erlendirilir.
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Anahtar Kelimeler

Uyarlama, ergen psikolojisi, risk alma, tek faktörlü yap?, madde-toplam korelasyonu, Sakarya

Üniversitesi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Eyüp Çelik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: eyupcpdr@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe adaptasyon çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi önerilir. Yay?n, Sakarya University Journal of Education'da aç?k eri?imli olarak

bulunmaktad?r.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: ergenler-icin-kisa-heyecan-arayisi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Çelik, E. (2015). Ergenler için K?sa Heyecan Aray??? Ölçe?i'nin psikometrik özelliklerinin

incelenmesi. Sakarya University Journal of Education, 5(3), 42-51.

DOI: http://dx.doi.org/ 10.19126/suje.52806

Akademik Makale Ba?lant?s?: suje.sakarya.edu.tr

Ergenler için K?sa Heyecan Aray??? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Tehlikeli yerleri ke?fetmeyi severim.

Korkutucu ?eyler yapmay? severim.

Kurallar? çi?nemek zorunda kalsam bile, yeni ve heyecan verici deneyimleri severim.
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Ne yapaca?? belli olmayan ve maceray? seven arkada?lar? tercih ederim.
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