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Ozet

Ergenler ?¢in ?nternet Ba??mli?1??? Olce?i (E?BO), internet ba??mli?1??2? dizeylerini ergen

popullasyonunda 6lcmek amac?yla ?brahim Ta? taraf?ndan 2019 y?I?nda geli?tirilmi? bir dlgektir.
Olgek, dokuz maddeden olu?an ve tek bir faktor alt?nda toplanan yap?s?yla dikkat cekmektedir.
Derecelendirme sistemi 5'li Likert tipindedir. Yap?lan psikometrik ¢al??malar, ol¢ce?in yiksek i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu (Cronbach Alfa = .81) ve yap?sal gecerlik 6zelliklerinin faktoér analizi ile

do?ruland???n? gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ergen, internet ba??mli?1???, psikometrik, olcek geli?tirme, gecerlik, glvenirlik, ergenlik, dijital
sa?l?k.

Yazarlar

?brahim Ta?

Amag

Ergenler ?2¢in ?nternet Ba??mli?1??? Olge?i'nin temel amac?, ergen bireylerin internet kullan?m
al??kanl?klar?n?n yol act??? potansiyel ba??ml?1?k dizeyini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde tespit
etmektir. Bu 6lcek, dzellikle Turkiye ba?lam?nda, ergenlerin internet kullan?m?na ili?kin sorunlu
davran??lar?n? dlcmek Uzere geli?tirilmi?tir.

Bu arac?n geli?tiriimesi, klinik ve akademik cal??malarda internet ba??mli?1??? riskini erken te?his

etme ve buna yonelik miidahale programlar? tasarlama ihtiyac?na cevap vermektedir. Olgek,
internetin kontrolsiiz kullan?m? sonucu ortaya ¢?kan bili?sel ve davran??sal belirtilerin
yo?unlu?unu nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Yap?

Olgek, ergenlerdeki internet ba??mi?1??? yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle Young'?n

ba??mI?I?k kriterlerine benzer ?ekilde, interneti kullanmaya kar?? yo?un zihinsel me?guliyet,
tolerans, internete eri?ilemedi?inde ortaya ¢?kan yoksunluk (cekilme) belirtileri ve kullan?m
tzerindeki kontrol kayb? gibi temel bile?enleri icermektedir.

Olge?in tek faktorlti yap?s?, internet ba??ml?1???n?n ergenlerde tek boyutlu bir psikolojik sorun
olarak ele al?nabilece?ini desteklemektedir. Maddeler, bireyin interneti b?rakma giri?imlerindeki
ba?ar?s?zl?klar? ve internet d??? aktivitelere olan ilginin azalmas?n? yans?tan davran??sal ve
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duygusal tepkileri hedef almaktad?r.

Gecgerlik

Ergenler ?¢in ?nternet Ba??ml?I??? Olge?i'nin yap?sal gecgerlik cal??malar?, do?rulay?c? faktor
analizi ile gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler sonucunda, 6lge?in dokuz maddelik tek faktorlu
yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu oldu?u ve veri setine iyi uyum sa?lad??? do?rulanm??t?r.

Tek faktorlt yap?, olge?e ili?kin toplam varyans?n yakla??k %40'?n? (%39.901) a¢?klamaktad?r.
Bu oran, dlce?in ba??ml?1?k yap?s?n? 6lgmede yeterli diizeyde bir ac?klay?c? glice sahip
oldu?unu gostermektedir. Bu bulgular, E?BO'niin 6lgcmek istedi?i psikolojik yap?y? ba?ar?|? bir
?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?l?k guvenirlik katsay?s?, Cronbach Alfa de?eri ile hesaplanm??t?r ve bu de?er
.81 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?un
ve yuksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu i?aret etmektedir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla bir ay arayla uygulanan
test-tekrar test korelasyon katsay?s? r= .72 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, 6lgce?in zaman icinde
kararl? sonuclar verdi?ini gdstermektedir. Alt ve Ust %27'lik gruplar icin yap?lan t testi
sonuglar?n?n anlaml? ¢?kmas? da 6lce?in ay?rt edicilik glicinin yuksek oldu?unu teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Ergenler 2¢in ?nternet Ba??mli?1??? Olge?i'nin geli?tirme siirecinde faktér analizi kullan?Im?2t2r.
Yap?lan analizler, 6l¢ce?in dokuz maddeden olu?an ve tek bir temel faktérde toplanan basit ve
guclu bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Bu tek faktorlii yap?, internet ba??ml?1???n?n ergenlerdeki temel semptomlar?n? kapsayarak,
Olclilen toplam varyans?n %39.901'ini a¢g?klamaktad?r. Bu sonug, 6l¢e?in teorik olarak tek boyutlu
bir ba??ml?I?k e?ilimini 6lcmek Uzere tasarland???n? ve bu amac?n? ba?ar?yla gercekle?tirdi?ini
gOstermektedir.

Arac
Test Turl: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 9 madde ve tek faktérden olu?maktad?r. Cevaplar 5'li Likert 6lce?i Gizerinden toplan?r.
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Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Spesifik ya? aral??? kayna?a gore de?i?mekle birlikte, ortaokul/lise
6?rencileri a??rl?kl?d?r.)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen 6?renci populasyonu uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=hi¢bir zaman, 2=nadir olarak, 3=bazen, 4=s?7k
s?k ve 5=her zaman). Yiuksek puanlar, yiksek internet ba??ml?1??? dizeyine i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Ergen psikolojisi, cevrimici davran??, psikometrik arac, guvenirlik katsay?s?, Likert 6lce?i, genclik
ara?t?rmalar?, dijital ba??ml?I?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

?leti?im E-posta Adresi: ibrahimtas34@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2019

?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m? icin yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Olge?in
yay?nland??? dergi makalesi a¢g?k eri?ime sahiptir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir.  ergenler-icin-
internet-bagimliligi-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Ta?, ?. (2019). Ergenler ?¢in ?nternet Ba??ml?1??? Olge?i: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?.
K?r?ehir E?itim Fakdltesi Dergisi, 20(2), 875-905. DOI: 10.29299/kefad.2019.20.02.011

Makalenin orijinal ba?lant?s?: kefad.ahievran.edu.tr
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Ergenler ?¢in ?nternet Ba??ml?1??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek 9 madde ve tek faktérden olu?maktad?r.

Ornek Madde: ?nternette olmad???n?z zamanlarda, zihninizi tekrar ne zaman internete girece?iniz
ile me?gul halde buldu?unuz oldu mu?

Ornek Madde: ?nternete girmeyi durdurmak istedi?iniz ancak kendinizi yine internette buldu?unuz

oldu mu?
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