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Özet

Ergenler ?çin Benlik Alg?s? Profili (E?BAP), ergenlerin çok boyutlu benlik alg?s? düzeylerini

de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek, özellikle Güçlü ?ekercio?lu

ve C. O. Güzeller taraf?ndan 2012 y?l?nda yap?lan çal??ma ile faktör yap?s?n?n yeniden

de?erlendirilmesi ve Türk kültürüne uygunlu?unun test edilmesi sürecinden geçmi?tir. E?BAP,

ergen geli?iminin kritik alanlar?n? kapsayan alt? temel boyutta bireylerin kendilerini nas?l

alg?lad?klar?n? ölçmeyi hedefler.

Orijinal yap?s? temel al?narak Türkçeye uyarlanan bu envanter, 26 maddeden ve alt? alt boyuttan

olu?maktad?r. Yap?lan do?rulay?c? faktör analizi (DFA) sonuçlar?, ölçe?in yap?sal modelinin

kabul edilebilir düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki

ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek güvenilir ve geçerli bir araç oldu?unu

ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, Ergen, Ergenlik, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Geçerlik,

Güvenirlik, Öz De?er.

Yazarlar

Güçlü ?ekercio?lu, C. O. Güzeller.

Amaç

Ergenler ?çin Benlik Alg?s? Profili (E?BAP), ergen bireylerin kendilerine dair alg?lar?n? çok

boyutlu bir perspektiften ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek, sadece genel öz de?eri de?il,

ayn? zamanda e?itsel, davran??sal, mesleki, romantik ve sosyal alanlardaki spesifik yeterlilik ve

kabul alg?lar?n? da detayl? bir ?ekilde saptamay? amaçlar.

Bu uyarlama çal??mas?n?n temel amac?, orijinal benlik alg?s? ölçe?inin faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde yeniden de?erlendirilmesi ve kültürel ba?lamda psikometrik özelliklerinin (özellikle

yap?sal geçerlik ve iç tutarl?l?k güvenirlik) kan?tlanmas?d?r. Elde edilen bulgular, ölçe?in Türk

psikolojisi ve e?itim ara?t?rmalar?nda kullan?lmas? için sa?lam bir zemin sa?lamaktad?r.

Yap?

Ergenler ?çin Benlik Alg?s? Profili (E?BAP), ergenlik dönemine özgü olan ve benli?in geli?iminde

kritik rol oynayan alt? farkl? boyuttan olu?maktad?r. Bu çok boyutlu yap?, ergenin kendini

de?erlendirmesinin farkl? ya?am alanlar?na yay?ld???n? göstermektedir. Ölçek toplam 26
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maddeden olu?maktad?r.

Ölçe?in ölçtü?ü alt? temel boyut ?unlard?r:

E?itsel Yeterlilik: Bireyin akademik becerileri ve zekas? hakk?ndaki alg?s?n? ölçer.

Davran??sal ?dare: Bireyin kendi davran??lar?n? kontrol etme ve do?ru eylemlerde bulunma

yetene?ine dair alg?s?n? içerir.

Genel Öz De?er: Bireyin genel olarak kendinden ho?nut olma, kendini kabul etme ve genel benlik

sayg?s? düzeyini yans?t?r.

Mesleki Yeterlilik: Bireyin gelecekteki i?leri iyi yapabilme ve yeterli becerilere sahip olma

inanc?n? ölçer.

Romantik ?leti: Bireyin kar?? cinsle romantik ili?kiler kurma ve bu ili?kilerde çekici bulunma

alg?s?n? de?erlendirir.

Sosyal Kabul: Bireyin akranlar? ve sosyal çevresi taraf?ndan ne ölçüde kabul edildi?i ve

onayland???na dair alg?s?n? ölçer.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerli?i, do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA

sonuçlar?, E?BAP'?n alt? faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde kabul edilebilir düzeyde iyi bir

uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r: Ki-kare de?eri (x²)=719.26; serbestlik derecesine oran

(x²/sd)=2.49. Mutlak uyum indeksleri olan GFI (Goodness of Fit Index) 0.89 ve AGFI (Adjusted

Goodness of Fit Index) 0.87 olarak bulunmu?tur. Kar??la?t?rmal? uyum indeksleri ise NFI

(Normed Fit Index) 0.90 ve CFI (Comparative Fit Index) 0.95 olarak rapor edilmi?tir. Hata karekökü

de?erleri, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) 0.064 ve RMSEA (Root Mean

Square Error of Approximation) 0.05 olarak belirlenmi?tir. Bu de?erler, özellikle CFI ve RMSEA'n?n

kabul edilebilir s?n?rlarda olmas? nedeniyle, ölçe?in yap?sal geçerli?inin desteklendi?ini

göstermektedir.

Güvenirlik

Ergenler ?çin Benlik Alg?s? Profili'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alpha iç-tutarl?k

katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analiz sonucunda, ölçe?in bütünü için Cronbach Alpha

katsay?s? 0.75 olarak hesaplanm??t?r.

Genellikle 0.70 ve üzeri Cronbach Alpha de?erleri, psikometrik araçlar için kabul edilebilir bir iç

tutarl?l?k düzeyini i?aret etmektedir. E?BAP'?n genel iç tutarl?l?k katsay?s?n?n 0.75 olmas?,

ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?, yani çok boyutlu benlik alg?s?n? ölçtü?ünü

göstermektedir.
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Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n?n yeniden de?erlendirilmesi, Sekercio?lu ve Güzeller (2012) taraf?ndan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak yap?lm??t?r. Bu analiz, orijinal ölçe?in hipotez

edilen alt? faktörlü yap?s?n?n Türk ergen örnekleminde ne ölçüde do?ruland???n? test etmeyi

amaçlam??t?r.

DFA sonuçlar?, alt? faktörlü yap?n?n (E?itsel Yeterlilik, Davran??sal ?dare, Genel Öz De?er,

Mesleki Yeterlilik, Romantik ?leti ve Sosyal Kabul) veriyle iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Elde edilen CFI (0.95) ve RMSEA (0.05) de?erleri, modelin yap?sal olarak geçerli oldu?unu

desteklemekte ve E?BAP'?n çok boyutlu yap?s?n?n korunabilece?ini ortaya koymaktad?r. Bu

durum, ölçe?in alt boyutlar?n?n birbirinden ayr???k ve anlaml? psikolojik yap?lar? temsil etti?ini

teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 6 alt boyut ve 26 maddeden olu?an envanter.

Language Available: Türkçe

Population Group: Ergenler

Age Group: Belirtilmemi? (Tipik olarak ortaokul/lise dönemi ergenleri).

Population Details: Türkiye'deki ergen örneklemi üzerinde psikometrik özellikleri test edilmi?tir.

Test Methodology: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ve Cronbach Alpha iç tutarl?l?k analizi

kullan?lm??t?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Sorumlu Yazar: Güçlü ?ekercio?lu

?leti?im: gsekerci@akdeniz.edu.tr

Test Y?l? (Adaptasyon Çal??mas?): 2012

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Ölçe?in akademik yay?nland??? dergi makalesine eri?im linki a?a??da

sunulmu?tur.
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Ölçe?in orijinal PDF doküman? bu adresten indirilebilir: ergenler-icin-benlik-algisi-profili-eibap-

toad.pdf

Kaynaklar

Sekercioglu, G. ve Güzeller, C. O. (2012). Ergenler ?çin Benlik Alg?s? Profilinin faktör yap?s?n?n

yeniden de?erlendirilmesi. Bilig Dergisi, 60, 215-236.

Makalenin yay?mland??? dergi ba?lant?s?: bilig.yesevi.edu.tr

Ergenler ?çin Benlik Alg?s? Profili (E?BAP) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

6 alt boyut 26 madde

E?itsel Yeterlilik (8 m): Baz? ergenler kendilerini ya??tlar? kadar ak?ll? hissederler AMA di?er

ergenler bundan bu kadar emin de?illerdir ve ak?ll? olup olmad?klar? konusunda ku?ku duyarlar.

Davran??sal ?dare (5 m): Baz? ergenler genellikle do?ru ?eyler yaparlar AMA di?er ergenler

s?kl?kla do?ru bildiklerini yapmazlar.

Genel Öz De?er (3 m): Baz? ergenler s?kl?kla kendileri ile ilgili hayal k?r?kl??? ya?arlar AMA

di?er ergenler kendilerinden oldukça ho?nutturlar.

Mesleki Yeterlilik (3 m): Baz? ergenler bir i?i iyi yapabilecek yeterli becerilere sahip

olmad?klar?n? dü?ünürler AMA di?er ergenler bir i?i iyi yapabilecek beceriye sahip olduklar?n?

dü?ünürler.

Romantik ?leti (3 m): Baz? ergenler gerçekten çekici bulduklar? ki?iler ile ç?kmazlar AMA di?er

ergenler çekici bulduklar? ki?ilerle ç?karlar.

Sosyal Kabul (4 m): Baz? ergenler sosyal olarak kabul edildiklerini dü?ünürler AMA di?er ergenler

ya??tlar?ndan daha çok ki?inin kendilerini kabul etmelerini dilerler.
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