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Ergenler icin Ba?a C?kma Olce?i

Ozet

Ergenler icin Ba?a C?kma Olce?i (EBCO), ergenlerin ya?ad?klar? stresli durumlarla ba?a
¢?kmak icin kulland?klar? ¢e?itli stratejileri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu olgek, Bedel, 1?7k ve Hamarta (2014) taraf?ndan Turkce'ye uyarlanarak gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, Turk ergen populasyonunun kilturel ve
dilsel 6zelliklerine uygun olarak dlge?in psikometrik niteliklerini ortaya koymay? amaglam??t?r. Bu
sayede, ergenlerin ba?a ¢?kma davran??lar?n?n bilimsel ba?lamda incelenmesine olanak
tan?nm??t?r. Olcek, genellikle ba?a ¢?kma stratejileri alan?nda yap?lan ara?t?rmalarda temel bir

Olcim arac? olarak kullan?Imaktad?r.

Olge?in orijinal yap?s? korunarak gercekle?tirilen uyarlama sureci, ergenlerin problem ¢ézme,
sosyal destek arama, duygusal dizenleme ve kag?nma gibi farkl? ba?a ¢?kma yontemlerini ne
s?kl?kta kulland?klar?n? sistematik olarak olgmektedir. Ara?t?rmac?lar, dl¢ce?in Turkiye'deki
psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda kullan?Imas? igin sa?lam bir temel olu?turmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ba?a C?kma, Ergenlik, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Stresle Ba?a C?kma, Ba?a C?kma
Stratejileri, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Bedel, Emine 1?7k, Erdal Hamarta.

Amac

Ergenler icin Ba?a C?kma Olge?i'nin temel amac?, ergenlerin gunlik ya?amlar?nda
kar??la?t?klar? stres verici olaylar kar??s?nda ba?vurduklar? bili?sel ve davran??sal tepkileri
(stratejileri) gtivenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu Olcek, Klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara,
ergenlerin adaptif (uyumlu) ve maladaptif (uyumsuz) ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? ay?rt etme
imkan? sunar.

Olge?in uyarlanmas?, 6zellikle Turk kilturiinde ergenlerin stres yonetimi bigimlerini anlamak ve bu
bilgiyi 6nleyici miidahale programlar? geli?tirmek icin kullanmak amac?yla yap?Im??t?r. Olcek
sonuglar?, ergenlerin hangi ba?a ¢?kma boyutlar?nda gigli veya zay?f olduklar?n? belirleyerek,
bireysel dan??manl?k sireclerine rehberlik edebilir.

Yap? (Construct)

Olgek, psikolojide merkezi bir kavram olan ba?a ¢?kma yap?s?n? Olgmektedir. Ba?a ¢?kma,
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bireyin stres yaratan durumlarla ba? edebilmek igin gosterdi?i surekli de?i?en bili?sel ve
davran??sal ¢cabalar olarak tan?mlan?r. EBCO, genellikle Lazarus ve Folkman'?n Ba?a C?kma
Modeli'ne dayanan, ¢ok boyutlu bir yap?y? icerir. Bu boyutlar, problem odakl? ba?a ¢?kma (sorunu
¢cozmeye yonelik eylemler) ve duygu odakl? ba?a ¢?kma (stresle ili?kili duygusal tepkileri
yonetmeye yonelik eylemler) gibi ana kategorilere ayr?I?r.

Uyarlama ¢al??mas?nda, dlge?in orijinal yap?s?n?n Turk ergen populasyonunda da gegcerlili?ini
koruyup korumad??? istatistiksel yontemlerle incelenmi?tir. Olcek maddeleri, ergenlerin sosyal
ili7kiler, okul performans?, aile i¢i cat??malar ve ki?isel zorluklar gibi ¢e?itli stres kaynaklar?na
verdikleri tepkileri kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecerlik (Validity)

Gecgerlik, bir lgme arac?n?n gercekten dlgmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru Ol¢ti?inin
gostergesidir. Bedel, 1?7k ve Hamarta (2014) taraf?ndan yurutulen ¢al??mada, Ergenler icin Ba?a
C?kma Olce?i'nin (EBCO) gecerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu cal??malar genellikle yap?
gecerli?i ve olcut gecerli?i odakl?d?r.

Yap? gecerli?i, genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya ac?mlay?c? faktor analizi (AFA)
kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in maddelerinin teorik olarak 6ngdrilen boyutlar
alt?nda toplan?p toplanmad???n? kontrol eder. Cal??mada, 6lge?in orijinal yap?s?na benzer ¢ok
boyutlu bir yap?n?n Tirk 6rnekleminde de do?ruland??? rapor edilmi?tir. Detayl? gecerlik
katsay?lar? ve faktor yukleri icin okuyucular?n orijinal makaleye (Bedel vd., 2014) ba?vurmalar?
Onerilir.

Guvenirlik (Reliability)

Guvenirlik, bir dlgme arac?n?n tutarl?1???n? ifade eder; yani ayn? ko?ullar alt?nda tekrar
uyguland???nda benzer sonuglar verme yetene?idir. EBCO'niin giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k
katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guvenilirli?i yéntemleri kullan?larak
incelenmi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in genel ve alt boyutlar baz?nda yiiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?u belirlenmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni géstermektedir. Bu bulgular, dlgce?in Tlrk ergen populasyonunda
guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi (Factor Analysis)

Ergenler icin Ba?a C?kma Olge?i'nin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesinde faktor analizi kritik
bir rol oynam??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n? do?rulamak amac?yla
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faktor analizi teknikleri uygulanm??t?r.

Bu analizler, 6lge?in maddelerinin hangi temel ba?a ¢?kma stratejileri alt?nda grupland???n? ve
Tark kdltara ba?lam?nda orijinal faktor yap?s?n?n ne 0Olgude korundu?unu ortaya koymu?tur.
Genellikle a¢g?mlay?c? faktor analizi (AFA) ile madde havuzu incelenir, ard?ndan do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) ile elde edilen modelin veriyle uyumu test edilir. Cal??man?n bulgular?, 6lce?in
teorik olarak beklenen faktdr yap?s?n? korudu?unu ve Turk ergenleri aras?nda ba?a ¢?kma
davran??lar?n? dlgcmek icin uygun bir yap?sal modele sahip oldu?unu géstermi?tir.

Olgme Arac? (Instrument)
Test Turi: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Cok Boyutlu Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). Derecelendirme format?n?n genellikle
4'lii veya 5'li Likert tipinde oldu?u varsay?Ilmaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dili muhtemelen ?ngilizce veya ba?ka bir Avrupa dilidir.
Popllasyon Grubu: Ergenler (Adolescents)
Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise d?rencileri (Genellikle 12-18 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de 6?renim géren ortat?retim 67?rencileri érneklemi Uzerinde
standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin stresli durumlar
kar??s?ndaki tepkilerini i?aretledi?i standart bir anket format?.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgek, Ergen Psikolojisi, Stres Yonetimi, Ba?a C?kma Mekanizmalar?, Psikometrik
Uyarlama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar icin: abedel@mevlana.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir (Genellikle sorumlu yazar?n kurumu tzerinden
yaratalar).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yay?nlanan
makaleye at?f yapmak ?art?yla Ucretsiz olabilir. Ticari veya klinik amacl? kullan?m icin sorumlu
yazar (Ahmet Bedel) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Uyarlama Cal??mas? Y?I?: 2014.

Olge?in orijinal makalesi ve psikometrik detaylar? E?itim ve Bilim dergisinde yay?mlanm??t?r.
Orijinal makaleye eri?im ba?lant?s?: egitimvebilim.ted.org.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na bu ba?lant?dan ula??labilir: ergenler-icin-basa-cikma-olcegi-
ebco-toad.pdf
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Ergenler icin Ba?a C?kma Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte (Source Content) detayl? olarak sa?lanmam??t?r. Maddelerin
tamam?na ve puanlama yodnergelerine, Bedel, 1??k ve Hamarta (2014) taraf?ndan yay?mlanan
orijinal makaleden veya yukar?da belirtilen PDF dosyas?ndan ula??labilir.

Kaynak icerikte derecelendirme bilgisi net olarak belirtiimemi?tir (Derecelendirme: ????,).
Maddeler, ergenlerin stresli bir durumla kar??la?t?klar?nda belirli bir stratejiyi ne s?kl?kta
kulland?klar?n? 6lgmeye odaklanm??t?r.
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