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Özet

Ergenler ?çin Arkada?a Ba?lanma Ölçe?i, ergenlerin arkada? ili?kilerinde deneyimledikleri

ba?lanma stillerini ölçmek amac?yla orijinal bir ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas? çal??mas?d?r.

Hülya Ercan taraf?ndan 2015 y?l?nda gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe

formunun geçerlik ve güvenirlik psikometrik özelliklerini incelemi?tir. Çal??ma sonucunda, ölçe?in

özgün yap?s?yla örtü?en ve ergenlerdeki ba?lanma örüntülerini (güvenli, kaç?nan ve

kayg?l?/karars?z) ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebilen üç faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u

do?rulanm??t?r. Bu ölçek, özellikle ergenlik dönemindeki sosyal ve duygusal geli?imin

anla??lmas? aç?s?ndan önemli bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Arkada?a Ba?lanma Ölçe?i, Ba?lanma Stilleri, Güvenli Ba?lanma, Kaç?nan

Ba?lanma, Kayg?l? Ba?lanma, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Psikometri

Yazarlar

Hülya Ercan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlerin arkada?lar?na yönelik geli?tirdikleri ba?lanma örüntülerini ve

stillerini (güvenli, kaç?nan, kayg?l?/karars?z) güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu uyarlama

çal??mas?, orijinal ölçe?in Türk ergen popülasyonunda da geçerli ve güvenilir sonuçlar verip

vermedi?ini tespit etmeyi hedeflemi?tir.

Ergenlik, bireyin akran ili?kilerinin merkezile?ti?i ve ba?lanma figürlerinin ebeveynlerden

arkada?lara kayd??? kritik bir dönemdir. Bu ölçek, ergenlerin arkada?l?k ili?kilerindeki duygusal

yak?nl?k, ba??ml?l?k düzeyi ve reddedilme kayg?s? gibi temel ba?lanma boyutlar?n? nicel olarak

de?erlendirmeye olanak tan?r.

Yap? (Construct)

Ölçek, John Bowlby'nin öncülü?ünü yapt??? Ba?lanma Teorisi çerçevesinde, ergenlerin arkada?

ili?kilerinde sergiledikleri üç ana ba?lanma stilini ölçmektedir:

Güvenli Ba?lanma: Arkada?lar?na kar?? rahatl?k, güven ve destek beklentisi.

Kaç?nan Ba?lanma: Yak?nl?ktan kaç?nma, duygusal ba??ms?zl??a a??r? vurgu yapma ve

duygular? bast?rma e?ilimi.
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Kayg?l?/Karars?z Ba?lanma: A??r? yak?nl?k aray???, reddedilme korkusu, kayg? ve ili?ki

durumuna dair belirsizlik hissi.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek üzere LISREL 8.7 program? kullan?larak do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) yap?lm??t?r. DFA sonuçlar?, orijinal ölçekle tamamen örtü?en üç faktörlü yap?y?

(güvenli ba?lanma, kaç?nan ba?lanma ve kayg?l?/karars?z ba?lanma) do?rulam??t?r. Uyum

indeksi de?erleri, modelin veriyle mükemmel bir uyum sergiledi?ini göstermektedir: χ²/sd

(648.27/227) = 2.856, NNFI = 0.91, CFI = 0.95, GFI = 0.88, AGFI = 0.86, RMSEA = 0.067 ve

SRMR = 0.059.

Ölçüt geçerlili?i (criterion validity) analizlerinde ise, Ergenler ?çin Arkada?a Ba?lanma Ölçe?i

puanlar? ile ?li?ki Ölçekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire - RSQ) puanlar? aras?nda

beklenen yönde anlaml? korelasyonlar oldu?u tespit edilmi?tir. Madde-toplam puan korelasyonlar?

alt boyutlar için 0.21 ile 0.71 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin ölçülen yap?y? temsil

etmede yeterli düzeyde katk? sa?lad???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, hem iç tutarl?l?k hem de zamana ba?l? tutarl?l?k aç?s?ndan

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in alt

boyutlar?nda 0.60 ile 0.89 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, ölçe?in genel olarak kabul edilebilir

düzeyde iyi bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Test-tekrar test güvenilirli?i analizleri sonucunda ise, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? gösteren

de?erler 0.81 ile 0.83 aras?nda bulunmu?tur. Bu yüksek korelasyon de?erleri, ölçe?in k?sa zaman

aral?klar?nda tutarl? sonuçlar üretebildi?ini ve ölçülen özelli?in kararl? oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), ölçe?in teorik olarak beklenen üç faktörlü yap?s?n?

desteklemi?tir. Bu faktörler ?unlard?r:

Güvenli Ba?lanma

Kaç?nan Ba?lanma

Kayg?l?/Karars?z Ba?lanma

Model uyum indeksleri (χ²/sd=2.856, CFI=0.95, RMSEA=0.067), modelin veriye mükemmel uyum

sa?lad???n? ve ölçe?in Türk kültüründe ba?lanma stillerini özgün yap?s?yla uyumlu olarak

ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.
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Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz bildirime dayal? anket (Self-report questionnaire)

Dil Mevcut: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Spesifik ya? aral??? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak lise/ortaokul

ö?rencileri oldu?u varsay?labilir).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde psikometrik özellikleri

incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: 23 maddeden olu?ur ve 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r (1= hiç

kat?lm?yorum - 5= tamamen kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma Teorisi, ?li?ki Ölçekleri Anketi (RSQ), LISREL, Güvenirlik Katsay?s?, Test-Tekrar Test,

Psikolojik Ölçek, Sosyal Geli?im

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: ehulya@kmu.edu.tr (Hülya Ercan)

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar

(Hülya Ercan) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ergenler-icin-arkada?a-ba?lanma-ölçe?i-

toad.pdf
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çal??mas?. The Journal of Academic Social Science Studies, 38, 227-240. DOI:

http://dx.doi.org/10.9761/JASSS3054

Ergenler ?çin Arkada?a Ba?lanma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

1m: Bir ba?kas?n?n arkada??m?n yerini almas? çok zor olurdu. (Güvenli)

23 madde
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